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Spheres of Influence in Practice 
Foreign Policies of the United States, the United Kingdom and Australia 

Sammanfattning 

Inflytandesfärer har återfått sin relevans i internationell politik givet de senaste 
årens geopolitiska omvälvningar och skärpta stormaktsrivaliteter. Befintlig 
forskning inom Internationella Relationer (IR) gällande inflytandesfärer, det vill 

säga geografiska områden där en stat (i regel en stormakt) praktiserar exkludering 
och kontroll, tenderar att analysera fenomenet samt teoretisera kring det på en 
makronivå. Detta tillvägagångssätt förenklar staters motiv till varför de eftersträvar 
att etablera eller upprätthålla sina respektive inflytandesfärer. Forskningen 

tenderar att betona antingen staters drivkraft att maximera sina maktresurser och 
fysiska säkerhet (exempelvis genom buffertzoner), att skapa en stabil internationell 
ordning, eller att förverkliga en stormaktsidentitet genom inflytandesfärens sociala 
betydelse. Även om dessa teorier ger värdefulla bidrag till förståelsen av 
inflytandesfärer i internationell politik, säger de förhållandevis lite om regeringars 

faktiska motiv för att etablera eller bevara sådana sfärer, samt om de specifika 
praktiker de använder för att göra det. För att bemöta denna kunskapslucka 
analyserar avhandlingen meso-nivån inom internationella relationer, med vilket 
avses regeringars syn på inflytandesfärer. Avhandlingen, som är en 

sammanläggningsavhandling, består av fyra artiklar som analyserar olika anglo-
amerikanska regeringar—den amerikanska, brittiska och australiensiska—och 
olika utrikespolitiska sammanhang som återfinns mellan åren 1945 och 2024. 
Därigenom omfattas stater med olika status (stormakter och medelstora stater) i 
olika kontexter (både historiska och geografiska). Avhandlingen använder sig av 

ontologisk säkerhet för att belysa varför vissa amerikanska 
presidentadministrationer tillskriver Latinamerika en ”inflytandesfärsbetydelse” 
med offentliga narrativ, även om detta kan påverka det amerikanska anseendet och 
det faktiska inflytandet i regionen negativt (Artikel I). Därutöver utforskar 

avhandlingen hur regeringar i Australien (Artikel III), Storbritannien och USA 
(Artikel IV) uppfattar fördelarna med att ha inflytandesfärer. Slutligen kategoriserar 
avhandlingen också hur stormakter praktiserar exkludering och kontroll som 
tvingande eller icke-tvingande i Latinamerika under Kalla kriget (Artikel II). I 

avhandlingen dras slutsatsen att ”inflytandesfärspraktiker” är mer mångfacetterade 
än vad mycket av den tidigare litteraturen antyder, samt att de motiv som regeringar 
har när de eftersträvar eller upprätthåller inflytandesfärer även de varierar, 
samexisterar och är djupt rotade i historisk och geografisk kontext.  

Nyckelord: inflytandesfärer; utrikespolitisk analys; stormakter; medelmakter; 
uppfattningar; narrativ.   




