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Sammanfattning 

Denna studie undersöker hur deltagande i hemvärnsövning hänger samman med 

hemvärnssoldaters upplevda psykologiska resiliens och self-efficacy. Studien undersöker även 

i vilken utsträckning andra faktorer, såsom kön, ålder, tjänstgöringsår i Hemvärnet, 

arbetslivserfarenhet och militärregion, bidrar till att förklara variation i dessa utfall. Mer 

specifikt analyseras dels sambandet mellan deltagande i övningen Birger Jarl 26, samt tid 

sedan senaste övningsdeltagande och psykologisk resiliens och self-efficacy, dels i vilken 

utsträckning bakgrundsvariabler förklarar ytterligare variation utöver övningsdeltagande. 

Studien genomfördes med en kvantitativ metod där data samlades in via enkätsvar från 

127 hemvärnssoldater. För att mäta psykologisk resiliens respektive self-efficacy användes de 

befintliga mätinstrumenten Dispositional Resilience Scale-15 (DRS-15) och New General 

Self-Efficacy Scale (NGSE). Den insamlade datan analyserades i Jamovi med korrelations- 

och regressionsanalyser. Resultaten visade att år sedan deltagande i hemvärnsövning 

korrelerar positivt med upplevd psykologisk resiliens och self-efficacy hos hemvärnssoldater. 

Däremot sågs inga signifikanta resultat mellan den specifika övningen Birger Jarl 26 och 

upplevd psykologisk resiliens eller self-efficacy. Bakgrundsvariablerna visade inga 

signifikanta resultat som prediktorer för de två undersökta psykologiska aspekterna.  

Denna studie kan bidra till en ökad förståelse för, och vikten av, Hemvärnet, dess 

övningsverksamhet, samt psykologiska aspekter som resiliens och self-efficacy hos 

hemvärnssoldater, för en ökad svensk försvarsförmåga.  

 

 

Nyckelord: övning, psykologisk resiliens, motståndskraft, self-efficacy, Hemvärnet   
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Abstract 

This study examines how participation in Home Guard exercises is associated with Home 

Guard soldiers’ perceived psychological resilience and self-efficacy. It also explores the 

extent to which other factors, such as gender, age, years of service in the Home Guard, work 

experience, and military region, contribute to explaining variation in these outcomes. More 

specifically, the study analyzes the relationship between participation in Birger Jarl 26 and 

time since last exercise participation, and psychological resilience and self-efficacy, as well as 

the extent to which background variables explain additional variation beyond exercise 

participation. 

The study employed a quantitative design, with electronic data collected through 

survey responses from 127 Home Guard soldiers. Psychological resilience and self-efficacy 

were measured using the Dispositional Resilience Scale-15 (DRS-15) and the New General 

Self-Efficacy Scale (NGSE). The collected data were analyzed in Jamovi using correlation 

and regression analyses. The results indicated that years since participation in Home Guard 

exercises is positively correlated with perceived psychological resilience and self-efficacy 

among the Home Guard soldiers. However, no significant effects were found between the 

specific exercise Birger Jarl 2026 in relation to perceived psychological resilience or self-

efficacy. Furthermore, the background variables did not demonstrate significant predictive 

value for the two psychological constructs examined.  

This study may contribute to a deeper understanding of the importance of the Home 

Guard, its training activities, and psychological factors such as resilience and self-efficacy 

among Home Guard soldiers, in relation to strengthening Sweden’s defence capability. 

 

Key words: exercise, training, psychological resilience, self-efficacy, the Swedish Home 

Guard 
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Förord 

Jag vill rikta ett stort tack till alla som har stöttat mig under våren. Särskilt tack till mina nära 

och kära som alltid funnits där, samt mina hemvärnskollegor som deltagit i studien och 

tillsammans engagerar sig för att stärka vårt land. Utan er hade denna studie inte varit möjlig 

att genomföra. Tack!  

 

 

 

Sara Adolfsson  

Den 23 april 2026 

Stockholm   
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Inledning 

I ett osäkert omvärldsläge och med ett totalförsvar under återuppbyggnad finns det stor 

relevans och vikt i att även fokusera på att öka förmåga och motståndskraft i totalförsvaret. 

Regeringens proposition för Totalförsvaret 2025–2030 (Prop. 2024/25:34) beskriver att 

utvecklingen av Sveriges totalförsvar bidrar till utvecklingen av förmågor, och pekar på 

behovet av att öka samhällets resiliens genom förberedelser.  

I Hemvärnet, Försvarsmakten och totalförsvaret i stort, övar vi för att förbereda, 

upprätthålla och utveckla förmågor att kunna hantera påfrestande situationer och 

samhällsstörningar såsom kris och krig (Försvarsmakten, 2026a; Myndigheten för civilt 

försvar, 2025). Tidigare forskning visar på positiva effekter av övning, där övning beskrivs 

som ett starkt verktyg för att öka förmågan hos militärer (Zueger et al., 2023; Meredith et al., 

2011).  

Hemvärnet är en central del i Sveriges försvar och verkar för att hantera kris och krig. 

Hemvärnsförbanden är krigsförband vilka har som huvuduppgift att skydda, bevaka och 

ytövervaka (Försvarsmakten, 2026b; Försvarsmakten, 2022, s. 35). Hemvärnssoldater är 

frivilliga och förväntas lösa sina uppgifter som soldater vid sidan av ordinarie civila arbeten 

och vardagsliv, ofta under begränsad tid och med hög belastning. Utifrån detta kan det anses 

att psykologiska aspekter såsom självuppfattning, tilltro till den egna förmågan (self-efficacy) 

och psykologisk resiliens, eller motståndskraft, är väsentliga och intressanta aspekter att 

undersöka vidare. Begreppen psykologisk resiliens och self-efficacy nämns av en rad olika 

forskare inom områden som psykologi och försvar, däribland Börjesson (2017), Bandura, 

(1977) och Bergman et al. (2019). I nuläget finns dock en avsaknad av publicerade studier 

som har undersökt dessa psykologiska aspekter kopplade till övning i den specifika kontexten 

av det svenska Hemvärnet. På grund av denna forskningslucka avser därför denna studie att 

undersöka eventuella samband mellan deltagande i övning i Hemvärnet och soldaternas 
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psykologiska resiliens och self-efficacy. Mer specifikt finns det en förhoppning om att studien 

även ska kunna undersöka och visa på hur hemvärnssoldaterna som deltar på en specifik 

övning, Birger Jarl 26, under våren 2026 upplever sin psykologiska resiliens och self-efficacy 

efter den genomförda övningen. Det skulle kunna hävdas att en studie som denna kan bidra 

med ytterligare förståelse och kunskap för, och inom, det svenska Hemvärnet genom att 

belysa hur övningsverksamhet hänger samman med psykologisk resiliens, self-efficacy och 

förmåga hos soldater. 

Syfte 

Syftet med denna masteruppsats är att undersöka eventuella samband mellan deltagande i 

hemvärnsövning och hemvärnssoldaternas upplevda psykologiska resiliens och self-efficacy. 

Studien ämnar även att undersöka vilka andra bakgrundsfaktorer hos dessa soldater som kan 

predicera deras upplevda psykologiska resiliens och self-efficacy efter övning. Genom att 

undersöka den specifika kontexten Hemvärnet och hur övning kan kopplas samman med 

psykologiska aspekter kan studien bidra till vidareutveckling av Hemvärnets 

övningsverksamhet. Studien kan även bidra till att öka förståelsen för vilka faktorer som kan 

påverka soldaters välmående och förmåga.  

Bakgrund och teori 

I nästkommande avsnitt presenteras de begrepp och den tidigare forskning som ligger till 

grund för denna studie.  

Övning  

En av grundpelarna i denna studie är att undersöka deltagande i övning och dess effekter. 

Övning beskrivs av Myndigheten för civilt försvar (2025) vara ett av de bästa verktygen för 

att förbereda oss för samhällsstörningar. Det är viktigt att öva för att kunna pröva, utveckla 

och upprätthålla förmåga att hantera kriser och krig (Myndigheten för civilt försvar, 2025). I 
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likhet med Myndigheten för civilt försvar redogör Försvarsmakten för hur övning är en viktig 

del i deras verksamhet för att kunna vara förberedda och redo för olika typer av situationer 

(Försvarsmakten, 2026a). Övningarna kan vara både stora och små och innefatta simuleringar 

av händelser. Exempel kan vara att öva olika typer av händelser eller realistiska scenarion 

som kan uppstå, såsom angrepp på Sverige, möten med civilbefolkning och internationella 

samarbeten i insatser eller strid (Försvarsmakten, 2026a). Mellan den 13–19 mars 2026 

genomfördes totalförsvarsövningen Birger Jarl 26 i Stockholm med cirka 2 000 deltagare från 

det civila och militära försvaret. Övningen syftade till att stärka totalförsvarets gemensamma 

förmåga och beredskap vid kris och höjd beredskap. Det framhävs att övning kan bidra till att 

öka förmågan att kunna agera samordnat och snabbt, skapa gemensam lägesbild, förtroende 

och på detta vis stärka gemensam motståndskraft (Försvarsmakten, 2026c).  

Hemvärnet 

Hemvärnet utgörs av cirka 22 000 frivilliga hemvärnssoldater, utspridda i militärregioner över 

hela landet. Hemvärnets organisation består av Rikshemvärnsstaben, Hemvärnets stridsskola, 

militärregiongrupper, militärregioner och regionala hemvärnsförband. Militärregionerna är 

uppdelade i Norra, Västra, Södra, Mellersta militärregionen, och Militärregion Gotland. 

Militärregionerna är ansvariga för att utbilda, leda och driva verksamheten i sitt geografiska 

område såväl som att upprätthålla krigsförbanden. De företräder Försvarsmakten i 

totalförsvarets samordning, stöttar samhället vid kriser och krig, samt genomför 

värdlandsstöd. (Försvarsmakten, 2025; Försvarsmakten, 2026b).  

Krigsförbanden som Hemvärnet består av har i uppgift att bevaka, skydda och 

ytövervaka objekt eller områden (Försvarsmakten, 2022, s. 35). Hemvärnsförbandens 

uppgifter innebär även att störa och försvara. För att upprätthålla militär närvaro över hela 

Sverige med stor geografisk spridning, samt för att ha tillgång till civil kompetens och folklig 

förankring är Hemvärnet viktigt. Hemvärnsförbanden är av central betydelse för det svenska 
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försvaret, har fördjupad lokalkännedom, hög tillgänglighet och stor total numerär. Med sin 

breda geografiska spridning kan hemvärnsförbanden skydda både militära skyddsobjekt och 

civil samhällsviktig infrastruktur. Hemvärnets ledord och beredskapsgrader 6-24-90 innebär 

att hemvärnsförbanden ska kunna verka med en del av förbandet inom sex timmar, med 

majoriteten av förbandet inom ett dygn, och ha uthållighet och lösa sina uppgifter i minst 

nittio dygn. (Försvarsmakten, 2022, s. 31 & s. 35–36).  

Handboken Hemvärnsbataljon beskriver även vikten av förmågan och kraven på att 

hemvärnsförbanden snabbt ska kunna påbörja sina uppgifter (Försvarsmakten, 2022, s. 68). 

Hemvärnsförbanden har begränsat skydd och begränsad taktisk rörlighet. För att öka 

möjligheten till verkan att lösa sina uppgifter, effekt, rörelse, skydd och uthållighet, kan 

förberedelser i form av planer och order göras såväl som förövning och träning. 

(Försvarsmakten, 2022, s. 68).  

Psykologisk resiliens  

Litteraturen beskriver begreppet psykologisk resiliens som en psykologisk motståndskraft 

som kan övas upp (Börjesson, 2017, s. 93–95). Vår psykologiska resiliens sägs kunna byggas 

upp genom att till exempel öva, lära och utvecklas utifrån påfrestande situationer. Clark & 

Gruber (2017, s. 127) nämner resiliens som en stödjande faktor när det kommer till en 

individs förmåga att hantera stress, motgångar, framgångar och förändringar. De beskriver att 

resiliens kan övas och byggas upp och därigenom bland annat förbättra gruppdynamik och 

prestation (Clark & Gruber, 2017). Börjesson drar slutsatserna att god psykologisk resiliens 

kan skapas både av en individs personliga egenskaper och omgivningen. En grupp med stark 

tillit och sammanhållning beskrivs kunna stå bättre förberedda för att hantera påfrestande 

situationer. Författaren redogör även för att en ledare med god psykologisk resiliens kan ge 

bättre förutsättningar för sina medarbetare i påfrestande situationer (Börjesson, 2017, s. 114).  
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Ett relaterat begrepp som ofta nämns i litteraturen och tidigare forskning kring 

resiliens är hardiness. Hardiness beskrivs som psykologisk robusthet och ett personlighetsdrag 

av psykologisk resiliens (Börjesson, 2017, s. 97; Bartone et al., 2008). Bartone är en forskare 

vars namn återkommer i forskning kring psykologisk resiliens och hardiness i en militär 

kontext. I sin artikel presenterar forskaren resultat som tyder på att hardiness är en faktor som 

kan hjälpa till att förklara orsaken till att soldater klarar att behålla sitt välmående under 

krigsrelaterad stress (Bartone, 1999, s. 78).  Bartone (1999, s. 80) menar att hardiness är en 

viktig faktor när det kommer till fortsatt resiliens och god hälsa hos soldater. I artikeln nämns 

även att reservister som mobiliseras kan uppleva stora påfrestningar, utöver de påfrestningar 

som redan uppstått i militära operationer (Bartone, 1999, s. 72). Bartone tillsammans med 

kollegor presenterar liknande resultat för psykologisk hardiness, där hardiness framstår vara 

kopplat till framgångsrik prestation i påfrestande verksamhet och stresstolerans (Bartone et 

al., 2008, s. 78–80).  

Southwick och Charney (2012, s. 199) menar i likhet med Börjesson (2017) ovan att 

resiliens går att bygga genom övning. Författarna menar att byggandet av resiliens kräver 

samma typ av uthållighet och engagemang som vid sportutövande, där både vinst och förlust 

ingår. De redogör för vikten av att göra träningen och övningen så realistisk som möjligt, 

arbeta med feedback, praktiska, scenariobaserade och realistiska övningar för till exempel 

soldater (Southwick & Charney, 2012, s. 159). Southwick och Charney (2012, s. 199–200) 

sammanfattar tio individuella resiliensfaktorer; att möta rädslor, främja optimism, imitera 

motståndskraftiga förebilder, ge och attrahera socialt stöd, utveckla moralisk kompass, utöva 

religion, hitta syfte och mening, träna emotionell och kognitiv flexibilitet, samt mental och 

fysisk träning. Författarna menar att ett sätt att stärka flera av dessa faktorer för resiliens är att 

volontärarbeta och hjälpa andra människor. Volontär- eller frivilligverksamhet tenderar att 

sammanföra olika typer av individer från olika bakgrund i en struktur eller hierarki som kan 
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skilja sig från volontärernas vardag. Då frivilligverksamheten ofta innebär att man kliver ur 

sina normala rutiner och vardagliga trygghetszoner kan det bidra till att utveckla kognitiv och 

emotionell flexibilitet (Southwick & Charney, 2012, s. 207–209).   

På grund av att militärer anses vara utsatta för en större bredd stressorer än den civila 

befolkningen redogör Sinclair och Britt (2013, s. 3–4) för att resiliens har blivit ett populärt 

område att undersöka inom militär verksamhet. Författarna definierar begreppet resiliens som 

att positivt kunna anpassa sig efter att ha exponerats för stora motgångar. Slutsatser som lyfts 

är att flera faktorer kan påverka resiliens hos individer såsom tro, förmågor, personlighet och 

attityd, men även den sociala omgivningen. Författarna poängterar slutligen att 

resiliensträning inte kan bidra till allt, utan att psykologisk hälsovård också kan behövas efter 

traumatiska händelser för att stärka en hel grupps resiliens (Sinclair & Britt, 2013, s. 238).  

Guo et al. (2021, s 6) presenterar fördelar med militärövningar för att förbättra 

psykologisk resiliens. Studien genomfördes på kinesiska högskolestudenter som fick delta i 

tre veckors militärträning. Resultaten visade att deltagandet i övningen gav ökad poäng av 

psykologisk resiliens och minskning av depressionsnivåer, där effekterna var särskilt 

märkbara hos manliga studenter. Resultaten visade även att höga initiala nivåer av depression 

och resiliens, såväl som högre ålder dämpade effekterna av övningen.  

I sin studie visar Nordmo et al. (2022) att hardiness och self-efficacy kan kopplas till 

möjligheten att bli antagen till officersutbildning. Deltagarna som fick högre poäng på 

antagningsintervjun och fältövningarna visade sig vara mindre benägna att hoppa av 

övningen. Resultaten tyder på att hardiness kan verka som en skyddande faktor för avhopp på 

fältövning och antagning till officersutbildning (Nordmo et al., 2022, s. 703–704). Forskarna 

hävdar att effekter av self-efficacy och psykologisk hardiness kan användas för att stärka 

resiliens och motståndskraft hos militärer.    

Self-Efficacy  
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Tidigt i sin forskning beskrev Albert Bandura begreppet self-efficacy som en individs 

uppfattning eller tro på sin egen förmåga att kunna agera för att uppnå ett bestämt mål 

(Bandura, 1977; Bandura, 1997). Forskaren själv redogör för begreppet ordagrant på följande 

vis: "perceived self-efficacy refers to beliefs in one's capabilities to organize and execute the 

courses of action required to produce given attainments” (Bandura, 1997, s. 3). Bandura 

skriver att människors agerande och motivation baseras mer på vad de tror än på vad som är 

objektiv sanning. Self-efficacy beskrivs kunna utgöra en huvudbas för en individs agerande då 

avsaknaden av denna, tron på att kunna åstadkomma önskvärda effekter, också tenderar att ge 

människor begränsad motivation att agera (Bandura, 1997, s. 2–3). En stabil self-efficacy kan 

medföra att man kan stå emot stress och press, vilket skulle innebära mental styrka och 

resiliens. Resiliens lyfts som en viktig faktor för ett team eller en grupps prestationsnivå såväl 

som upplevd self-efficacy vilken beskrivs som avgörande för prestationer över tid (Bandura, 

1997, s. 383). Bandura (1977, s. 194) konstaterar att människor undviker hotfulla situationer 

som skrämmer dem och som de tror överskrider deras förmåga att kunna hantera dessa. 

Samtidigt beskrivs människor engagera sig i de aktiviteter och situationer som de upplever att 

de är kapabla att hantera, även om dessa situationer annars skulle ses som skrämmande. 

Författaren poängterar att ju starkare en individs self-efficacy är, desto mer kommer personen 

aktivt anstränga sig. Oavsett negativa situationer och hinder kommer människans self-efficacy 

att avgöra hur mycket kraft, ansträngning och uthållighet som finns över tid. Vidare nämner 

han fyra huvudsakliga informationskällor som bas för self-efficacy såsom verbal övertalning, 

erfarenheter som andra delgett, fysiologiska tillstånd och prestationer (Bandura, 1977, s. 195).  

 I likhet med Banduras teorier om self-efficacy i skrämmande situationer ovan, 

beskriver Bergman et al. (2019, s. 488) att self-efficacy kopplat till ledarskap tycktes öka hos 

deltagare som utsatte sig för påfrestningar. Bergman med kollegor (Bergman et al., 2019) 
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genomförde sin studie på utvecklingen av ledarskaps-self-efficacy i en militär kontext, där de 

påfrestande situationerna innebar att delta i fallskärmshoppning.  

Främjande faktorer för psykologisk resiliens  

Utöver att redogöra för och beskriva de ovan presenterade begreppen visar forskningen på 

olika metoder och strategier som kan användas för att träna upp psykologisk resiliens hos 

individer och grupper inför militärövningar eller insatser.  

Zueger et al. (2023, s. 568) redogör för resiliensträning som genomförs i grupper med 

flera sessioner, coacher och gemensamt reflekterande. Författarna menar att genom att träna 

och öva på att fokusera och rikta in sig på sina och gruppens styrkor kan man spara energi och 

arbeta effektivare i militära påfrestningar. Zueger et al. (2023) genomförde sin studie för att 

undersöka effekter av resiliensträning på mentalt, emotionellt och fysiskt utfall av stress hos 

officerskadetter. Deras resultat visade att resiliensträning bidrog positivt till emotionell status 

och dämpning av stressorerna hos deltagarna. Resultaten tyder på att resiliensträning kan 

bidra till att kadetterna anpassar sig och kan återhämta sig från stressfulla övningar på ett 

snabbare sätt (Zueger et al., 2023, s. 573). 

Kanapeckaitė et al. (2022, s. 12) redogör för resultat av fem veckors militärövning, där 

faktorerna proaktivitet, ansträngning och self-efficacy förklarar ett samband mellan resiliens 

och upplevda resultat från övningen. I sina resultat betonar forskarna att den högsta effekten 

på den militära kompetensen hos reservsoldaterna visades av deras self-efficacy.  

Ytterligare forskare som har studerat den militära kontexten och resiliensträning är 

Meredith et al. (2011). De lyfter faktorer på olika nivåer; individ, familj, enhet och samhälle 

som främjande faktorer för resiliens (Meredith et al., 2011, s. 5). Fysisk styrka nämns vara 

något som värderas högt i en militär kontext. Därför menar författarna att främjande av 

psykologisk resiliens, eller motståndskraft, även vore naturligt att värdera som en form av 

styrka. Resiliensträning som införlivas i redan existerande träningsprogram såsom fysisk 
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träning bör ses som lovande, menar Meredith et al. (2011, s. 69). Vidare belyser författarna att 

resiliens i en militär kontext kan stärkas på flera olika sätt, utöver specifik resiliensträning. De 

menar att det till exempel krävs tydliga policys och roller, men även att ett starkt ledarskap 

kan stärka resiliens och hela den övergripande styrkan (Meredith et al., 2011, s. 76).  

Bäccman et al. (2016) har mätt resultat på förbättrad resiliens och välbefinnande hos 

svensk militär i marinen efter en operation utanför Somalias kust. Generellt välmående 

visades bland både sjömän och officerare, men sjömännen visade dock på högre nivåer av oro 

och depression. Författarna resonerar kring att sjömännen kan jämföras med till exempel 

reservister eller deltidspersonal som med sin begränsade erfarenhet av operationer är mer 

benägna än officerarna att uppleva en påfrestande situation som mer hotfull. Det poängteras 

att sjömännen ofta återvänder från operationer till ett civilt liv och därmed inte alltid har 

möjlighet att lyfta och bearbeta sina erfarenheter i efterhand. Vidare diskussion lyfter behovet 

av, och forskningsluckor kring, vilka faktorer som kan påverka den militära personalens 

resiliens och förklara skillnaderna i välmående (Bäccman et al., 2016, s. 355–356).  

Frågeställningar 

Utifrån studiens syfte, tidigare forskning och identifierade forskningsluckor formuleras 

frågeställningarna för denna studie som följande:  

1. Finns det ett samband mellan deltagande i hemvärnsövning (deltagande i Birger Jarl 

26, samt antal år sedan deltagande i hemvärnsövning) och upplevd psykologisk 

resiliens och self-efficacy?  

2. I vilken utsträckning kan bakgrundsvariabler (kön, ålder, tjänstgöringsår i Hemvärnet, 

arbetslivserfarenhet och militärregionstillhörighet) förklara variation i psykologisk 

resiliens och self-efficacy, utöver det som eventuellt kan förklaras av 

övningsdeltagande?  

Hypoteser  
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Hypoteserna för denna studie formuleras följande:  

H1: Deltagande i hemvärnsövning (deltagande i Birger Jarl 26, samt antal år sedan senaste 

övningsdeltagande) har ett samband med psykologisk resiliens och self-efficacy. 

H2: Samband mellan deltagande i hemvärnsövning och psykologisk resiliens respektive self-

efficacy kvarstår när hänsyn tas till bakgrundsvariabler. 

H3: Bakgrundsvariabler bidrar till att förklara variation i psykologisk resiliens och self-

efficacy. 

Metod 

Denna studie kan anses vara hypotesprövande men inkluderar även explorativa analyser i 

syfte att identifiera potentiella mönster för framtida forskning. Studien genomfördes med en 

kvantitativ metod baserad på enkäter, en så kallad surveystudie. Nedan följer en djupare 

beskrivning av hur metoden såg ut för denna undersökning.  

Deltagare 

Ur den stora populationen hemvärnssoldater i Sverige, begränsades urvalet för denna 

studie till de hemvärnssoldater som fanns tillgängliga att nås via interna digitala 

kanaler. Det specifika urvalet kan beskrivas som ett bekvämlighetsurval. Detta eftersom 

hemvärnssoldaterna som undersöks i denna studie nåddes och kontaktades via 

författarens egna, privata, digitala kanaler men även via interna hemvärnskanaler. Ett 

bekvämlighetsurval beskrivs av författarna Borg & Westerlund (2020, s. 26–27), i 

likhet med urvalsmetoden för denna studie. 

Datainsamlingen har skett via en webbaserad enkät, vilken skickades ut till 

deltagarna i samband med avslutningen av den genomförda övningen Birger Jarl 26 i 

mars. Deltagandet i studien har varit frivilligt där deltagarna inför sin medverkan tydligt 

informerats om studiens syfte, frivillighet och möjlighet att avbryta deltagande utan 
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negativa konsekvenser. Utöver detta framgick det i informationsbrev och enkät att 

godkännande av samtycke för deltagande var ett krav för att besvara enkäten och 

därmed deltagande i studien. För att underlätta spridningen och svarsfrekvensen på 

enkäten har relevanta chefer med behörighet och tillgång till fler digitala kanaler stöttat 

och bidragit med hjälp av spridningen. Förhoppningen har i ett tidigt skede varit att 

kunna få en god svarsfrekvens ur den specifika kontexten av det svenska Hemvärnet, 

och i den specifika urvalsgruppen Hemvärnssoldater, för mätningen. Detta då övning, 

som studiens huvudämne, och frivilligt deltagande är grundpelare och basen för 

Hemvärnets verksamhet.  

Totalt besvarades enkäten av 127 hemvärnssoldater, där majoriteten inkom från 

författarens egna kanaler och hemvärnskollegor i närområdet på cirka 300 personer. Ur 

den stora populationen hemvärnssoldater i Sverige på cirka 22 000 personer är detta en 

begränsad del, men utifrån några hundratals deltagande i övningen Birger Jarl 26 och 

författarens egen organisatoriska tillhörighet i Hemvärnet, Militärregion, kan detta 

anses utgöra en god svarsfrekvens. Kontrollgruppen för jämförande utgjordes av de 

som inte deltog på övningen Birger Jarl 26 och bestod av 41 personer av studiens totala 

antal respondenter. 84 respondenter svarade att de hade deltagit i Birger Jarl 26, medan 

41 respondenter svarade nej, 1 svarade delvis och 1 svarade vet ej. Bortsett från 

övningen Birger Jarl 26 svarade sammanlagt 115 av studiens 127 respondenter att det 

var 0–2 år sedan de deltagit i hemvärnsövning, vilket utgjorde 90,6% av svaren. Enbart 

2 respondenter svarade att det var 3–5 år sedan, 1 svarade att det var 16–20 år sedan 

deltagande, och 9 respondenter svarade att de aldrig deltagit i hemvärnsövning. 106 av 

respondenterna var män och 99 respondenter svarade att de tillhörde Mellersta 

militärregionen. Förklaringen till att deltagarna ur kontrollgruppen inte deltog i Birger 

Jarl 26 kan ligga i att de till exempel antingen tillhör andra militärregioner, och därmed 
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inte varit aktuella för att delta i den specifika övningen, eller att de helt enkelt inte hade 

möjlighet att delta på den specifika övningen.  

Genomförande och datainsamlingsmetod 

Enkäterna delades ut via digitala kommunikationskanaler som aktiva Hemvärnare använder 

och har tillgång till. Genom dessa kanaler kunde enkäten spridas till flera antal grupper, och 

nå ut till fler med hjälp av och tillstånd från högre chefer med utökad behörighet att dela 

innehåll på dessa kanaler. Enkäterna var skapade och besvarade digitalt i Försvarshögskolans 

enkätverktyg Sunet Survey som används för att göra webbaserade undersökningar. 

 Utskicket av enkäten skedde i nära anslutning till avslutet av den specifika övningen 

Birger Jarl 26, närmare bestämt under den avslutande dagen på övningen. Valet av att inte 

skicka ut enkäten tidigare under övningens gång motiveras dels av att soldaterna skulle få ges 

en chans att hinna reflektera efter mer än en veckas pågående övning, dels att studien ämnat 

undersöka effekter av deltagande i övning och genomförda övningar. Målgruppen fick en 

vecka på sig att besvara enkäten och en påminnelse skickades ut efter några dagar under 

denna period. Anledningen till att en veckas svarsperiod valdes var dels för att deltagarna 

skulle få möjlighet att hinna svara efter hemkomst från övningen, dels för att svaren inte 

skulle dröja alltför länge efter övningens avslut och riskera att deltagarna inte mindes 

upplevelserna eller att svaren inte skulle ha någon koppling till övningen.  

 Deltagarna fick information om studiens syfte och instruktioner för hur enkäten var 

designad och skulle besvaras. Enkäterna tog uppskattningsvis tre minuter att besvara, vilket 

informerades om i informationsbrevet. Den faktiska svarstiden kunde även ses 

överensstämma med detta utifrån listan över inkomna svar i den elektroniska datainsamlingen 

i Sunet Survey.  

Majoriteten av svaren på enkäten registrerades under det första dygnet, och 

efterföljdes av fler svar efter ett påminnelseutskick några dagar senare. I 
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enkätprogrammet Sunet Survey upptäcktes ett bortfall av okänd orsak då 13 svar inte 

visades som registrerade och inte kunde utläsas i enkätsvar. Totalt registrerades och 

visades 127 fullständiga enkätsvar, medan listan över ID-nummer i programmet visade 

på totalt 140 svars-ID i Sunet Survey. Detta är något som reflekteras över i studiens 

metoddiskussion.  

Mätinstrument 

Det finns ett flertal redovisade och använda mätinstrument inom psykologin som har 

beskrivits kunna mäta psykologisk resiliens eller self-efficacy (Connor & Davidson, 2003; 

Van Der Meer et al., 2018; Sherer et al., 1982; Oprins et al., 2021). Redovisade mätningar har 

gjorts i kliniska studier för att till exempel behandla patienter som lider av depression och 

ångest, eller för att åstadkomma beteendeförändringar i psykoterapi, med mätinstrument 

såsom The Self-Efficacy Scale och The Connor-Davidson Resilience Scale, CD-RISC, 

(Connor & Davidson, 2003; Van Der Meer et al., 2018). Studier med dessa skalor på liknande 

vis har även genomförts i en militär kontext med mätningar utförda på soldater (Sherer et al., 

1982; Kanapeckaitė et al., 2022; Guo et al., 2021). På senare år har i en militär kontext har 

även nya varianter av skalor för mätning av psykologisk resiliens och self-efficacy skapats 

och använts såsom INSPIRE (Oprins et al., 2021) och The Hardiness Resilience Gauge, HRG 

(Bartone et al., 2023). Bartone (2007) tog några år tidigare även fram en kortare och mer 

lättillgänglig skala för att mäta resiliens, Dispositional Resilience Scale-15, DRS-15. Från 

bland annat The Self-Efficacy Scale, skapad av Sherer et al. (1982), har nyare och kortare 

varianter för mätning self-efficacy skapats såsom New General Self-Efficacy Scale, NGSE, av 

Chen et al. (2001).  

I denna studie har mätinstrument till största del bestått av matriser med frågor 

utformade som påståenden från de validerade mätinstrumenten DRS-15 av Bartone (2007) 

och NGSE av Chen et al. (2001). DRS-15 är uppbyggd med en 4-gradig likertskala och NGSE 

https://www.zotero.org/google-docs/?FX4Cf6
https://www.zotero.org/google-docs/?FX4Cf6
https://www.zotero.org/google-docs/?Uvj1d9
https://www.zotero.org/google-docs/?EnBTpW
https://www.zotero.org/google-docs/?7Tx33J
https://www.zotero.org/google-docs/?WJsPSH
https://www.zotero.org/google-docs/?WJsPSH
https://www.zotero.org/google-docs/?Z1i4zL
https://www.zotero.org/google-docs/?Z1i4zL
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med 5-gradig likertskala. Forskarna har redovisat att mätinstrumenten har kontrollerats med 

Cronbach’s alpha (α), vilket visar på reliabilitet. Bartone (2007) redogjorde för α=.78 i tre 

test-retest för DRS-15, medan Chen et al. (2001) redovisade α=.86 för NGSE. Utöver dessa 

två mätinstrument från tidigare forskning bestod mätningen även av en egenkonstruerad första 

del med bakgrundsfrågor och olika svarsalternativ. Totalt innehöll enkäten trettio frågor (se 

bilaga 1: Enkät). Enkäten konstruerades digitalt i Sunet Survey, skickades ut och besvarades 

via webblänk. En webbaserad enkät och länk användes för att enkelt kunna skicka ut till 

deltagarna på ett lättåtkomligt och effektivt sätt via befintliga digitala kanaler. Dessa digitala 

kanaler innefattade interna chattforum. Den första delen i enkäten skapades, som ovan nämnt, 

av författaren själv och bestod av grundläggande frågor om deltagaren: kön, ålder, antal 

tjänstgöringsår i Hemvärnet, antal år arbetslivserfarenhet, deltagande i övning (deltagande i 

Birger Jarl 26, och antal år sedan deltagande i hemvärnsövning) och organisatorisk 

tillhörighet i Hemvärnet (se bilaga 1: Enkät). Den andra delen i enkäten bestod av DRS-15-

skalan och avsåg mätta deltagarnas resiliens. DRS-15 har frågor som till exempel “Jag ägnar 

större delen av mitt liv åt att göra saker som är meningsfulla.” och “Genom att arbeta hårt kan 

man nästan alltid nå sina mål”, där frågorna i en matris besvaras i en 4-gradig likertskala från 

“Stämmer inte alls” till “Stämmer helt och hållet”. Enkätens tredje och sista del utgjordes av 

NGSE-skalan och mätte individens self-efficacy. NGSE har frågor som “Jag kommer att 

kunna uppnå de flesta mål jag har satt upp för mig själv.” och besvaras på samma sätt som 

ovan med enda skillnaden att likertskalan är 5-gradig i stället för 4-gradig, från “Stämmer inte 

alls” till “Stämmer helt”. Dessa två mätinstrument valdes eftersom de är validerade och 

presenterade av forskare inom ämnesområdet, samt utformade för att kunna mäta psykologisk 

resiliens och self-efficacy som även denna studie ämnat göra. Till enkäten för denna studie 

har en egen översättning gjorts av NGSE från engelska till svenska. DRS-15 som mäter 

resiliens i enkäten har hämtats från en redan existerande version som varit översatt med så 
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kallad back-translation-teknik. Matriserna med frågor för resiliens respektive self-efficacy har 

inte slagits samman eftersom de utgör två olika mätinstrument med olika skalor som mäter två 

olika begrepp.   

Databearbetning  

För denna studie har det statistiska datorprogrammet Jamovi använts. Data från den digitala 

Sunet Survey-enkäten med deltagarnas enkätsvar har inhämtats och laddats upp i Jamovi för 

att kunna analyseras. För att besvara frågeställningarna och syftet med denna studie har 

analyser i form av en korrelationsanalys och multipla regressionsanalyser genomförts. I 

samband med detta har även deskriptiv statistik tagits fram och presenteras som en 

grundläggande bas. Därefter följer, och presenteras, studiens genomförda korrelationsanalys 

och efterföljande linjära multipla regressionsanalyser i resultatdelen. Bakgrundsvariablerna, 

som besvarades av deltagarna i enkätens första del, lades in i analysverktyget och 

analyserades i två regressionsanalyser, tillsammans med variablerna om övningsdeltagande 

för psykologisk resiliens respektive self-efficacy.  

I Jamovi genomfördes inledningsvis en korrelationsanalys för att undersöka bivariata 

samband mellan studiens variabler. Därefter genomfördes multipla regressionsanalyser för att 

analysera sambanden när flera variabler beaktas samtidigt. I en korrelationsanalys, för att 

besvara studiens första frågeställning, kan deltagande i övning (deltagande i Birger Jarl 26, 

och antal år sedan deltagande i hemvärnsövning) ses som två oberoende variabler (X), medan 

begreppen psykologisk resiliens och self-efficacy ses som två beroende variabler (Y). Detta 

innebär att övningsdeltagande är det som i detta fall eventuellt kan korrelera med de beroende 

variablerna psykologisk resiliens och self-efficacy.  

För att beröra den andra och sista frågeställningen kunde multipla linjära 

regressionsanalyser möjliggöra att lyfta fram eventuella prediktorer för soldaternas upplevda 

psykologiska resiliens och self-efficacy. Variablerna i analysen (även beskrivet ovan gällande 
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enkätens första del med bakgrundsfrågor) har varit övningsdeltagande (deltagande i Birger 

Jarl 26, och antal år sedan deltagande i hemvärnsövning), kön, ålder, antal tjänstgöringsår i 

Hemvärnet (Hv), antal år arbetslivserfarenhet och militärregionstillhörighet (MR). Med hjälp 

av multipla regressionsanalyser kunde det analyseras hur psykologisk resiliens och self- 

efficacy kunde prediceras av övriga presenterade variabler, enskilt, eller tillsammans. 

Variablerna i de multipla regressionsanalyserna har sett ut, och kan beskrivas på följande vis: 

beroende variabel, BV: psykologisk resiliens eller self-efficacy, Y, och oberoende variabler, 

OV: X1: kön, X2: ålder, X3: tjänstgöringsår i Hv, X4: år arbetslivserfarenhet, X5: MR-

tillhörighet, X6: deltagande i Birger Jarl 26, och X7: år sedan deltagande i hemvärnsövning.  

För begreppen resiliens och self-efficacy har index skapats där respektive begrepps 

underfrågor (items) har slagits samman i medelvärden. Dessa index har kontrollerats med 

Cronbach’s alpha (α), för reliabilitet. Denna undersökning visade på α=.775 för resiliens och 

α=.789 för self-efficacy, vilket är snarlikt forskarnas ursprungsmätningar för DRS-15 och 

NGSE, trots att denna studie inte genomfört flera tester vid olika tillfällen (test-retest). Sex 

stycken frågor för resiliens-begreppet var från början negativt formulerade i enkäten, utifrån 

befintligt mätinstrument, och behövde därmed vändas, så kallat reversekodas, för att stämma 

in på skalan tillsammans med övriga frågor som var positivt ställda. För self-efficacy 

behövdes reversekodning inte göras då samtliga frågor var ställda enhetligt. Genom ovan 

nämnda reliabilitetsanalys kunde det säkerställas att ingen av underfrågorna stack ut eller 

misstänktes var felaktigt reversekodade som kunde ställt till helheten i modellernas 

reliabilitet.  

Etiska överväganden 

När forskning och studier som denna bedrivs finns det särskilda forskningsetiska principer att 

följa och ta hänsyn till. Vetenskapsrådet (2024) redogör för de etiska grundprinciperna och 

kraven som ställs på forskning. Däribland beskrivs kravet på samtycke (Vetenskapsrådet, 
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2024, s. 62), vilket visar på vikten av att informera och tydliggöra frivillighet i forskning med 

människor. Utöver detta beskriver Vetenskapsrådet (2024, s. 69) hur digitala verktyg i 

forskning bör ta särskild hänsyn till säkerhetsrisker. Tekniska hjälpmedel som används i 

studien ska vara tillförlitliga och uppfylla säkerhetskrav i till exempel hantering av känsliga 

personuppgifter. Detta har tagits i beaktande när valet av digitalt enkätverktyg beslutades för 

denna studie. Inför denna studie fanns det en grundtanke om att använda Google Forms som 

webbaserat verktyg för att skapa och besvara enkäter i. Google Forms hade kunnat medföra 

risker i att till exempel respondenter råkat vara automatiskt inloggade på sina potentiella 

privata Google-konton. Detta hade kunnat innebära att namn och kontaktuppgifter registrerats 

i enkätsvaren. Sunet Survey blev slutligen det som användes som digitalt enkätverktyg, vilket 

tillhandahålls och rekommenderats av Försvarshögskolan till skolans anställda och studenter. 

Då detta verktyg inte riskerar att respondenter är inloggade på ett privat konto vid bevarandet 

av enkäten skulle man kunna hävda att Sunet Survey kan anses uppfylla Vetenskapsrådets 

säkerhetskrav på ett tydligare sätt än till exempel Google Forms.  

Inför denna studie bifogades ett informations- och samtyckesbrev till deltagarna i 

samband med att de skulle besvara den digitala enkäten. I enkätens första del fick deltagarna 

information om frivilligheten i deltagandet och att besvara enkäten innebar godkännande av 

samtycke för deltagande i studien. Deltagarna fick därmed möjligheten att lämna samtycke till 

att medverka i studien genom att besvara eller inte besvara enkäten. Enligt Jacobsen (2024, s. 

39) är det att betrakta som samtycke att respondenterna väljer att svara på en 

enkätundersökning om samtyckesformulär eller information om samtycke finns med i 

inledningen av enkäten, vilket författaren föreslår bör finnas. 

I informationsbrevet blev deltagarna informerade om att de när som helst fick avbryta 

deltagandet i undersökningen utan att behöva ange något skäl. Enkäten besvarades utan vare 

sig namn eller registrering av deltagarna. Däremot innehöll enkäten frågor som berörde 
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personuppgifter som ålder och kön. I studien och mätningarna redovisades inga svar som ska 

kunna kopplas till en specifik person, och inte heller några individuella svar från 

undersökningen. Redovisningen av resultaten i denna studie sker enbart på gruppnivå och 

används i forskningssyfte, vilket också deltagarna fick information om i informationsbrevet. 

Jacobsen (2024, s. 35) beskriver att anonymitet kan vara svårt att garantera, särskilt då det vid 

elektronisk insamling av svar inte kan ses som omöjligt att knyta tekniska spår till varandra, 

såsom telefonnummer till ett visst svar. I denna studies enkät efterfrågas varken namn eller 

kontaktuppgifter. Inte heller inloggning på någon plattform behövdes för att besvara enkäten. 

Dessa faktorer kan anses minimera riskerna för att kunna spåra specifika individer via sådana 

tekniska spår.  

Resultat 

I följande avsnitt presenteras studiens resultat med hjälp av tabeller och matriser från 

genomförda analyser i Jamovi. Den första tabellen visar beskrivande statistik för studiens 

urval och variabler i sin helhet, innan efterföljande korrelations- och regressionsanalyser 

redovisas.  

Tabell 1  

Deskriptiv statistik med medelvärden och standardavvikelser för studiens samtliga variabler. 

 

Variabel M SD Min Max 

Kön 1.17 0.37 1 2 

Ålder 3.68 1.02 1 5 

Tjänsteår i Hv 7.65 7.47 0 30 
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MR-tillhörighet 1.69 1.36 1 5 

Arbetslivserfarenhet (år) 25.40 10.90 1 47 

Deltagit Birger Jarl 26 1.36 0.54 1 4 

År sedan Hv-övning 1.40 1.33 1 6 

Resiliens (index) 3.14 0.33 2.13 3.80 

Self-efficacy (index) 4.13 0.45 2.63 5.00 

Not. N=127, M = medelvärde, SD = standardavvikelse.  

Hv=Hemvärnet. Kön: 1= Man, 2= Kvinna. Ålder: 1= 18–24, 2= 25–34, 3= 35–44, 4= 45–

54, 5= 55–64. MR-tillhörighet: 1= MR M= Mellersta militärregionen, 2= MR Got= 

Militärregion Gotland, 3= MR N= Norra militärregionen, 4= MR S= Södra militärregionen, 

5= MR V= Västra militärregionen. Deltagit i Birger Jarl 26: 1= Ja, 2= Nej, 3= Delvis, 4= 

Vet ej. Antal år sedan Hv-övning: 1= 0–2 år sedan, 2= 3–5 år sedan, 3= 16–20 år sedan, 4= 

Aldrig deltagit i Hv-övning. 

Utifrån ovanstående tabell med beskrivande statistik kan det bland annat utläsas att 

majoriteten av de 127 respondenterna i undersökningen var män i medelåldern, med flera års 

erfarenhet av Hemvärnet. Denna majoritet var tillhörande Mellersta militärregionen, deltog i 

Birger Jarl 26 och har deltagit i hemvärnsövning senaste 0–2 åren.  

Tabell 2  

Korrelationer mellan deltagande i övning (Birger Jarl 26, respektive antal år sedan 

deltagande i hemvärnsövning) och upplevd resiliens och self-efficacy i en korrelationsmatris.  
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Variabel   1  2  3  4 

1. Deltagit Birger Jarl 26 —    

2. År sedan Hv-övning -0.14 —   

3. Resiliens (index) 0.05 0.16 —  

4. Self-efficacy (index) 0.09 0.23* 0.43*** — 

Not. N= 127. Värden avser Pearsons korrelationskoefficienter (r), *p <.05, ***p <.001. 

För att besvara studiens första frågeställning, och därmed undersöka ett potentiellt samband 

mellan deltagande i hemvärnsövning och psykologisk resiliens och self-efficacy, genomfördes 

en korrelationsanalys (se tabell 2).  

I tabell 2 presenteras resultatet av analysen där det kan utläsas att det fanns en positiv 

signifikant korrelation, r=.23, p=.01, (p <.05), mellan variablerna antal år sedan deltagande i 

hemvärnsövning och self-efficacy. Detta visar med andra ord ett positivt samband mellan hur 

man upplever sin self-efficacy och antal år sedan man deltog i hemvärnsövning, där längre tid 

sedan deltagande i hemvärnsövning korrelerar med högre självskattning av self-efficacy. Det 

går även att utläsa stark signifikans mellan variablerna resiliens och self-efficacy, vilket kan 

förklaras av de två begreppens likheter och släktskap. Ur tabellen framgår att deltagande i den 

specifika övningen Birger Jarl 26 inte visar någon signifikant korrelation med upplevd 

resiliens eller self-efficacy.  

Tabell 3   
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Multipel linjär regressionsanalys för resiliens och studiens oberoende variabler samt 

bakgrundsvariabler. 

 

 Modell: R = .33, R² = .11, Adjusted R² = .01

 

Prediktor B SE β t p 95% CI 

Intercept 2.78 0.15 — 19.26 <.001 [—, —] 

Ålder 0.08 0.07 0.25 1.22 .227 [-0.16, 0.65] 

Tjänsteår i Hv -0.00 0.00 -0.03 -0.31 .755 [-0.23, 0.17] 

Arbetslivserfarenhet (år) -0.00 0.01 -0.03 -0.15 .882 [-0.44, 0.37] 

År sedan Hv-övning 0.05 0.02 0.19 2.01 .047* [0.00, 0.38] 

MR-tillhörighet (ref: MR 

M) 

      

MR Got 0.31 0.36 0.94 0.88 .382 [-1.18, 3.06] 

MR N 0.16 0.17 0.47 0.90 .369 [-0.56, 1.50] 

MR S 0.07 0.13 0.22 0.57 .573 [-0.55, 0.99] 

MR V 0.08 0.13 0.22 0.56 .576 [-0.57, 1.02] 

Deltagit Birger Jarl 26 

(ref: Ja) 

      

Nej -0.02 0.09 -0.05 -0.16 .870 [-0.59, 0.50] 
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Delvis 0.21 0.37 0.64 0.58 .566 [-1.55, 2.82] 

Vet ej 0.08 0.38 0.23 0.20 .844 [-2.04, 2.49] 

Kön (ref: man)       

Kvinna 0.06 0.09 0.16 0.63 .529 [-0.35, 0.68] 

Not. N= 127.  *p <.05.  

Tabell 4  

Multipel linjär regressionsanalys för self-efficacy och studiens oberoende variabler samt 

bakgrundsvariabler.  

    Modell: R = .30, R² = .09, Adjusted R² = −.01 

 

Prediktor B SE β t p 95% CI 

Intercept 4.15 0.20 — 21.34 <.001 [—, —] 

Ålder -0.10 0.09 -0.23 -1.11 .268 [-0.64, 0.18] 

Tjänsteår i Hv -0.00 0.01 -0.07 -0.70 .487 [-0.27, 0.13] 

Arbetslivserfarenhet (år) 0.01 0.01 0.24 1.17 .246 [-0.17, 0.65] 

År sedan Hv-övning 0.08 0.03 0.23 2.35 .021* [0.04, 0.42] 
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Not. N= 127.  *p <.05. 

För att få en ökad klarhet i de olika variablernas respektive förklarade varians i de beroende 

variablerna resiliens och self-efficacy, genomfördes i nästa steg multipla linjära 

regressionsanalyser (se tabell 3 och 4). Huvudvariablerna i analysen som undersöktes var 

upplevd psykologisk resiliens, upplevd self-efficacy och övningsdeltagande (deltagande i 

Birger Jarl 26, och antal år sedan deltagande i hemvärnsövning), med bakgrundsvariablerna 

MR-tillhörighet (ref: MR 

M) 

      

MR Got -0.35 0.48 -0.78 -0.72 .473 [-2.92, 1.36] 

MR N -0.04 0.23 -0.09 -0.17 .869 [-1.13, 0.95] 

MR S 0.08 0.18 0.18 0.45 .653 [-0.60, 0.95] 

MR V 0.06 0.18 0.13 0.32 .747 [-0.67, 0.93] 

Deltagit Birger Jarl 26 

(ref: Ja) 

      

Nej 0.04 0.12 0.09 0.34 .734 [-0.45, 0.64] 

Delvis 0.28 0.50 0.63 0.56 .575 [-1.58, 2.83] 

Vet ej 0.41 0.51 0.92 0.80 .425 [-1.36, 3.21] 

Kön (ref: man)       

Kvinna -0.03 0.12 -0.07 -0.25 .805 [-0.59, 0.46] 
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kön, ålder, tjänstgöringsår i Hemvärnet, år arbetslivserfarenhet och militärregionstillhörighet 

som alternativa prediktorer.  

 Till att börja med kan analyserna visa R²-värde:.11 och Adjusted R²-värde:.01 i den 

första regressionen (tabell 3), samt R²-värde:.09 och Adjusted R²-värde: -.01 för den andra 

regressionen (tabell 4). Modellen kan därmed tolkas kunna förklara 11 respektive 9 procent av 

variationen, och 1 respektive -1 procent justerad förklaringsgrad. Det vill säga att denna 

studies prediktorer kan förklara dessa procent för hemvärnssoldaternas upplevda resiliens och 

self-efficacy.  

 Antal år sedan hemvärnsövning var den enda signifikanta prediktorn för psykologisk 

resiliens (β= .19, p= .047), och self-efficacy (β= .23, p= .021). I regressionsanalyserna 

framkommer inga signifikanta resultat mellan varken resiliens och bakgrundsvariablerna, eller 

self-efficacy och bakgrundsvariablerna.  

 VIF-värden för de två multipla linjära regressionsanalysmodellerna varierar mellan 

VIF= 1.08 och 2.30, vilket kan tolkas som godkänt värde då VIF <3. VIF (för 

multikollinearitet) kan visa på om prediktorer korrelerar med, eller överlappar varandra. I 

genomförda analyser går det att urskilja att variablerna ålder och antal år sedan 

hemvärnsövning har något högre VIF-värden än övriga variabler, men då samtliga VIF-

värden var låga (1.08–2.30) observerades ingen multikollinearitet.  

Diskussion 

I följande avsnitt diskuteras det redovisade resultatet från de statistiska analyserna ovan med 

koppling till den teoretiska forskning som tidigare beskrivits. Studiens metod kommer även 

att diskuteras.  

Resultatdiskussion  
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Syftet med denna masteruppsats var att undersöka eventuella samband mellan deltagande i 

hemvärnsövning och hemvärnssoldaternas upplevda psykologiska resiliens och self-efficacy. 

Studien ämnade även att undersöka vilka andra bakgrundsfaktorer hos dessa soldater som kan 

predicera deras upplevda psykologiska resiliens och self-efficacy efter genomförd övning. 

Frågeställningarna löd följande: Finns det ett samband mellan deltagande i hemvärnsövning 

(deltagande i Birger Jarl 26, samt antal år sedan deltagande i hemvärnsövning) och upplevd 

psykologisk resiliens och self-efficacy? I vilken utsträckning kan bakgrundsvariabler (kön, 

ålder, tjänstgöringsår i Hemvärnet, år arbetslivserfarenhet och militärregionstillhörighet) 

förklara variation i psykologisk resiliens och self-efficacy, utöver det som eventuellt kan 

förklaras av övningsdeltagande? Hypoteserna formulerades H1: Deltagande i hemvärnsövning 

(deltagande i Birger Jarl 26, samt antal år sedan senaste övningsdeltagande) har ett samband 

med psykologisk resiliens och self-efficacy. H2: Samband mellan deltagande i 

hemvärnsövning och psykologisk resiliens respektive self-efficacy kvarstår när hänsyn tas till 

bakgrundsvariabler. H3: Bakgrundsvariabler bidrar till att förklara variation i psykologisk 

resiliens och self-efficacy. 

Resultatavsnittet i denna studie pekar mot att syfte, frågeställningar och hypoteser har 

blivit besvarade genom genomförda analyser och synliggörande av dess data. Resultaten 

visade att antal år sedan deltagande i hemvärnsövning korrelerar positivt med upplevd self-

efficacy och psykologisk resiliens hos hemvärnssoldater. Detta innebär att deltagare har 

skattat sin upplevda self-efficacy och psykologiska resiliens högre ju längre tid sedan det var 

de deltog i hemvärnsövning, alternativt att de aldrig har deltagit i någon hemvärnsövning. 

Detta var den enda konsekvent signifikanta prediktorn i studien. Däremot sågs inga 

signifikanta resultat vad gäller den specifika övningen Birger Jarl 26 och upplevd psykologisk 

resiliens eller self-efficacy. Studiens bakgrundsvariabler, tillsammans med 

övningsdeltagande, hade generellt en låg prediktiv förmåga och sambanden som uppkom i 



31 
 

studien var svaga, med låga β-värden och R². Modellen och variablerna hade en låg 

förklaringsgrad för variansen i upplevd psykologisk resiliens och self-efficacy. Detta innebär 

med andra ord att H1 delvis kan behållas (då en av de två variablerna kring 

övningsdeltagande, antal år sedan deltagande i hemvärnsövning, visade signifikanta resultat). 

Det innebär även att H2 kan behållas då den redovisade signifikansen kvarstår även när 

bakgrundsvariablerna testas i analysen. Slutligen bör H3 förkastas då bakgrundsvariablernas 

förklaringsvärde och prediktiva förmåga var låg.  

Vad kan då dessa resultat bero på och varför blev det som det blev? I enlighet med 

formulerad H1 fanns redan innan studiens start, en förväntan och idé om att övning korrelerar 

med hur individer upplever sin motståndskraft och hur de upplever sin egen förmåga. Det har 

sedan uppkomsten av denna studie funnits en grundtanke om att ju mer vi övar, desto högre 

skattar vi vår förmåga, resiliens och self-efficacy, och därmed är vi förhoppningsvis bättre 

rustade för motgångar.  

I resultaten som presenterats ovan kan likheter och skillnader dras till tidigare 

forskning, och mer specifikt till Banduras teori om self-efficacy (Bandura, 1977) och studien 

av Bergman et al. (2019). Bandura (1977, s. 194) har redovisat att människor tenderar att 

undvika hotfulla situationer som skrämmer dem, situationer som de tror överskrider deras 

hanteringsförmåga. Bandura beskrev att människor engagerar sig i de aktiviteter som de 

upplever att de är kapabla att hantera. Han har poängterat att en individs self-efficacy kommer 

att avgöra hur mycket kraft, ansträngning och uthållighet över tid som finns. Bergman et al. 

(2019) redovisade att en ökning i self-efficacy i ledarskap kunde uppmätas hos deltagare som 

utsatte sig för påfrestningar. Det som sticker ut, och kan upplevas intressant för denna studie 

är dock motsättningen till tidigare forskning ovan. Eftersom resultatet som framkom i denna 

studie visar på signifikant positiv korrelation mellan upplevd self-efficacy och antal år sedan 

deltagande i hemvärnsövning, skulle det innebära att respondenterna har skattat sin self-
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efficacy, tro på sin egen förmåga, högre trots att de inte har övat i närtid. Denna studie har 

även undersökt dessa psykologiska aspekter i en kontext som inte tidigare har forskats kring. 

Detta tyder på att dessa specifika undersökta psykologiska aspekter är applicerbara i den 

tidigare outforskade kontexten av Hemvärnet, som nu undersökts. Frågor som kvarstår är 

dock huruvida denna, om än svaga, signifikans som uppnåtts i resultatet har något att göra 

med andra faktorer som ej mätts i denna studie. Vare sig resultaten från denna undersökning 

eller helheten av studien kan visa på vad soldaterna faktiskt upplever och definierar som 

skrämmande, påfrestande eller hotfulla situationer.  

Likställer vi en övning med en påfrestning kan detta ses gå hand i hand med 

forskningen av Bergman et al. (2019). Å ena sidan kanske det kan argumenteras för att 

soldater som inte övar regelbundet i högre grad kommer att dra sig för att öva, om 

osäkerheten kring sin egen förmåga riskerar att växa ju längre tid det går mellan 

övningstillfällen. Det skulle i sådana fall kunna kopplas till Banduras teori om att människor 

tenderar att undvika skrämmande situationer där deras tro på sin egen förmåga är låg. Å andra 

sidan visar denna studies resultat på svag korrelation som kan tolkas som att ju längre tid det 

var sedan man deltog i övning, desto högre skattade man sin upplevda psykologiska resiliens 

och self-efficacy. Kanske har man förmåga att glömma eller förtränga det som varit svårt och 

samtidigt lyfta och minnas det som fungerat bra. Det eventuella felaktiga minnet av sin egen 

förmåga skulle kunna möjligen kunna realiseras och påminnas med hjälp av regelbunden 

övning.  

Vad som kan anses viktigt att diskutera och reflektera kring för denna studie är 

skevheten och begränsningen av antal svar i frågan kring deltagande i hemvärnsövning, som 

även redovisats i studiens metodavsnitt. 90,6% av respondenterna, 115 personer, har svarat att 

de har deltagit i hemvärnsövning de senaste 0–2 åren, medan endast 2 svarar att de övat för 3–

5 år sedan, 1 svarar 16–20 år sedan och slutligen 9 respondenter svarar att de aldrig har övat. 
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Detta gör alltså att resultatet, trots sin uppvisade signifikans, kan ses som svåranalyserat och 

skevt fördelat. Eftersom enbart ett fåtal av respondenterna uppger att de inte har övat i närtid 

skulle hela denna studies möjlighet att analysera eller dra några slutsatser överhuvudtaget 

kunna ifrågasättas. Det kan även ses som problematiskt att kunna få andra typer av svar i 

frågan om övningsdeltagande än att deltagande faktiskt sker, då utgångspunkten i Hemvärnet 

är att aktiva hemvärnssoldater övar varje år enligt avtalsdagar. Detta resonemang kan även 

vara relevant att lyfta gälla frågan om deltagande i Birger Jarl 26 där svarsalternativen ”vet ej” 

och ”delvis” funnits med. Trots att det endast varit en respondent som svarat för respektive 

svarsalternativ skulle dessa svarsalternativ kunna ses som missvisande. Detta eftersom 

deltagande i övning rimligen bör vara något respondenten kan avgöra relativt tydligt, att man 

antingen har deltagit i övningen eller inte. Detta kan riskera att frågan blir mindre tydlig och 

därmed påverkar mätningens validitet. Det faktum att endast en respondent valt respektive 

svarsalternativ kan också ses förstärka argumentet att dessa alternativ kanske inte varit 

nödvändiga, och kan ha skapat tolkningsutrymme snarare än tillfört relevant information. 

Forskningen har även visat att övning kan leda till förmågeutveckling och öka vår 

psykologiska resiliens (Clark & Gruber, 2017; Guo et al., 2021; Southwick och Charney, 

2012; Börjesson, 2017). Trots framkomna, relativt svaga resultat i denna studie, kan 

redogörelser från tidigare forskning enligt ovan ses som fortsatt teoretiskt tungt grundade 

hypoteser och därmed att hålla fast vid i forskning framöver. Det sägs att resiliens kan få oss 

att bättre hantera påfrestningar, stress, förändringar och kan förbättra både våra prestationer 

och vår gruppdynamik (Clark & Gruber, 2017; Bartone et al., 2008). Det kan ses troligt att en 

större genomförd undersökning av begreppet resiliens kopplat till övning skulle kunna visa på 

andra, eller tydligare resultat, än vad denna studie har kunnat visa. För att öka vår förmåga, 

lära oss hantera påfrestningar, motgångar, framgångar, stress, svåra situationer, såväl som att 

utveckla vår gruppdynamik tillsammans, bör övning och träning fortsatt vara vägen framåt. 
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Utifrån denna genomförda studie, tillsammans med tidigare bakgrund och forskning, tyder till 

största del de samlade resultaten på vikten av vår mentala hälsa som en självklar aspekt i den 

övergripande bilden av övningsverksamhet i en militär kontext.  

Det finns flertalet funderingar och frågeställningar som uppstått under studiens gång 

vad gäller det undersökta begreppet psykologisk resiliens. Det vore intressant att resonera hur 

upplevd resiliens eventuellt skiljer sig mot faktiskt, verklig, resiliens hos individen. Om det 

överhuvudtaget skiljer sig åt, och i sådana fall, varför skiljer det skiljer sig åt. Hur kan vi, och 

kan vi överhuvudtaget mäta dessa begrepp? Behövs det hos den enskilde individen finnas en 

grundläggande upplevd psykologisk resiliens för att överhuvudtaget besitta en faktiskt, 

påvisad, verklig mätbar resiliens? Till skillnad från begreppet self-efficacy, som översatts som 

en tro eller uppfattning om sin egen förmåga, har resiliens en tydlig översättning som 

motståndskraft. Därmed går det att tolkas som att resiliens inte anses vara en tro eller 

uppfattning, utan något som faktiskt existerar. Skulle en studie om fysisk eller faktiskt påvisad 

resiliens kunna visa på andra resultat än upplevd psykologisk resiliens? Tenderar människor 

att överskatta sin egen förmåga och motståndskraft, eller tvärtom? I och med detta vore det 

även intressant att studera eventuella skillnader mellan hemvärnssoldater och 

yrkesverksamma militärer eller helt civila medborgare, i hur de skattar sin egen förmåga och 

resiliens. Det finns många frågor som denna studie inte har kunnat lyfta eller påvisa. Kanske 

säger det något om vikten av att satsa på liknande forskning i framtiden.  

I denna studie undersöktes även huruvida bakgrundsvariablerna hade förmåga att 

predicera psykologisk resiliens och self-efficacy. Bakgrundsvariabler visar inga signifikanta 

resultat som prediktorer för de två psykologiska aspekterna och bidrar endast med begränsad 

förklaring av variationen. Ett icke-signifikant resultat öppnar för reflektioner och diskussioner 

kring vad det resultatet egentligen kan bero på. Det visas till exempel inga signifikanta 

skillnader mellan kön, åldersgrupper eller hur lång arbetslivserfarenhet deltagarna har. Å ena 
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sidan hade det kunnat tänkas att äldre, seniora hemvärnssoldater med lång erfarenhet av både 

Hemvärnet och arbetslivet skulle kunnat visa sig skatta sin tro på sin egen förmåga och 

motståndskraft högre än yngre, och samtidigt besitta en trygghet i rollen som hemvärnssoldat. 

Å andra sidan kan det även tänkas att de yngre, nya hemvärnssoldaterna med begränsad 

erfarenhet kanske är mer nyfikna, naiva och har högre förväntningar, förhoppningar och vill 

skatta sig själva högt. Samtidigt kan det poängteras att denna studie inte har undersökt eller 

visar på att det skulle finnas någon koppling mellan hur gammal någon är och hur länge de 

har varit med i Hemvärnet eller ute i arbetslivet. Det är även möjligt att diskutera huruvida 

studiens valda bakgrundsvariabler kan ses som relevanta, samt deras värde för studiens 

resultat. Det går att kritiskt se på resultatet i den bemärkelse att deltagarna var få och 

fördelningen mellan till exempel kön och åldersgrupper var ojämnt fördelade. Aspekter som 

dessa skulle kunna ha påverkat hur resultatet för prediktorerna framkom. Om demografiska 

skillnader i mätningarna skulle visa sig märkbara skulle detta kunna vara av intresse för 

vidare forskning i Hemvärnet kring eventuella variationer i psykologisk resiliens, self-efficacy 

och övningsverksamhet runt om i landet, skillnader mellan åldersgrupper, erfarenhetsnivåer 

eller män och kvinnor.  

Något som inte heller har undersökts i denna studie är övningarnas upplägg, till 

exempel övningens planering, innehåll, längd, design eller genomförande, i koppling till de 

psykologiska aspekterna hos soldaterna. Det kan å ena sidan tänkas att motståndskraft kan, 

och behöver, byggas upp över tid av påfrestning. Om så är fallet torde det vara problematiskt 

att mäta resiliens kopplat till övning, efter enbart en veckas övningsdeltagande (som Birger 

Jarl 26, vilken varade i åtta övningsdygn). Å andra sidan kanske det är högst individuellt och 

baserat på andra faktorer utöver längden på övning eller påfrestning. Kanske skulle individens 

resiliens eller tro på sin egen förmåga upplevas försämras snarare än förstärkas ju längre 

övningen eller påfrestningen pågår, åtminstone om det inte funnits tid för återhämtning och 
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reflektion. I sådana fall skulle faktorer som återhämtning, socialt stöd och tydligt ledarskap 

kunna tänkas spela en avgörande roll i sammanhanget. Detta i likhet med tidigare presenterad 

forskning av bland andra Meredith et al. (2011) som återknyts till i nästkommande stycke.  

Det faktum att enbart svag signifikans har framkommit i delar av analyserna kan tyda 

på att undersökningen till exempel har haft för få respondenter, eller att det finns annat som 

kan påverka psykologisk resiliens och self-efficacy som inte har undersökts i denna studie. 

Bristen på märkbara resultat utifrån frågeställningarna skulle även kunna bero på att 

mätinstrumenten inte mäter det de förväntas mäta i tillräcklig utsträckning, eller att det inte 

finns koppling eller påverkan mellan de variabler som undersökts. Det kan tänkas troligt att 

det finns en rad andra variabler som tydligare eller i större omfattning skulle kunna predicera 

individens eller hemvärnssoldatens psykologiska resiliens och tro på sin egen förmåga. 

Eftersom denna studie har ett begränsat antal bakgrundsfrågor i enkäten har det inte kunnat 

utläsas andra prediktorer eller variabler som kunnat användas i analyserna. I tidigare 

forskning belyser Bäccman et al. (2016) problematiken kring välmående hos reservister och 

frivilliga i att återvända från militära operationer till civila vardagsliv och därmed inte har 

någon möjlighet att reflektera eller bearbeta sina erfarenheter. Det torde ses av intresse att 

inkludera bakgrundsfrågor som undersöker dessa aspekter, att undersöka hemvärnssoldaternas 

vardagsliv och möjlighet till reflektion i samband med, eller efter deltagande övningar och 

insatser. Meredith et al. (2011, s. 5 & s. 76) har pekat på främjande faktorer för resiliens, där 

sociala sammanhang som familj och samhälle nämns som exempel. Författarna har även 

poängterat vikten av tydlighet i roller, policys och starkt ledarskap för att kunna stärka 

resiliens. Utifrån de teorier som redovisats i avsnittet för tidigare forskning kan det urskiljas 

en avsaknad av möjlighet till jämförelse med denna studies genomförda undersökning. Detta 

då enkät och resultatanalys inte har undersökt variabler som undersöker eller visar på till 

exempel hur soldaternas familjesituation, livsstil eller övningens ledarskap sett ut. Genom att 
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reflektera över bakgrundsvariablernas förmåga att predicera psykologisk resiliens och self-

efficacy, utöver övningsdeltagande, kan det hävdas att det bör finnas en hel del andra 

variabler, som inte har undersökts i denna studie, som eventuellt kan hjälpa till att predicera 

de undersökta psykologiska aspekterna. Detta är något som återkommer i avsnittet förslag till 

vidare forskning och lyfts vara av vikt för praktiska implikationer och utveckling av 

Hemvärnets övningsverksamhet.  

Metoddiskussion  

Enkäten som skapades och användes för att samla in svar till denna studies analyser innehöll 

totalt trettio frågor. Bakgrundsfrågorna kunde besvaras med svarsalternativ i kryssform 

alternativt vissa frågor i skala för att ange antal år. Del två och tre i enkäten, för att mäta 

resiliens och self-efficacy, utgjordes av matriser med svarsalternativ i kryssform i en 4-gradig 

respektive 5-gradig likertskala. Den första delen i enkäten konstruerades på egen hand utifrån 

vilka bakgrundsvariabler studien skulle tänkas inkludera i de statistiska analyserna. Den andra 

delen hämtades och kopierades direkt från tidigare forskning från DRS-15 (Bartone, 2007) 

samt den tredje och sista delen från NGSE (Chen et al., 2001). DRS-15 användes för att mäta 

resiliens, medan NGSE användes för frågor som berörde begreppet self-efficacy, det vill säga 

dessa två psykologiska faktorer som just denna studie önskade mäta. För att försäkra sig om 

mätinstrumentets och studiens reliabilitet och validitet valdes, som tidigare redovisats för, 

redan validerade mätinstrument som har kunnat anses mäta det som avses att mätas. För att 

sedan försäkra sig en extra gång att översättningar, index-skapande av begrepp och 

reversekodade items hade blivit korrekta och att mätinstrumenten fortfarande kunde anses 

acceptabla att använda, genomfördes även egna kontroller med Cronbach’s alpha i Jamovi. 

Eftersom upprepade undersökningar, test-retest, inte genomfördes kan det dock ses som en 

svaghet för studiens reliabilitet. Vad som kan argumenteras som en svaghet för studiens 

metod och validitet är det faktum att NGSE är direkt översatt på egen hand och inte språkligt 
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kontrollerad av utomstående expert. Om det skulle visa sig att något ord eller någon fråga är 

felaktigt översatt skulle detta kunnat innebära missförstånd och därmed resultera i felaktiga 

svar och mätfel. Huruvida deltagarna har förstått och haft tillräcklig begreppsförståelse för 

enkätens innehåll är något som bör reflekteras över. Det är svårt att uttala sig om ifall frågorna 

och skalorna i enkäten blivit förstådda av respondenterna. Kanske skulle informationsbrev 

och enkät kunna ha förtydligats eller förenklats för ytterligare förståelse hos deltagarna. 

Troligen finns det alltid någonting att förbättra, förenkla och tydliggöra, både i 

informationsbrev och i enkäten. En pilotstudie innan informationsbrev och enkät skickades ut, 

eller en intervju, hade kunnat förespråkas för att höra hur deltagare tolkade informationen och 

frågorna innan studien genomfördes.  

Vidare kan det vara av intresse att se över hur väl en enkät som denna kan mäta 

relativt känsliga psykologiska aspekter hos individen. Det skulle kunna vara så att en 

respondent som förknippar att besitta hög psykologisk resiliens och self-efficacy med 

idealbilden av en soldat, drar sig för att skatta ärligt och därmed tenderar att skatta högre än 

vad denne annars hade gjort. Det går att resonera kring huruvida den enskilde 

hemvärnssoldaten med höga prestationskrav och målbild av att vara en stark, motståndskraftig 

soldat, visa sitt “riktiga” mående, eller i det här fallet, upplevda psykologiska resiliens och 

self-efficacy. Kan det vara så att denne soldat, medvetet eller undermedvetet, kommer att 

skatta sig högre i matriserna? Vidare kan det även diskuteras huruvida det kan anses ha 

funnits en risk eller svaghet i studiens informationsbrev genom att ha varit transparent och 

skrivit ut att studien handlar om resiliens och self-efficacy. Kan detta ha riskerat påverka att 

deltagarna svarat “bättre” eller högre värden i matriserna som rör dessa begrepp? Enkäten 

skickades ut under övningens sista dag och alla hemvärnssoldater hade inte hunnit åka hem 

från övningen. De digitala kanaler som användes för utskicket av enkäten används även i 

andra sammanhang för hemvärnssoldater och kan därmed anses utgöra en professionell 
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kommunikationsväg. Är det faktum att denna typ av professionella kommunikationsväg är 

något som kan ha påverkat hur soldaterna uppfattade sin frivillighet till deltagande i studien? 

När en enkät som sådan sprids i kanaler som även används av chefer och överordnade, kanske 

det skulle kunna finnas risk att soldater och underordnade känner viss press och grupptryck att 

besvara utskicket som delas i en hierarkisk styrd organisationsstruktur. Gällande de soldater 

som besvarade enkäten när de fortfarande befann sig i en militär kontext på övningen, bland 

hemvärnskollegor och överordnade, kan det resoneras kring om de påverkades av grupptryck 

att besvara enkäten och hur de besvarade frågorna. I övrigt tåls det att fundera kring huruvida 

deltagarnas trötthet, samt eventuella känslor och åsikter kring övningens kvalitet och 

genomförande kan ha påverkat hur de besvarade enkäten.  

Minimering av risker för bortfall i mätningen tog tidigt i beaktande i studiens 

metodprocess. Åtgärder för att minska det externa bortfallet gjordes till exempel i form 

av upprepade påminnelser till deltagarna att besvara enkäten efter utskick. Borg & 

Westerlund (2020, s. 28) beskriver olika typer av bortfall såsom partiellt eller internt 

bortfall, utöver externt bortfall, och Jacobsen (2024, ss. 201–205) nämner till exempel 

icke-svar som potentiellt bortfall. I enkätens utformning av frågor har dessa potentiella 

risker för bortfall tagits i beaktande. Enkäten har till exempel utformas på så sätt att 

respondenterna har behövt kryssa i något av svarsalternativen för att kunna gå vidare till 

nästa fråga och slutföra enkäten. De har alltså inte kunnat hoppa över eller lämna vissa 

frågor obesvarade. På så vis skulle det kunna hävdas att risken för internt och partiellt 

bortfall har minskat. Däremot upptäcktes det, som tidigare redovisats i metodavsnittet, 

ett bortfall av okänd anledning på tretton svar i Sunet Survey. Det har gjorts ett 

antagande att detta bortfall beror på icke-fullständiga svar av respondenter och därmed 

har inget synligt svar i enkäten kunnat utläsas ur dessa tretton. Det kan tänkas röra sig 

om att man till exempel har tänkt att besvara enkäten med sedan inte tagit sig tid att 
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fylla i hela, inte har ork eller tid, inte har förstått frågorna, valt att avbryta sitt 

deltagande, inte klickat på att skicka in svaret i sista steget eller helt enkelt glömt av att 

svara färdigt. Det kan inte heller uteslutas att de hemvärnssoldater som valde att inte 

delta i studien skiljde sig från dem som besvarade enkäten. Det skulle till exempel 

finnas risk för ett systematiskt bortfall på grund av att de individerna med högre 

stressnivåer, högre arbetsbelastning eller lägre tilltro till sin egen förmåga i lägre 

utsträckning valde att delta. Det skulle även kunna ses som en risk att potentiella 

deltagare har valt att avstå från att delta på grund av enkättrötthet eller tidigare 

erfarenheter av liknande undersökningar. Samtidigt finns det begränsade möjligheter att 

avgöra huruvida bortfallet faktiskt var systematiskt, då information saknas om de 

hemvärnssoldater som valde att inte delta i studien.  

Då denna studie genomfördes med tidsmässiga begränsningar genomfördes således 

ingen pilotstudie eller upprepade mätningar vid olika tillfällen. En pilotstudie och 

genomförande av mätningar vid flera tillfällen, till exempel före, under och efter övning, hade 

troligen kunnat bidra till högre grad av tillförlitlighet och detaljrikedom i denna studie. Det 

optimala tillvägagångssättet i en studie som denna skulle ha varit att göra mätningar både före 

och efter övningen, samt att ha haft flera kontrollgrupper som urvalet kunde jämföras med. 

Avsaknaden av sådana jämförelsegrupper begränsar möjligheten att dra slutsatser om 

kausalitet och sambandens riktning. Detta eftersom det kan anses svårt att avgöra huruvida de 

observerade effekterna faktiskt beror på övningsdeltagande eller på andra bakomliggande 

faktorer. Det går därmed inte heller att fastställa om det är deltagande i övning som har 

påverkat deltagarnas upplevelser, eller om individer med vissa egenskaper eller 

förutsättningar redan från början tenderade att uppvisa dessa resultat. Denna studie bör kunna 

ses vara replikerbar då metod och genomförande är beskrivna och redogjorda för på ett 

systematiskt och transparent vis.  
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 Valet av kvantitativ metod föll sig naturligt i studiens uppkomst då bland annat 

samband, prediktorer och en större datamängd önskades samlas in och analyseras. För att 

möjliggöra djupare analyser av text, fylligare svar från respondenter för att hitta nya mönster 

och beskrivande av upplevelser, hade kvalitativ metod kunnat användas. Kvalitativa 

intervjustudier med djupintervjuer skulle kunna öppna upp för nya mönster, nya djupare 

analyser och möjlighet för deltagarna att uttrycka sig kring detaljer som inte efterfrågats i en 

enkät som i denna studie. En mixad metod av kvantitativ och kvalitativ studie skulle även 

kunna förespråkas för att möjliggöra djupare svar på vissa frågor och gräva vidare i specifika 

mönster som kan tänkas uppkomma. Frågor skulle ytterligare kunna utforska personliga 

upplevelser och känslor, eller beskrivande av detaljer gällande till exempel 

övningsverksamhet, gruppdynamik och begreppsförståelse. Troligen skulle frågor med öppna 

svar kunna resultera i nya spår och mönster som annars aldrig uppmärksammats i en 

enkätstudie som denna.  

Slutsatser 

Sammanfattningsvis visar studiens resultat att antal år sedan deltagande i hemvärnsövning 

korrelerar positivt med upplevd psykologisk resiliens och self-efficacy hos hemvärnssoldater. 

Däremot sågs inga signifikanta resultat vad gäller den specifika övningen Birger Jarl 26 och 

upplevd psykologisk resiliens eller self-efficacy. Bakgrundsvariablerna visade inga 

signifikanta resultat som prediktorer för de två psykologiska aspekterna och bidrog, 

tillsammans med övningsdeltagande, endast till att förklara en begränsad andel av variansen.  

Praktiska implikationer  

Resultaten från denna studie skulle kunna få betydelse för att öka förståelsen för psykologiska 

aspekter som resiliens och self-efficacy, i sammanhang och miljöer av påfrestning. Mer 

specifikt skulle studien även kunna öka förståelsen för Hemvärnets nuläge genom att belysa 

hemvärnssoldaternas psykologiska resiliens och self-efficacy. Slutligen skulle studien kunna 
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bidra till vidareutveckling av Hemvärnets verksamhet, övningsmetodik, övningsdesign, för en 

ökad förståelse för hemvärnssoldaters mående, motståndskraft och förmåga.  

Förslag till vidare forskning  

Denna studie banar väg för, och uppmärksammar, nya potentiella forskningsfrågor inom 

området och kan ses som en pilotstudie för kommande studier. Studiens val och 

begränsningar i metod och omfattning har medfört att en djupare, longitudinell och ytterligare 

detaljerad studie inte har genomförts. Utifrån denna studies resultat kan förslag till framtida 

forskning innefatta aspekter som att genomföra liknande studier men med upprepade 

mättillfällen, longitudinell, större geografisk spridning, andra kontrollgrupper, samt fler och 

andra bakgrundsvariabler. Det skulle vara intressant och viktigt att forska vidare kring vad 

som påverkar soldaters psykologiska resiliens, self-efficacy och närliggande psykologiska 

aspekter som motivation, självförtroende, självkänsla och välmående, men även fysisk 

resiliens. Kanske skulle forskning kunna undersöka samband mellan psykologisk och fysisk 

resiliens. Att gräva i hur hemvärnssoldaters vardagsliv och civila livsstil ser ut och eventuellt 

kan kopplas till deras motståndskraft och välmående vore rimligtvis av intresse för vidare 

förståelse och bredare perspektiv. Hur ser exempelvis möjligheten till återhämtning och 

utbildning ut bland soldaterna, och hur kan detta påverka aspekter som resiliens? Detaljer 

kring ledarskap, ledningsstruktur, övningsform, övningsutförande och övningsmetodik vore 

av yttersta vikt och intresse att undersöka vidare för ökad förståelse och vidareutveckling av 

Hemvärnet. Det skulle kunna röra sig om frågor som: hur såg övningen ut, hur länge varade 

den, vilka moment innehöll övningen, hur var den planerad, designad och genomförd. 

Förslagsvis kan en utvärderingsmetod av genomförda övningar användas, som bör utvärderas 

och studeras vidare. Det kan också behandla frågor som berör eventuella begränsningar i 

övningen och organisationen, och hur dessa nämnda faktorer kan påverka soldaternas 

välmående och prestation. Sist men inte minst vore det ytterst intressant att studera 
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ledarskapets inverkan på aspekter som till exempel psykologisk resiliens, motivation och 

prestation. Vilken typ av ledning, ledarskap och ledaregenskaper kan kopplas till ökad 

resiliens, self-efficacy, välmående och prestation hos hemvärnssoldater i övningar? 

Avslutningsvis kan studier av detta slag förhoppningsvis förväntas utgöra ett värdefullt 

kunskapsunderlag för det fortsatta arbetet med att stärka Sveriges motståndskraft. 
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Bilagor 

Bilaga 1: Enkät  

Informations- och samtyckesbrev i samband med studie  

Studien ämnar undersöka hur deltagande i hemvärnsövning kan påverka soldaters 

psykologiska resiliens och self-efficacy (tro på sin egen förmåga).   

Din medverkan kan bidra till vidareutveckling av Hemvärnets övningsverksamhet, samt att 

öka förståelsen för vilka faktorer som kan påverka soldaters psykologiska motståndskraft.   

För att kunna genomföra denna studie behöver data i form av enkätsvar samlas in. Enkäten 

beräknas ta ca 3 min att besvara och är uppbyggd av korta frågor med olika svarsalternativ.   

Studien genomförs inom ramen för masterprogrammet i Ledarskap och ledning på 

Försvarshögskolan. Resultatet av studien kommer att presenteras med sammanslagna data i en 

uppsats som utgör ett självständigt vetenskapligt arbete. Data kommer enbart att användas i 

forskningssyfte. Resultaten kommer att redovisas på gruppnivå och kommer inte att kunna 

härledas till enskilda individer. Oavsett om du väljer att delta eller inte kommer detta inte att 

påverka din tjänstgöring i övrigt. Deltagande i denna studie är helt frivilligt och kommer inte 

att identifieras på individnivå. Du kan när som helst avbryta ditt deltagande utan att ange 

orsak.   
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Kontaktuppgifter till ansvarig student  

Sara Adolfsson, sara.adolfsson@student.fhs.se  

Institutionen för ledarskap och ledning.   

 

Tack vare dig är denna studie möjlig. Stort tack!   

ÖVERALLT, ALLTID.   

/Sara Adolfsson   

 

 

 

 

 

Genom att besvara denna enkät bekräftar du att du har tagit del av informationen för 

studien och samtycker till deltagande. Du är medveten om att ditt deltagande är helt 

frivilligt och att du när som helst kan avbryta ditt deltagande i studien utan att ange 

någon orsak.    
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Kön  

o Man  

o Kvinna  

o Annat/vill ej ange 

Ålder  

o 18–24  

o 25–34  

o 35–44  

o 45–54  

o 55–64  

o 65+  

Antal tjänsteår i Hemvärnet  

 

Organisatorisk tillhörighet i Hemvärnet  

o Mellersta militärregionen 

o Militärregion Gotland   

o Norra militärregionen  

o Södra militärregionen   

o Västra militärregionen  

Antal år arbetslivserfarenhet (utöver Hemvärnet) 
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 Jag har deltagit i övningen Birger Jarl 2026  

o Ja 

o Nej  

o Delvis  

o Vet ej  

Antal år sedan jag deltog i någon hemvärnsövning  

o 0–2  

o 3–5  

o 6–10  

o 11–15  

o 16–20  

o Jag har aldrig deltagit i någon hemvärnsövning. 
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Nedan finns en rad påståenden om livet som människor brukar ha olika uppfattning om. 

Vänligen ge uttryck för i vilken grad du anser att påståendena stämmer för dig genom att 

markera i rutorna nedan. Försök svara så ärligt som möjligt. Det finns inga rätt eller fel svar.  

   Stämmer 

inte alls 

Stämmer 

lite 

Stämmer 

ganska 

väl 

Stämmer 

helt och 

hållet 

1.  Jag ägnar större delen av mitt liv åt att 

göra saker som är meningsfulla. 

        

2.  Genom att arbeta hårt kan man nästan 

alltid nå sina mål. 

        

3.  Jag gillar inte att göra förändringar i 

mina dagliga rutiner. 

        

4.  Jag upplever att mitt liv ibland saknar 

mening. 

        

5.  Det är stimulerande att göra 

förändringar i sina rutiner. 

        

6.  Hur det går för mig i livet i stort beror 

främst på mina egna handlingar. 

        

7.  Jag ser verkligen fram emot mina 

dagliga aktiviteter. 

        

8.  Jag tror inte det är mycket jag kan göra 

för att påverka min framtid. 

        

9.  Jag gillar utmaningen med att behöva 

göra mer än en sak i taget. 
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10.  De flesta dagarna i livet är verkligen 

intressanta och givande. 

        

11.  Det stör mig när jag blir avbruten i 

mina dagliga rutiner. 

        

12.  Det är upp till mig att bestämma hur 

resten av mitt liv kommer att bli. 

        

13.  

  

Livet i allmänhet är trist och tråkigt.         

14.  Jag gillar att ha ett dagligt ”schema” 

som inte förändras särskilt mycket. 

        

15.  De val jag gör har en avgörande 

påverkan på hur saker och ting blir i 

slutändan. 

        

 

   Stämmer 

inte alls 

Stämmer 

delvis 

inte 

Varken 

eller 

Stämmer 

delvis 

Stämmer 

helt  

1

.  

Jag kommer att kunna uppnå de 

flesta mål jag har satt upp för mig 

själv.  

         

2

.  

När jag står inför svåra uppgifter är 

jag säker på att jag kommer att klara 

dem.  
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3

.  

Generellt sett tror jag att jag kan 

uppnå resultat som är viktiga för 

mig.  

         

4

.  

Jag tror att jag kan lyckas med 

nästan vad som helst som jag 

bestämmer mig för.  

         

5

.  

Jag kommer att kunna övervinna 

många utmaningar.  

         

6

.  

Jag är säker på att jag kan prestera 

effektivt på många olika uppgifter.  

         

7

.  

Jämfört med andra människor kan 

jag utföra de flesta uppgifter mycket 

väl.  

         

8

.  

Även när det är tufft kan jag prestera 

ganska bra. 

         

 

Tack för din medverkan!  

För frågor om enkäten eller din medverkan i studien är du välkommen att kontakta ansvarig 

forskare Sara Adolfsson: sara.adolfsson@student.fhs.se     

mailto:sara.adolfsson@student.fhs.se

