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Abstract

In a rapidly changing security environment, Sweden has transitioned from military non-alignment
to NATO membership, bringing increased focus to conventional deterrence. Meanwhile, armed
forces are more active on social media. This raises interest in how these platforms can serve as
potential tools for deterrent signalling, while making Sweden a relevant case for examining how
such communication is expressed.

This study examines how the Swedish Armed Forces’ social media communication can be
understood in terms of deterrence. By comparing Instagram content from 2021 and 2025, the study
uses a qualitative, comparative design. The analysis combines Montgomery’s five mechanisms of
showcasing military capabilities with a narrative analysis to examine dominant patterns in visual
and written content.

The findings indicate a shift from personal, recruitment- and information-oriented communication
in 2021 to a more coherent and capability-focused narrative in 2025, in which Russia is constructed
as an explicit and aggressive adversary. In this narrative, the display of military capabilities,
expressed through all five mechanisms, is combined with the portrayal of a unified NATO. These
elements are communicated as the primary response to the threat. The study concludes that further
research is needed on how such communication is interpreted by the intended adversary, Russia.
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1. Inledning/Problemformulering

I takt med ett forsdmrat sékerhetsldge och 6kad upprustning har Férsvarsmakten fatt en mer
framtrdadande roll i1 det svenska medielandskapet, samtidigt som Sverige overgatt frdn militér
alliansfrihet till medlemskap i Nato. Parallellt har Férsvarsmaktens narvaro i sociala medier
okat, vilket dterspeglas i den senaste Maktbarometern dar myndigheten placeras bland de 20
mest inflytelserika aktorerna i Sverige ar 2025 (Medieakademin 2025). Den dkade
marknadsforingsbudgeten och samarbeten med influensers pa Youtube pekar pa en tydlig
omorientering i myndighetens sétt att nd sina mélgrupper (Isberg 2024). Andra exempel pa
detta dr hur den nytilltrddde dverbefdlhavaren Michael Claesson har startat en podcast, och
hur flertalet officiella konton, sdsom Armén pa Instagram och Forsvarsmakten pa TikTok har
tillkommit. Utvecklingen speglar en bredare trend dir offentliga myndigheter i 6kande grad

anvénder sociala medier for sin kommunikation (Deverell & Wagnsson 2016, s. 594).

Forsvarsmaktens kommunikation i sociala medier har under det gdngna decenniet forstétts
som inriktad mot folkférankring, legitimering och rekrytering (Deverell et al. 2015; Stoehrel
2011; Agren & Sataoen 2022). Sveriges Natomedlemskap, tillsammans med faktorer som den
nytilltrddde 6verbefilhavaren och Rysslands invasion av Ukraina, kan dock antas péverka
bade malgrupper och budskap. Inom Nato omfattar strategisk kommunikation dven medvetna
informationsoperationer som syftar till att paverka aktorers vilja, forstéelse, attityder och
beteenden for att stodja politiska och militdra mal. Detta kan nu antas paverka den svenska
kommunikationen. Samtidigt belyser nyare forskning hur sociala medier kan vara en mojlig
kommunikationsvag for staters konventionella avskrackning (Montgomery, 2020). Och vissa
framhaller att forskning pa hur avskrackande budskap uttrycks pa Instagram ar nodvindig,
samt hur militdra aktorers budskap pé dessa plattformar fordndras i takt med att den
sdkerhetspolitiska kontexten dndras (Lopez-Rodriguez & Castillo-Eslava 2024). Mot denna
bakgrund undersoks hur den svenska Forsvarsmaktens kommunikation i sociala medier kan
forstds som avskriackande i en fordndrad kontext.

1.1 Tidigare forskning

1.1.1 Militir- och strategisk kommunikation

Militdra aktorers relation till samhéllet kommer bland annat till uttryck genom
kommunikation med allmédnheten. Genom olika former av offentlig kommunikation kan
forsvarsmakter visa upp sin verksamhet och sina vérderingar for att upprétthélla fortroende
och legitimitet. Under de senaste decennierna har detta blivit allt viktigare, eftersom hur
landers forsvarsmakter uppfattas i offentligheten 1 hog grad paverkar relationen mellan
forsvarsmakter och samhéllet (Chiru & Buluc 2023, s. 2-3). Paverkan pa mottagarnas asikter
och beteenden é&r centralt i all militir kommunikation (ibid, s. 6). Begreppet strategisk
kommunikation inkluderar denna medvetna paverkan och har flertalet definitioner, som skiljer

sig mellan Sverige och Nato.



I en Nato-kontext beskriver Reding, Weed och Ghez (2010) syftet med strategisk
kommunikation till att paverka malgruppers beteende pa ett sétt som stodjer aktdrernas mal
och dirigenom formar den operativa miljon (Reding, Weed & Ghez 2010, s. 9). Natos egen
definition av strategisk kommunikation lyder ”den samordnade och @ndamélsenliga
anvandningen av Natos kommunikationsaktiviteter och formagor till stod for alliansens
politik, operationer och verksamhet, i syfte att frimja alliansens mal”! (NATO Strategic
Communications Centre of Excellence [NATO StratCom COE], 2020). Denna bygger pa fem
grundpelare: Public Affairs, Military Public Affairs, Psychological Operations, Public
Diplomacy och Information Operations (NATO StratCom COE 2020). Dessa komponenter
ska tillsammans bidra till att skapa en réttvis bild av alliansens verksamhet for mottagarna av
kommunikationen, och inte enbart innehalla riktade budskap till alliansens motstdndare eller
andra aktorer (Reding, Weed & Ghez 2010, s. 4).

Den svenska Forsvarsmakten definierar strategisk kommunikation innan Nato-intridet® som
en organisations medvetna kommunikationsinsatser for att nd sina mal”, dir dven den
politiska nivan riknas in (Foérsvarsmakten 2023, s. 16). Militarstrategisk kommunikation ses
som mer avgransad till den militdra kontexten och mindre langsiktig. Den beskrivs som “en
funktion som understddjer militdra operationer i syfte att 6ka effekten eller exploatera
utfallet” (ibid, s. 17). Utover militarstrategisk kommunikation bedriver Forsvarsmakten dven
varumdrkes- och myndighetskommunikation. Dessa syftar till att sprida kunskap om
myndigheten, sékerhetspolitiken och totalforsvaret, samt att informera allménheten och

upprétthdlla den transparens som krivs av statliga myndigheter (ibid, s. 17-19).

Som fullviardig Natomedlem sedan 2024 omfattas den svenska Forsvarsmakten inte langre
enbart av sin nationella kommunikationsdoktrin, utan myndighetens kommunikation omfattas
nu dven av det bredare alliansgemensamma ramverket. Hir blir den beskrivna skillnaden 1 hur
man ser pd kommunikationen intressant. Den svenska Forsvarsmakten gor en tydlig
uppdelning 1 vad som dr information for allmadnheten 1 varumarkes- och
myndighetskommunikation, kontra var man nyttjar olika typer av paverkan i den strategiska-
och militdrstrategiska. En liknande distinktion aterfinns hos Nato, men deras definitioner av
begreppen indikerar ett storre fokus pad medveten péverkan. Detta, i kombination med att en
av alliansen huvuduppgifter ar avskrackning (Forsvarsmaktens 2026a), indikerar att innehallet

1 Sveriges kommunikation kan ha forskjutits ndgot sedan intradet.

! Forfattarens egen dversittning
2 Forsvarsmakten arbetar med uppdatering av doktrinen sedan intridet (Férsvarsmakten 2026a).
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Tidigare forskning visar ocksa att vésterlandska forsvarsmakter 1 6kande grad har vergétt till
en mer marknadsorienterad kommunikation, dar metoder som traditionellt forknippas med
forsiljning och privata aktorer anvinds i storre utstrackning (Chiru & Buluc 2023; Deverell et
al. 2015; Deverell & Wagnsson 2016). Detta fenomen har kunnat observeras i statliga aktdrers
kommunikation i stora delar av véstvérlden under det senaste decenniet, dar fokus 1 hogre
grad ligger pa publicitet och varumérkesbyggande snarare dn pa traditionella viarden som
demokrati och transparens (Deverell & Wagnsson 2016; Agren & Sataoen). Chiru och Buluc
(2023) problematiserar denna utveckling i en militir kontext och menar att den dkade
marknadsorienteringen kan innebdéra att militdr offentlig kommunikation 1 sig fungerar som ett
uttryck for maktutévning. De pétalar &ven behovet av mer forskning kring hur denna
utveckling kan sudda ut granserna mellan strategisk kommunikation som syftar till att
informera och sédan som syftar till att rekrytera personal (Chiru & Buluc 2023, s. 10). Mot
bakgrund av artikelns bredare diskussion om medveten paverkan, bland annat i Natos
kommunikation gentemot motstandare och andra aktorer, kan detta dven tolkas som en
indikation pé behovet av forskning om hur budskap riktade mot motstandare utformas med

hjilp av sddana marknadiserade grepp.

1.1.2 Avskrdckning och kommunikation

Avskriackningens roll i strategisk kommunikation har undersokts i forvénansvirt liten
utstrdckning. Bueno (2024) menar att mer forskning krivs for att béttre forstd sambandet
mellan dessa tva omraden. Samtidigt utgér kommunikation en central komponent 1

grundldggande avskrackningsteori.

Att kommunicera sin avskrickningsférmaga dr en grundforutsittning for att den ska uppfattas
som trovardig, sdrskilt ndr hoten utgoérs av konventionella medel (Haffa 2018; Harknett 1994;
Stone 2012). Stone (2012) utvecklar detta vidare och beskriver hur avskrickning som inte
primirt bygger pd kdrnvapen i synnerhet dr beroende av trovirdig kommunikation, da
konventionella medel bdde dr mindre destruktiva och lattare att utveckla motmedel mot.
Darfor kraver de, enligt Stone, ett kompletterande narrativ for att uppfattas som trovirdiga.
Detta narrativ underbyggs framfor allt genom forméagedemonstrerande aktiviteter, sdsom
framgangsrika 6vningar eller fors6k med kraftfulla vapensystem (Stone 2012, s. 117-118).
Det ér dessutom fordelaktigt om denna kommunikation anpassas efter den motstandare som
avses avskrickas, ndgot som blir svarare ju langre det kulturella avstandet &r mellan

avsindare och mottagare (ibid, s. 118).

Hur stater véljer att kommunicera sin militdra formaga har beskrivits pa olika sitt 1
litteraturen. Montgomery (2020) identifierar tre traditionella perspektiv. Det forsta, secrecy,
innebadr att stater undviker att visa upp sina formégor for att inte ge motstandare information

som mojliggdr motatgarder eller forstor operativ dverraskning, pé bekostnad av att bade
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allierade och motstandare kan felbedoma statens faktiska styrka (Montgomery 2020, s. 312).
Det andra, swaggering, beskriver symboliska uppvisningar och investeringar som snarare
syftar till att stirka ledningens status &@n att tjana statens faktiska sikerhetsintressen (ibid, s.
312-313). Den tredje, show of force, innebir att genom uppvisningar av forband och system
signalera en vilja att anvinda dessa (ibid, s. 313). Show of force utgor det mest etablerade
perspektivet 1 litteraturen. Dessa tre perspektiv fangar dock inte fullt ut varfor stater aktivt och
medvetet demonstrerar sina faktiska formagor i olika offentliga kommunikationskanaler,
sasom i sociala medier (ibid, s. 313). Didrav menar Montgomery att framgingsrik
avskriackning ocksa kradver att formagorna 1 sig uppfattas som trovérdiga, utover att staten ar
villig att anvinda dem (ibid, s. 316-317). Detta forutsétter mer konkreta demonstrationer som

presenteras under kapitel 2. Teori.

Ett vixande fokus i forskningen ar sociala medier som arena for denna typ av avskrackning,
dér bade visuella och skriftliga budskap anvdnds. Montgomery pekar pa att den snabba
utvecklingen i informationsmiljon Oppnar for sociala medieplattformar som arena for budskap
med avskrickande syfte (Montgomery 2020, s. 320). Bueno (2024) argumenterar i liknande
riktning och menar, utifran en fallstudie av Spaniens strategiska kommunikation, att
kommunikationen av trovardiga militdra formagor utgdr en central del av militér offentlig
diplomati, och att avskrickningens teoretiska roll inom strategisk kommunikation kréver
vidare forskning (Bueno, 2024, s. 335).

Sammantaget framgér att kommunikation ar avgdrande for konventionell avskrackning. I takt
med att denna i allt hogre grad sker genom nya och mer publika arenor, dér traditionella
signaler kompletteras av visuella uttryck och uppvisningar, uppstér ett behov av att undersoka

hur avskriackning uttrycks 1 digitala miljoer.

1.1.3 Militdr kommunikation i sociala medier

Forskningslédget kring strategisk kommunikation i militdra sociala medier ar betydligt mer
begrinsat dn forskningen om strategisk kommunikation i sig, sannolikt eftersom detta &r ett
relativt nytt fenomen. De studier som finns pd omradet betonar behovet av ytterligare
kvalitativ forskning (Lopez-Rodriguez & Castillo-Eslava 2024; Maltby, Thornham & Bennet.
2015).

Redan i sociala mediers tidiga utvecklingsfas problematiserar Jensen (2011) hur framvéxten
av sociala medier ger forsvarsmakter storre kontroll 6ver vad som publiceras i
medielandskapet. Han menar att detta riskerar att sudda ut granserna mellan objektiv
medierapportering och planerade informationsoperationer. Detta ligger i linje med den mer
generella problematik kring tolkningen av militdra budskap som beskrivs av Chiru och Buluc

(2023). Vad som ar anmarkningsvért dr hur Jensens artikel &r 15 &r gammal, och sociala
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mediers utformning och utbredning har utvecklats snabbt sedan dess. Trots detta finns véldigt
begrinsad uppfoljande forskning som kartlagger hur dessa forutsedda konsekvenser utspelar
sig, vilket ytterligare understryker behovet av mer forskning. Maltby, Thornhamn och Bennet
(2015) undersoker exempelvis sociala mediers roll i den brittiska forsvarsmaktens strategiska
kommunikation. De framhaller att kvalitativ forskning om forsvarsmakters innehall 1 sociala
medier fortfarande &r begriansad, d& forskningsldget dnnu inte har kartlagt vilken typ av

innehall och vilka budskap som publiceras, och i synnerhet inte vilka effekter detta kan ha.

Lopez-Rodriguez och Castillo-Eslava (2024) genomfor en beskrivande studie av de spanska,
israeliska, australiensiska, franska och amerikanska arméernas instagramkonton. De visar hur
kontonas innehdll kan delas in i olika kommunikationstyper. Australiens och Frankrikes
kommunikation priglas i hog grad av rekryteringsbehov, medan Israels och Spaniens innehéll
1 storre utstrackning betonar sjilvforverkligande och personlig utveckling (Lopez-Rodriguez
& Castillo-Eslava 2024, s. 821). Forfattarna identifierar 4ven en ytterligare dimension som
kraver mer forskning: innehéllet fran USA och Israel kan enligt deras studie tolkas som
avskrickande (ibid). De pétalar hur alla arméer 1 studien i stor utstrdckning visar upp sina
formagor och aktivitet pa olika sétt, men USA och Israel sticker ut genom att medvetet

projicera en kraftfull bild av sina férmagor gentemot allierade och motstandare (ibid).

Studien visar ocksé att Nato-ldndernas arméer: Spanien, USA och Frankrike, uppvisar
likartade kommunikationsmonster. Detta forklaras delvis av anviandningen av sé kallade
mentions, dar arméerna publicerar innehall tillsammans och hédnvisar till varandras konton.
Genom att analysera dessa interaktioner menar forfattarna att det &r mojligt att identifiera
bade strategiskt viktiga geografiska omrdden och centrala civila aktdrer i kommunikationen
(Lopez-Rodriguez & Castillo-Eslava 2024, s. 814-817, 821). De konstaterar dérefter att mer
forskning om militdra avskrackningsbudskap pé Instagram dr nddvindig, liksom studier av
hur kommunikationen foréndras i relation till sdkerhetspolitiska fordndringar (ibid, s. 821-
822).

1.1.4 Fallet Sverige

Tidigare forskning om den svenska Forsvarsmaktens kommunikation har i stor utstrickning
fokuserat pd hur organisationens kommunikationsstrategier har fordndrats i relation till
legitimitetsbehov och folkférankring eller rekrytering och marknadisering. Agren och Sataoen
(2022) identifierar exempelvis hur organisationen framstélls som modern, professionell och i
linje med andra samhéllsaktorer och pa sa sitt rationaliseras. Beck och Spencer (2021) visar
hur humor anvénds i svenska och brittiska forsvarsmaktsreklamer for att normalisera militir
verksamhet och fora den nédrmare folket. Andra, mer kritiska perspektiv aterfinns bland annat

hos Stoehrel (2013) som undersoker Forsvarsmaktens Youtube-kanal och app, dér han menar



att politiska budskap paketeras i underhéllande estetiska videos och interaktivt innehall
(Stoehrel 2013, s. 36-37).

En central utveckling i 4ven den svenska Forsvarsmakten ror marknadiseringen av
kommunikationen. Deverell et al. (2015) visar att Forsvarsmaktens kommunikation ldnge
priglats av en traditionellt byrakratisk stil, men att mer marknadsorienterade metoder
successivt har fatt storre betydelse. En viktig drivkraft bakom denna fordndring var
avskaffandet av varnplikten, vilket skapade ett 6kat behov av frivillig rekrytering. I en senare
studie menar Deverell och Wagnsson (2016) att myndighetens kommunikation i praktiken har
blivit mer marknadsorienterad. De problematiserar samtidigt hur en mer sédljande idealbild av
organisationen, dir intern problematik tonas ned, kan riskera att minska transparensen och
dérigenom undergrava trovirdigheten hos en statlig aktor. De menar att denna omorientering
kan fa konsekvenser for centrala virden i myndigheten, sasom demokrati, rittssikerhet,
forutsdgbarhet och effektivitet (Deverell & Wagnsson 2016, s. 615-616).

Slutligen visar forskningen att det fordndrade sékerhetspolitiska laget paverkar
Forsvarsmaktens sitt att kommunicera. Agren och Sataoen (2022) menar att Férsvarsmaktens
kommunikation i allt storre utstrickning anvéinds for att motivera organisationens roll och
verksambhet i ett mer osdkert sdkerhetspolitiskt ssmmanhang. Samtidigt papekar Dalsjo (2019)
att Sverige, sérskilt efter 2014, gjort atagande for att 6ka trovérdigheten i landets
avskriackning. Detta ger upphov till att undersdka pa den svenska kommunikationen pa ett

nytt sétt, genom att fokusera pé just avskrackningen, som inte tidigare undersokts.

1.2 Syfte och fragestillning

Kommunikation utgdr en central komponent i klassisk avskrackningsteori, dér trovérdig
kommunikation av avsikter och formagor ses som avgorande for trovérdig avskrackning.
Forskningsldget ar glest nir det giller militdr kommunikation i sociala medier, dar det
fortfarande saknas viktig kunskap om hur avskrackning kan uttryckas. I den svenska
kontexten har dessutom forutsattningarna for militir kommunikation fordndrats de senaste
decennierna i takt med att sociala medier fatt en alltmer framtrddande roll. Samtidigt har det
sikerhetspolitiska laget fordndrats snabbt, vilket gor det extra intressant att undersoka

tidperioden kring detta skifte.

Sammantaget innebir detta att Forsvarsmaktens kommunikation i sociala medier, och hur den
kan forstas i avskrackningstermer, utgor ett relevant men outforskat forskningsomrade.
Studien syftar dérfor till att bidra till forskningen om strategisk kommunikation genom att
undersoka hur den svenska Forsvarsmaktens kommunikation pa sociala medier kan forstas i

termer av avskrickning. Genom att studera innehall fran tva tidpunkter pa Forsvarsmaktens



Instagram, fore och efter Nato-intrddet, avser studien vidare bidra med forstaelse for hur

sddana uttryck har fordndrats genom att svara pa fragan:

Hur skiljer sig framstdllningen av avskrdckning pa Forsvarsmaktens Instagram fore och efter

Sveriges Nato-intrdde?

1.3 Avgransningar

Av foregéende avsnitt framgér att avskriackning i sociala medier r ett fenomen som &r
intressant i sig och hade kunnat undersokas i en bredare bemérkelse. Studien avgrénsas trots
detta till fallet Sverige och specifikt myndigheten Forsvarsmakten, dd den kommunikationen
bedoms som sérskilt intressant. Tidigare forskning tyder pa att svensk kommunikation ar
bendgen att fordndras, och det nya medlemskapet i en forsvarsallians dir avskrackning utgor
en av huvuduppgifterna, stirker relevansen ytterligare. Detta innebér att studien inte kan
fanga en bredare bild av hur fenomenet avskrackning tar sig uttryck i sociala medier i flera
lander, utan 1 stillet bidrar med en avgrinsad forstaelse utifran den svenska Forsvarsmaktens

perspektiv och hur de avskrickande budskapen foréndras.

Vidare avgriinsas studien till tvé separata tidsperioder: 2021 och 2025. Ar 2021 valdes
eftersom det foregar bade Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina och Sveriges formella
Natoansdkan, vilka intrdffade under varen 2022, och utgér dirmed en ldmplig referenspunkt
fore flertalet betydande fordndringar. Ar 2025 valdes eftersom det utgor det forsta hela
kalenderéret dir Sverige varit fullvirdig medlem i Nato, vilket mojliggdr en undersdkning av
kommunikationen inom medlemskapet. Detta innebér att studien inte kan visa en successiv
narrativ fordndring over hela perioden, utan att jimforelsen snarare synliggdr vad i uttrycken

som har foridndrats.



2. Teori

Ett grundldggande teoretiskt antagande for analysen hdamtas fran Stone (2012), som betonar
kommunikationens betydelse for trovérdig avskriackning och behovet av ett kompletterande
narrativ vid avskrickning med konventionella medel. For att analysera hur dessa narrativ
kommer till uttryck anvinds Montgomerys indelning i mekanismer som huvudsakligt

ramverk.

Montgomery (2020) menar att de traditionella perspektiven secrecy, swaggering och show of
force inte fullt ut fangar varfor stater aktivt och medvetet demonstrerar sina formagor i olika
offentliga kommunikationskanaler (Montgomery 2020, s. 316). Istéllet identifierar han fem
mekanismer genom vilka detta sker: (1) anvindning av militira formagor i1 skarpa
operationer, (2) évningar som simulerar strid och visar operativ formaga, (3) experiment med
ny teknologi eller metoder, (4) tester av befintliga system for att bekréfta deras funktion och
trovardighet, samt (5) exponering genom offentliggérande av formégor, exempelvis via
parader, media eller andra publika kanaler (ibid, s. 317-320). Att en stat besitter relevanta
militdra formagor genom investeringar eller utveckling av nya vapensystem ér en
grundfOrutsittning for avskriackning (Montgomery 2020, s. 316). Men, stater behover
fortfarande tydliggdra om och hur dessa aktiviteter forbattrar utfall sdsom de militéra
styrkornas strategiska och operativa rorlighet, tillgédnglighet, formaga att verka effektivt mot
olika typer av mal samt deras motstandskraft mot olika former av angrepp, liksom andra
relevanta egenskaper (ibid, s. 316). Framgéngsrik avskriackning krdver dirmed att formagorna
finns pa plats och kommuniceras som trovérdiga, inte bara att staten &r villig att anvdnda dem,

vilket forutsétter uppvisning genom dessa fem mekanismer (ibid, s. 313).

1: Anvindning (employment)

Anvindning innebar faktiskt bruk av militdra férmagor i skarpa operationer, vilket ger den
mest direkta och trovirdiga demonstrationen av forméga. Montgomery patalar hur resultatet
av dessa operationer dr av hogsta vikt, dir styrkor och svagheter tydligt formedlas, och
misslyckanden blir svara att dolja for bade allierade och motstdndare (Montgomery 2020, s.
317).

2: Ovningar (exercises)

Ovningar innebir olika simulerade militira operationer som visar den operativa formagan.
Dessa aktiviteter kan tydligt illustrera formagor for de som observerar, samtidigt som de
bidrar till att forbattra metoder och mandvrar for den 6vade enheten. Detta kan dock vara en
borda for forbanden, och i vissa sérskilda fall kan det misstas som en signal att en skarp

operation dr pavag att inledas (Montgomery 2020, s. 317-318).

3: Experiment (experiments)
Experiment inkluderar bade test av nya teknologier och innovativa anvéndningssétt for

existerande system. Detta kan signalera framtida kapaciteter &ven om dessa dnnu inte ar fullt
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utvecklade eller aldrig blir operativa. Genom att synliggdra sddana framsteg kan experiment
dven paverka motstandarens uppfattning om teknologisk utveckling och potentiella framtida
formagor (Montgomery 2020, s. 318-319).

4: Tester (examinations)

Tester innebdr att man testar befintliga system for att bekréfta deras funktion och
tillforlitlighet, sdrskilt 1 de fall da systemen séllan eller aldrig anvénds skarpt. Genom séddana
tester kan stater alltsa synliggora systemens operativa troviardighet (Montgomery 2020, s.
319).

5: Exponering (exhibitions)

Exponering innebir andra handlingar som medvetet offentliggér militéra formagor, personal
eller system. Detta kan ske genom exempelvis parader, medier eller sociala plattformar. Syftet
ar att synliggora dessa for en bredare publik och dérigenom paverka omvirldens uppfattning
om statens militdra kapacitet. Denna typ av uppvisning forknippas ofta med auktoritira stater
sasom Kina, Nordkorea och Ryssland, men kan dven ta andra former (Montgomery 2020, s.
320).

Montgomerys mekanismer beskriver olika sdtt som stater kan kommunicera sina formégor, ett
ramverk som varken framstélls eller uppfattats som heltickande. Han uppmuntrar for vidare
forskning syftande till att kartligga nyttjandet av de fem mekanismerna, hur de appliceras
kontextberoende, och identifiering av flera mojliga mekanismer (Montgomery 2020, s. 325).
Dessutom kritiserar och diskuterar han sin egen indelning, sérskilt i relation till ny teknologi.
Ny teknologi gynnas formodligen av att visas upp i en mer sméskalig kontext och i en
kontrollerad milj6, sdsom genom experiment och tester. Om dessa nya formégor anvéands 1
exempelvis dvningar, kan det snabbt fa motsatt effekt vid misslyckanden, varfér det sannolikt
ar mer effektivt att kommunicera deras trovardighet i mer kontrollerade forsok (ibid, s.322-
323). Han kritiserar dessutom mekanismernas applicerbarhet pé virtuella formagor,
exempelvis 1 cyberdoménen, dé sddana dr utmanande att demonstrera i offentliga kanaler, sett
till begransningarna i1 observerbarhet (ibid, s. 311). Slutligen diskuterar han dven hur
uppvisande av formagor kan ha andra syften 4n avskrickning, sdsom att legitimera storskaliga
inkdp av system for den egna befolkningen, eller vicka sddana idéer hos beslutfattare och
makthavare (ibid, s. 322).

Studien undersoker avskridckning som fenomen i kommunikationen och kommer att nyttja
Montgomerys fem mekanismer for att identifiera innehdll som kommunicerar uppvisande av
formagor. Detta medfor att studien inte bidrar till den bredare forskningen om hur svensk
strategisk kommunikation 1 sin helhet utvecklas, utan 1 stéllet behaller ett smalare fokus pa en
specifik del. Montgomerys fem mekanismer anvénds bade i analysens forsta steg for att

identifiera sérskilt relevant material, men utgdr dven, i kombination med en narrativ visuell
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och skriftlig ansats, grunden for analysfrdgorna. Mekanismerna anvdnds da som en grund for
att forsta pa vilket satt militdra formégor kommuniceras och hur detta kan tolkas som

avskriackning.
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3. Metod

Sociala mediers och internets 6kade paverkan inom sékerhetspolitiken och internationella
relationer har lett till en pdgdende diskussion om hur samhéllsvetenskapliga forskare
metodologiskt ska angripa innehall som bade inkluderar text och bild, sdsom Instagram
(Bleiker 2015; Crilley, Manor & Bjola 2020). En central utmaning &r att text och visuellt
material ofta behandlas med separata metoder, trots att de 1 sociala medier ar tétt
sammankopplade och tillsammans formar ett narrativ (Crilley, Manor & Bjola 2020, s. 631).
Andra menar att det krdvs mer omfattande metodansatser for att mojliggora analyser av
innehall i sociala medier, dér ett komplext, multi-metodologiskt forhallningssatt dr centralt
(Bleiker 2015, s. 873). Samtidigt stéller sidana ansatser hdga krav pa metodutveckling, och
om denna inte &r tillrackligt iterativ finns en risk att analysen blir ytlig eller oprecis (ibid.
$.880). Detta medfor att komplexa multi-metodologiska-ansatser beddms som mindre
lampade for denna studies avgriansade forskningsuppgift. Vedertaget inom visuell analys ar
daremot att bilder bor tolkas kritiskt och att forskaren gor detta genom att uppmérksamma tre
olika nivéer: bildens produktion, innehéll och mdjliga tolkningar (Bleiker 2015; Crilley,
Manor & Bjola 2020). Dessa tillimpas i denna undersokning.

Samtidigt aktualiserar dessa utmaningar en mer generell princip i kvalitativ forskning,
nédmligen att arbeta iterativt (Bryman & Nilsson 2018, s. 460). I takt med att material samlas
in sker en sorts samverkan mellan tolkning av innehéllet och specificering av
fragestillningarna. Forskaren gar d& fram och tillbaka mellan tolkning av materialet,
specificering av analysfragorna och vid behov ny teoribildning (ibid.). Denna princip utgor en

grund for denna studies tolkningsprocess.

3.1 Forskningsdesign

Studien har en jamforande design dér innehall fran ar 2025 stills i relation till innehall fran ar
2021 for att synliggora eventuella forandringar. En sadan jamforelse ér sarskilt lamplig da
studiens fragestdllning implicerar en fordandring 6ver tid (Esaiasson et al. 2024, s. 327-328).
Jamforelsen har inga ansprék pa att identifiera kausala samband utan syftar till att beskriva
hur kommunikationen framstéller avskrackning fore och efter detta skifte, for att belysa
skillnader. Tolkningen gors med hjilp av analysfrdgor som formuleras for att identifiera
dominerande narrativ i innehéllet, samt vilken roll uppvisningen av militira formagor ges i

dessa.

Metodvalet att utga fran narrativ analys grundar sig i Stones (2012) resonemang om att
konventionell avskriackning inte enbart vilar pa materiella formégor, utan kriaver
kommunikation och inramning genom kompletterande narrativ for att uppfattas som

trovirdiga. Mot denna bakgrund blir narrativ ett lampligt analytiskt verktyg for att forsta hur
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militdra formagor ges mening i kommunikationen. Samtidigt avgriansas studien inte till att
endast identifiera narrativ som stodjer anvindandet av militdra formagor. I stillet anvinds
narrativbegreppet bredare, for att mojliggora en jimforelse och ddrmed analysera hur de

dominerande framstéllningarna foridndras.

Analysprocessen genomfors i flera steg. Inledningsvis genomfors en dversiktslasning av
materialet for att bilda en uppfattning om dess karaktér och variation (Esaiasson et al. 2024, s.
333) Dérefter kategoriseras innehallet i Montgomerys fem mekanismer, vilket strukturerar
innehallet och identifierar vilka inldgg som inkluderar uppvisande av militdra formégor och
diarmed ar sarskilt relevanta for fragestillningen. I ett tredje steg tolkas materialet fran
respektive dr utifrdn analysfragorna. De specifika analysfrdgorna tillats anpassas under
arbetets gang i1 takt med att materialet preciserar vilka frdgor som dr mest relevanta (Bryman
& Nilsson 2018, s. 460). I denna tolkningsprocess pendlar forfattaren mellan fragorna och

materialet for att identifiera de dominerande narrativ som formedlas for respektive ar.

3.2 Operationalisering

3.2.1 Kategorier

En utmaning i en tolkande ansats &r risken for alltfor breda tolkningar, dér for mycket ldses in
1 materialet och resultaten blir alltfor subjektiva och starkt bundna till forskaren (Bryman &
Nilsson 2018, s. 484). Ett sdtt att hantera detta &r att arbeta med en tydlig teorikoppling
(Esaiasson et al. 2024, s. 313). Forskningsfragan syftar inte till att faststélla forekomsten av
medveten avskriackning eller bedoma dess trovérdighet, utan till att undersoka vilka drag som
kidnnetecknar den kommunikation som kan tolkas som avskrdackande och hur dessa uttryck
skiljer sig over tiden. Detta kraver ett ramverk som lyfter fram relevant innehall, och teorin
anvinds ddrmed som végledning i materialet, utan att utesluta alternativa tolkningar
(Esaiasson et al. 2024, s. 336). Genom att kategorisera materialet utifrin Montgomerys
mekanismer 1 analysens andra steg underlittas jimforelsen mellan aren, samtidigt som det

inom kategorierna gar att urskilja hur mekanismen illustreras inom respektive tidsperiod.

Kategori Innehall i inléigg

Anvindning | Insats eller operation i skarp miljo, stod till allierad i pdgdende konflikt,
utgruppering syftande till h6jd beredskap att anvénda forband skarpt

Ovningar Namngiven 6vning, samdvning med allierade, utgruppering infor eller under
ovning, simulerad operativ forméga av viktiga system.

Experiment | Ny eller oprovad teknologi presenteras, innovativa anvindningssatt av
befintliga system, framtida formaga lyfts fram

Tester Provskjutning, systemtest eller funktionskontroll av befintlig forméga/system.
Séllan anvént system visas i funktion.

Exponering | Uppvisning av materiel, personal eller formédga som inte ingar 1 ndgot av de
ovriga mekanismerna, sirskilt om syftet &r synliggdrandet i sig.

Ovrigt Material som inte innehaller nigot av ovanstaende
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3.2.2 Tolkning och analysfrdagor
Miskimmon & O'Loughlin (2020) preciserar fem komponenter for att identifiera narrativ i en

strategisk och internationell ram: en kontext eller scen, ett antal aktorer och relationen mellan
dessa, en konflikt eller ett dilemma att Overvinna, de medel som aktdrerna anvinder for att
hantera dilemmat, samt en /osning. Dessa komponenter gar ocksa att utldsa ur visuellt
material (Miskimmon & O'Loughlin, 2020, s.781). For att identifiera de huvudsakliga narrativ
som Forsvarsmaktens Instagram-innehdll formedlar anvénds dessa fem komponenter som

grund vid formuleringen av studiens analysfragor.

I linje med den metoddebatt som forts hanteras bild, text och videoinnehéll i storsta mojliga
utstrackningen som en helhet, som formar ett narrativ (Crilley, Manor & Bjola 2020, s. 631).
For att inkludera det visuella materialet i denna helhet nyttjas de tre nivéerna: (niva 1) hur och
av vem bilden producerats, (niva 2) bildens innehall och mdjliga budskap, samt (niva 3) hur
den kan tolkas av olika publiker, inklusive forskaren sjilv (Bleiker 2015, s. 877). Dessa
utformar tillsammans med de fem narrativa komponenterna analysfragorna, i syfte att belysa

de visuella budskapen som ockséd formar narrativet.

Slutligen nyttjas teorin, Montgomerys fem mekanismer, i utformandet av analysfrdgorna.

Specifikt undersoks den roll mekanismerna tillskrivs 1 narrativen samt séttet de illustreras.

Frageteman | Analysfragor

Kontext Hur ser scenerna ut? I vilken miljé? Ar innehdllet personligt och riktat till
mottagaren, eller har det en mer passiv ton? Ar innehillet iscensatt for
inldgget eller spontant?

Aktorer Vilka aktorer synliggdrs? Hur framstélls dessa? Portritteras aktorer
tillsammans eller bedriver de verksamhet parallellt? Vilka aktorer utelamnas?

Konflikt Finns det en konflikt eller problem? Vilka &r inblandade? Vad ér inte ett
problem?

Medel Vad gér man? Illustreras/beskrivs nigon av mekanismerna? Ar mekanismen

sekundir dr huvudtema? Vilka system och formagor lyfts fram? Vilka
aktiviteter visas inte?

Losning Vad presenteras som 16sning pa konflikten? Varfor nyttjar man dessa medel?
Vad vill man uppnd? Vad lyfts inte som l6sningar?

3.3 Material

Validiteten 1 en jaimfOrelse hanger pa att materialet som granskas dr relevant och centralt f6r
fenomenet som undersoks, och det bor ddrmed vara sa brett som mojligt 1 relation till detta
(Esaiasson et al. 2024, s. 327-328). Med denna bredd och méngden analysfragor finns en
praktisk begridnsning av hur mycket material som adr mojligt att analysera, och detta hanteras

genom att urvalet avgrénsas 1 tid, vilka konton som observeras och antalet plattformar.
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Forsvarsmakten har 1 dag officiella konton pé plattformarna Instagram, Facebook, TikTok,
YouTube, LinkedIn och X. Pa vissa plattformar finns dessutom en stor bredd av konton utdver
myndighetens huvudkonto, sdsom konton for stridskrafterna, enskilda férband, stridsskolor
och militirregioner (Forsvarsmakten 2026b). Att inkludera dessa hade kunnat bidra med mer
verksamhetsnéra innehéll och konkreta aktiviteter, men studien avgrinsas till myndighetens
huvudkonto, di detta delvis inkluderar sadant innehédll. Studien avgriansas dven till
plattformen Instagram, da den studerats i tidigare forskning och resultaten dirmed kan
relateras till en pagéende debatt. Detta innebér att studien inte ger en komplett bild av
myndighetens samlade kommunikation 6ver samtliga plattformar och konton. Samtidigt
mojliggdr avgransningen en mer stringent jamforelse dver tid, dar material fran ett och samma
konto kan analyseras och bidra till ett mer talande resultat (Esaiasson et al 2024, s. 328). Det
urval som gjorts for denna undersékning inkluderar saledes alla publicerade inldgg frén &ren
2021 och 2025 pa Forsvarsmaktens Instagram.

Dessa avgransningar i material och tid, i kombination med den kvalitativa och tolkande
ansatsen, innebdr att studien inte gor ndgra generaliserande ansprak. Resultatet bor dérfor
forstds som kontextbundet till de valda avgrédnsningarna. Trots detta anses denna kvalitativa,
avgransade ansatsen mest ldmpad, da studien syftar till att forsta fenomenet i dess kontext
snarare 4n att faststélla eller forklara generella samband (Bryman & Nilsson 2018, s. 488).
Datainsamlingen &r aktdrscentrerad, da det dr aktoren Forsvarsmakten och de officiella
budskapen myndigheten publicerar som stér i fokus (Esaiasson et al. 2024, s. 327). I linje med
detta kommer undersdkningen endast berdra de publicerade inldggen i sig, och inte
kommentarer pd inldgg och annan typ av interaktion med foljarna. Detta ger sammanlagt 113

inldgg per ér, varav en andel dr Instagrams egna kort-video-format, hidanefter bendmnt reels.

2021 2025
@forsvarsmakten pé Instagram @forsvarsmakten pa Instagram
Antal inldgg: 113 Andel reels: 22 Antal inldgg: 113 Andel reels: 49

3.3.1 Kdllkritik
Det empiriska materialet for undersokningen bor genomga en kéllkritisk granskning for att
sdkerstélla dess trovérdighet, dven 1 de fall ddr innehallet kan ses som en primarkélla, sdsom i

denna undersokning. Nedan gors en bedomning av empirin utifrdn de kéllkritiska kriterierna.

Aktheten syftar till att sikerstilla att materialet inte 4r forfalskat eller planterat, utan att det ir
producerat vid den tidpunkt, av de personer och i det sammanhang som det utges for att vara
(Esaiasson et al. 2024, s. 138). Aktheten i studiens material beddms som god, d4 det ir inligg
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pa myndighetens officiella konto som utgoér materialet. Detta har dessutom kontrollerats mot
Forsvarsmaktens egen lista dver sina sociala mediekonton, som dterfinns pd myndighetens
hemsida (Forsvarsmakten 2026b).

Oberoende: Da det ar innehallets budskap 1 sig som é&r det centrala 1 studien kan
Forsvarsmaktens Instagram-sida betraktas som en primérkailla, vilket ur ett kéallkritiskt
perspektiv ér att foredra. For att sdkerstdlla en beréttande killas oberoende gors normalt
beddmningar om berittarens avstand till berdttelsen, mojligheterna att bekréfta och triangulera
beréttelsen och beréittarens grad av oberoende (Esaiasson et al. 2024, s. 140-141). I detta fall
ar sddana atgérder inte nddvindiga, da studien ej intresserar sig for ndgot historiskt férlopp,

utan vad som framstélls och kommuniceras i sig utgoér grunden i forskningsfragan.

Samtidigheten beddms som mycket hog, d& materialet har publicerats under de tidsperioder

som analyseras.

Tendens: Det éar sannolikt att materialet innehdller en viss grad av selektion och vinkling, i
och med att Forsvarsmakten sjdlv véljer hur verksamheten framstills och innehallet utformas.
Denna tendens utgor dock inte ett problem for studien, utan dr en del av det fenomen som

undersOks och bidrar dirmed till materialets relevans.

3.3.2 Forskningsetik och Reflexivitet

God forskningssed bygger p4 tillforlitlighet, 4rlighet, respekt och ansvar (Akerman 2024, s.
11). I denna studie innebér det att kéllor kontrolleras, redovisas och refereras korrekt. Det
empiriska materialet har visserligen hamtats fran internet, men frén en statlig myndighets
offentliga kanaler, och kan ddrmed hanteras som offentligt. Detta innebér att sirskilt samtycke

inte krédvs, dven nir individer forekommer 1 bild (ibid., s. 70, 100).

Reflexivitet avser forskarens medvetenhet om sin egen roll i kunskapsproduktionen, inklusive
hur forforstaelse kan paverka tolkningen (Bryman & Nilsson 2018, s. 471). I denna studie ar
forfattarens militdra bakgrund inom armén sdrskilt relevant. Den underlattar identifiering och
tolkning av militdra formagor, men kan ocksa innebdra att vissa uttryck tas for givna eller
framstdr som mer sjélvklara &n de gor for en extern betraktare. For att hantera detta har
analysen genomforts med fokus pa transparens, dér tolkningsprocessen synliggors och dven

material som inte entydigt stodjer de identifierade narrativen inkluderas.
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4. Analys

Vid en forsta oversikt framtrader tydliga skillnader 1 materialets utformning. Bdde 2021 och
2025 omfattar 113 inldgg, men andelen reels har 6kat fran 22 till 49. Det visuella innehéllet ar
ddrmed mer omfattande 2025, bdde genom fler bilder per inldgg och en storre andel rorligt
material. Hidanefter anges publiceringsdatum inom parentes vid referenser till specifika
inligg (DD.MM.AA), fotografer och forfattare for dessa aterfinns pa Forsvarsmaktens

instagramsida.

4.1 Forsvarsmaktens Instagram 2021

4.1.1 Narrativ 1: Du och Forsvarsmakten

Det mest framtrddande narrativet i materialet frdn 2021 relaterar inte till avskrackning, varken
genom ndgon av de fem mekanismerna eller pd annat vis, och framtrader tydligast i inldgg
som berdr rekrytering och information om olika befattningar. Det redovisas 1 korthet nedan, i

syfte att kunna dra paralleller och jamforelser till 6vriga narrativ.

Kontexten som malas upp dr mycket personlig: du som mottar innehallet stir i centrum, och
innehallet speglar ett intresse for dig, dina kunskaper, styrkor och ambitioner, ofta genom
Oppna fragor. De aktdrer som framtriader i1 detta narrativ dr 1 huvudsak tva: Forsvarsmakten
som utbildare eller arbetsgivare och du som mottagare. Mellan dessa dterfinns personliga
portrétt och beréttelser fran individer som arbetar i Forsvarsmakten, genomgar
officersutbildning eller gér grundutbildning med vérnplikt. Dessa fungerar som en brygga i
den meningen att du som mottagare kan relatera till dem, samtidigt som de illustrerar hur
Forsvarsmakten kan erbjuda utveckling, utmaningar och en meningsfull yrkesroll.
Aterkommande betonas individens méjlighet att utvecklas, ta ansvar och vixa i roller som
instruktor, ledare eller specialist. Arbetet framstélls som stimulerande och betydelsefullt, dér
du kan bidra till ndgot storre, exempelvis genom att stddja samhéllet vid kris (12.04.21).
Samtidigt synliggors vilka egenskaper som efterfrigas, sdsom teknisk kompetens, nyfikenhet
och uthéllighet (19.04.21), vilket ytterligare forstirker kopplingen mellan individen och
organisationen.

I 6vrigt kiinnetecknas narrativet av en stindig dialog. Innehallet priglas av fragor till dig som
mottar det, vilka dterfinns i inldgg som berdr 6vningsverksambhet, lyfter olika formégor eller
befattningar, uppmérksammar hogtider eller direkt syftar till rekrytering till olika tjdnster och
utbildningar. Nigot tydligt problem eller ndgon konflikt med tillhérande 16sning framtrader

inte.

18



4.1.2 Narrativ 2: Forsvarsmakten finns ddr
Ytterligare ett narrativ som delvis aterfinns ar 2021 framtréder tydligast i riktade
reklamkampanjer, men delar av det byggs dven upp av andra inldgg som beskriver dvningar,

insatser och lyfter vissa befattningar i Forsvarsmakten.

Kontexten som malas upp kinnetecknas av den trygghet, frihet och det lugn som medborgaren
1 Sverige har. I en av de tydligaste framstéllningarna av detta narrativ, en reklamvideo fran
den 18 oktober, visas svenskar 1 olika vardagliga kontexter. En kvinna i pyjamas i sitt
vardagsrum, en yngre man pa tunnelbanan, en medelalders man i sin bil och skrattande
ungdomar 1 baksétet pa en taxi (18.10.21). Dessa ménniskor fungerar som symboler for den
stillsamma, fria vardagen. Pl6tsligt stings strommen av, stadsdelar sldcks ner, Wi-Fi slutar
fungera och vi ser hur dessa ménniskor reagerar frdgande pé vad som skulle kunna vara
borjan pa ett krig eller en kris. Bilderna varvas med innehall fréan en skyttegrupp som évar
strid och en stridspilot, vilket framstar som en illustration av Férsvarsmaktens parallella
verksamhet. Faran visar sig sedan vara dver, strommen kommer tillbaka och en
nyhetssidndning forklarar att det endast var en storm. Samtidigt visas, i den parallella
berittelsen, hur amfibiesoldater avslutar en 6vning och tar av sig sin stridsutrustning. En
berittarrost trader in och uttrycker I en oforutsidgbar tid star vi redo. For din frihet och vart
land &r virt att forsvara”. Denna film maélar tydligt upp narrativets huvudsakliga aktorer: det
svenska folket, representerat genom dig som mottagare, och Forsvarsmakten. Aven narrativets

huvudkonflikt framtrader: att var frihet ar hotad.

Konflikten karaktériseras av kontraster, utan att hotets konsekvenser eller karaktir
konkretiseras i ndgon storre utstrdckning. Kontrasterna illustrerar i stéllet hur tryggt vi har det

1 nuldget och dirmed vad vi har att forlora. Bildtexten i samma film inleds med:

Virlden blir mer och mer oforutsdgbar. Dagligen ser vi hur den demokratiska
friheten inskrdnks pd andra platser i virlden. Exempelvis din rdtt att formedla
information, tankar, dsikter och kdnslor som du vill. Ndgot som aldrig far héinda
i Sverige.

(18.10.21)

Aven om sjilva hotet &r diffust, viipnad konflikt eller specifika aktorer nimns inte, ir man
tydlig med att konsekvenserna ska undvikas. Det Sverige har och de virden landet stér for
framstills som centrala och virda att bevara. Ett annat exempel pé denna diffusa hotbild
aterfinns 1 en rekryteringsfilm om Sirskilda operationsgruppen. Filmen inleds med en
berittarrost som uttrycker: ”Ibland hiander saker i varlden som kréver en snabb insats. Kanske
pa en helt annan plats &n dar du befinner dig idag” (02.11.21). Detta implicerar att hot

existerar, men att de i huvudsak befinner sig utanfér Sverige.
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I en annan reklamfilm ur samma serie tydliggors aktérerna ytterligare, och ett individfokus
likt det forsta narrativet framtrader. ”Din yttrandefrihet, informationsfrihet, foreningsfrihet,
demonstrationsfrihet, motesfrihet, religionsfrihet och rorelsefrihet dr alla virda att forsvara”
(21.10.21). Det dr du som mottagare, eller sadant som direkt beror dig, som framstélls som
viktigt. Aven hir lyfts konkreta exempel p4 den nuvarande, dnskvirda situationen i Sverige
och individens frihet: "att dlska vem du vill, vara vem du vill, réra dig hur du vill” (21.10.21).
Detta foljs av en Oppen fréga direkt till mottagaren: ”Kan du forestélla dig att leva utan
friheten du dr van vid?” (21.10.21). Denna typ av dialog mellan Férsvarsmakten och
mottagaren kinns igen frén foregdende narrativ, men hér placeras den i en kontext av en

osaker omvarld.

Vad som inte utvecklas i samma utstrackning ar /6sningen pa konflikten, det vill sdga de
medel som ska anvindas for att hantera den. Vi finns dédr” impliceras i flertalet inligg, men
hur Forsvarsmakten finns dér, vad de gor och varfor, konkretiseras inte i ndgon storre grad. I
bakgrunden av den forstndmnda reklamfilmen visas visserligen vningar som skytte- och
amfibiesoldater genomfor samt en pilot i flygning, men dessa tillskrivs aldrig ett uttalat syfte
eller hur de konkret bidrar till var trygghet (18.10.21). Existensen i sig framstar som
16sningen, medan den konkreta verksamheten, 1 form av 6vning och insats, ges en mer

sekundir roll.

Losningen, att Forsvarsmakten finns dér, speglas ocksd genom mer konkreta medel 1 innehall
som delvis kan kodas mot Montgomerys mekanismer, frimst genom att olika typer av
ovningsverksamhet visas upp. Ett representativt exempel pa ovning publicerades den 29 mars
och berdr 6vningen Vintersol i Boden. Hér lyfts de véarnpliktiga och deras personliga
upplevelser fram, 1 linje med det individfokus som préiglar innehallet i stort. En
sjukvéardsgruppchef intervjuas och beskriver Gvningen utifran vad som varit roligt respektive

utmanande, och avbildas tillsammans med kollegor i vintermiljo, leende och poserande for

kameran, vilket ytterligare forstirker detta individfokus.

o :v'»' %
Figur 1: Forsvarsmakten (2021) Tre bilder fran ovningen Vintersol (29.03.21).
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Samtidigt lyfts vissa formagor fram i detta inldgg, specifikt hur man fokuserat pd utveckling i
vintermiljo och samovning mellan forbanden (29.03.21). Diaremot framgar varken vilka
krigsforband som deltar eller pa vilket sdtt detta samarbete och formégor har utvecklats. Inte
heller tydliggors hur 6vningen bidrar till 6kad forméga att paverka en motstandare, vilket bor
vara ett centralt syfte - sdrskilt om innehallet ska fungera som avskriackning. Liknande
monster aterfinns 1 andra inldgg, exempelvis om en slutévning (06.05.21), dér det framgar att
de varnpliktiga kan krigsplaceras efter genomford utbildning, men utan att detta sétts in 1 ett
bredare sammanhang. Aven i inneh4ll som presenterar specifika befattningar synliggérs vissa
formagor, men syftet med dessa och deras roll 1 krigsforbandet forblir 1 stor utstrackning
outtalat. Mekanismen ovning aterfinns séledes 1 den meningen att ovningsverksamhet visas
upp, men den tycks inte anviandas for att signalera operativ forméga, och endast i begransad

utstrackning for att visa hur forbanden som helhet utvecklar sina metoder.

Mekanismen anvdndning framtrader ofta som sekundér snarare dn som ett huvudtema.
Exempelvis beskrivs i ett inligg om befattningen cybersoldat hur man ar utbildad for att
identifiera avvikelser i Forsvarsmaktens informationssystem och arbetar med bevakning,
vilket implicerar att delar av verksamheten dr mot skarpa hot (04.02.21). Tva inldgg beror
dven en specifik genomford insats, evakueringen av Kabul (31.08.21 & 09.09.21). Fokuset dr
hér delat, i det senare av inldggen lyfts i huvudsak de deltagande individernas upplevelser
genom intervjuer. I det forsta beskrivs hur specialforbanden faktiskt har anvints, i form av att
de ansvarade for sikerheten pé flygplatsen, skyddade civila och mojliggjorde att UD och
Migrationsverket kunde utfora sitt arbete (31.08.21). Det impliceras alltsd mycket sekundért,
genom “ansvarade for sdkerheten” att de skulle kunna péverka en motstdndare. Hur detta

skulle kunna ske uteblir, utover att operatorerna syns béra eldhandvapen.

=N @ | S

Figur 2: Forsvarsmakten (2021) Tvd bilder pd specialférbanden i evakueringen av Kabul (09.09.21).

Exponering aterfinns till viss del 1 ett inldgg (22.12.21), dir svenska stridsflyg syns 1
julgransformation. Detta kan ses som uppvisning for uppvisningens skull, sarskilt d4 det ror
ett av landets mest strategiskt viktiga system i form av stridsflyg. Samtidigt tyder den 6ppna
frdgan till mottagaren, i kombination med ett skdmtsamt tilltal om ubatar som genomfor
motsvarande formation (illustrerat med en bild pa havet), pa att innehallet i huvudsak syftar
till att skapa engagemang.
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4.2 Forsvarsmaktens Instagram 2025

4.2.1 Narrativ 3: Nato mot hotet i Ost

Den kontext som illustreras ar 2025 kdnnetecknas av en osdker omvérld som har féridndrats
snabbt, och att de demokratiska virdena star pd spel. Detta uttrycks dels genom direkta
formuleringar, exempelvis i en osdker omvérld kan vi inte langre ta var trygghet for given” i
en reel om Sveriges forsta ar i Nato (07.03.25), samt genom Flygvapenchefens beskrivning av
”en omvérld som fordndras till det negativa” i en video om den nya stridsflygsmodellen
(22.10.25). Aven mer indirekta uttryck forekommer, sisom filmer dir kriget i Ukraina
skildras 1 bakgrunden till en beréttarrost (29.12.25).

Aktorerna

De huvudsakliga aktorerna i narrativet dr Sverige i Nato, med en tydlig antagonist i form av
Ryssland. Relationen mellan dessa tva aktdrer utgor dven narrativets huvudkonflikt, dér
Ryssland beskrivs som aggressivt och oberdkneligt. En tydlig utveckling fran &r 2021 &r att

man nu har en uttalad, namngiven motstéandare.

I en reel om det svenska bidraget till FLF Lettland beskrivs hur man ar déir for att ”avskricka
ryska aggressioner”, och rubriken pa inldgget lyder enade mot det ryska hotet” (02.07.25).

Man beskrivs 6va for hogintensiv vapnad strid mot denna statliga aktor, och en tydlig bild
maélas upp av hur de inte bara dr Sveriges dimensionerande fiende, utan ocksa ett verkligt hot.
Narrativet stirks ytterligare 1 inligg som inte har samma uttalade fokus pa fienden och
omvirldsldget, diar Ryssland &nda ndmns vid namn. Den 10:e oktober publicerades
exempelvis ett inligg om en marindvning i Ostersjon, dir marinens formaga att uppritthalla
civil sjotrafik provas mot scenarier som “exempelvis Baltikum eller Finland vid ett ryskt
angrepp” (10.10.25).

Den mer offensiva instéllningen till motstdndaren illustreras i reklamfilmen Eldoverfall
(03.09.25). Dér syns naturbilder och en skyttegrupp som forbereder sig. Beréttarrosten séger:
Vi skulle kunna prata om var stora satsning pa luftvérn i Sverige — eller vart nya
cyberforsvarsforband som skyddar det civila samhéllet.” Skyttgruppen 6ppnar eld gemensamt
och berittarrgsten tystnar for att ge plats at stridsljuden. Efter pausen ségs: "Men just nu dvar
vi eldoverfall”. Formuleringen implicerar en sjdlvmedvetenhet om denna forskjutning: “’vi
skulle kunna prata om” syftar pa nagot defensivt, nagot som skyddar Sverige och
civilbefolkningen — ett fokus som aterfanns i kommunikationen om dvningsverksamhet 2021.
”Men i stéllet 6var vi” signalerar att man gor ndgot praktiskt och proaktivt. Man dr tydlig med
en overgdng frén ord till handling. Dock lyfter man fortfarande fram defensiva dtgérder

genom att beskriva dem, men understryker ocksd hur man 6ppet, medvetet, visar de offensiva.
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Ett annat exempel pa denna fordndrade instéllning till motstdndaren syns i en film om
omvarldsldget (29.12.25). Ryska flaggor visas som ikoner over filmer pé ryska soldater fran
kriget 1 Ukraina, vilket kan tolkas som att man inte bara dr 6ppen med att vi har en fiende,
utan att dessa soldater framstills som tydliga mél i handelse av krig. Ett ytterligare
utstickande exempel aterfinns i en reel om svensk utbildning av ukrainska soldater, dér en
svensk officer 1 ett tal till soldaterna dnskar ’god jakt” infor att de ska atervénda till
frontlinjen (24.02.25). Detta implicerar en uppmuntran att strida mot ryska styrkor och

tydliggér ddrmed en mer aggressiv héllning gentemot motstandaren.

Ytterligare en aspekt som stirker bilden av Rysslands aggressivitet dr beskrivningar av det
“brutala invasionskrig mot Ukraina” som de for (29.12.25). Ukraina &r dven en central aktor i
narrativet, dir tredrsdagen av invasionen uppmirksammas med en video som bland annat
innehaller intervjuer med soldater frdn fronten och klipp frén stridsfordonsutbildningar 1
Sverige (24.02.25). Relationen Sverige och Ukraina emellan framstélls som god, ddr man
lyfter fram hur Sverige stddjer med utbildning och materiel. I samma tal till de ukrainska
styrkorna som ndmndes ovan (24.02.25) visas dven hur den svenska officeren ropar ut ”slava
Ukraina”, vilket tydligt illustrerar vilken sida Forsvarsmakten star pa. Ukrainarna syns 6va
med svenska officerare och soldater som instruktorer, sida vid sida. Detta lyfts fram i dels ett
inldgg om Operation Interflex i Storbritannien, dels i ndmnda inldgg om 3-arsdagen sedan den

ryska invasionen.

Vad som uteldmnas till forman for Rysslands tydliga antagonistiska roll &r andra potentiella
hot eller motstandare. Rysslands beskrivna aggressivitet skulle ocksd kunna paverka vad som
framstills som viktig att skydda: 2025 betonas i hogre grad bevarande av fred, frihet och
territoriellt forsvar, medan virden som demokrati och individens frihet, som lyftes mer
explicit och konkret 2021, far mindre utrymme. Samtidigt antyds att hotbilden inte &r helt
ensidig genom att osdkerheter i omvérlden ibland uttrycks i plural (14.02.25).
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P& andra sidan konflikten, mot Ryssland, har vi resterande Europa, men framst ett enat Nato
dar Sverige framstélls om en viktig spelare. Detta visas dterkommande, med bilder och videos
fran 6vningar dar svenska soldater dvar strid sida vid sida med framst finska och amerikanska
styrkor. Aven soldater och officerare fran Lettland, Polen, Storbritannien, Tyskland, Norge
och Danmark forekommer tillsammans med svenskarna i materialet. Ett talande inldgg for
detta aterkommande enade framstillande publicerades den 2 september och berdr 6vningen
Archipelago Endeavour. Bilderna visar svenska och amerikanska amfibiesoldater, som &ver
mycket integrerat. Den fysiska kontakten mellan soldaterna, med hénder péd axlarna i vadning,
eller hand 1 hand for att hjdlpa varandra upp ér en tydlig symbol for de band som framstills
landerna emellan. I texten beskrivs dven hur man ”gemensamt utvecklar stridsformégan”

(02.09.25), vilket implicerar att bdda nationer far positiva effekt av samarbetet.

Figur 3: Forsvarsmakten (2025) Tre bilder pa svenska och amerikanska amfibiesoldater (02.09.25).
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Ytterligare exempel illustrerar bandet genom gemensam formaga i kvalificerade vapensystem,
vilket ocksa ar ett huvudtema i relationen mellan Sverige och Nato. I en reel som lyfter
Sverige som Nato-allierad 1 ett ar, syns tva stridsflyg sida vid sida: ett amerikanskt och ett
svenskt. Finska, norska, amerikanska och svenska officerare visas dven delta i stabsarbete,
och tyska forband ovar 1 vintermiljo pa skidor (07.03.25).

Och som medlem i alliansen Och som medlem i allians¢]
starker vi var sakerhet— starker vi var sakerhet—

—och minskar risken
for krig i vart naromrade.

Figur 4: Forsvarsmakten (2025) Tre skdrmklipp pa ett amerikanskt och svenskt stridsflygplan (07.03.25).

Sveriges roll och bidrag i Nato lyfts kontinuerligt fram i direkta och indirekta uttryck ”Sverige
stiarker Nato och Nato starker Sverige. Forsvarsmakten bidrar med unika férmagor och
vilutbildad personal” (07.03.25). I inldggen om stddet till Ukraina genom Operation Interflex
(23.10.25) beskriver den ukrainska personalen svenskarna som duktiga utbildare som
uppvisar en hog nivad. Samma bild ges av den kanadensiska officer som intervjuas i samband
med hemrotationen efter det forsta svenska bidraget till FLF Lettland. Hér lyfts perspektivet
till bataljonens formaga, inte bara enskilda instruktorer, och han uttrycker hur det har uppnétts
en mycket hog standard pa bataljonen. Aven i Svningsverksamhet understryks Sveriges
sdrskilda kompetenser, sdsom i ett inligg om ubétsovningen Merlin (11.11.25). Dér lyfts den
svenska erfarenheten och den mycket goda kunskapen inom ubatsjakt och ubatsoperationer.
Natos stdende marinstyrka SNMG1 é&r pé plats for att bli vassare” och stirka sin formaga
tillsammans med svenskar, och denna kommunikation implicerar att Sverige kan bidra med

unik, spetsig kunskap och erfarenhet for att stiarka alliansens samlade forméga.
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Losning

Sasom redan berorts 1 relationen mellan Nato och Sverige innehaller narrativets foreslagna
16sning komponenter av samdvning, samarbete och stiarkande av forsvarsformaga. Detta
framtrader dels i direkta budskap, dels genom de medel som anvénds, i huvudsak i form av

gemensamma Ovningar och insatser.

Vikten av alliansens samarbete for att verka krigsavhéllande formedlas explicit genom
formuleringar sdsom: ”Genom ett férdjupat samarbete stirker vi bade var egen och hela
alliansens forsvarsformaga”. I reelen uttrycker beréttarrosten dven att “’tillsammans ér vi
starkare” och att Sveriges medlemskap “minskar risken for krig 1 vart niromrade”, samt att
medlemslédnderna &r “redo att skydda varandra om det vérsta skulle hdnda” (07.03.25). Dessa
formuleringar implicerar ndrmast att alliansens existens 1 sig utgdr I0sningen, samtidigt som

fordjupat samarbete, stirkt forsvarsformaga och fortsatt samovning kontinuerligt lyfts.

Avskrickning lyfts dven direkt som en del av alliansens uppgifter, samt som 16sning och svar
pa narrativets konflikt. Man beskriver hur det svenska bidraget till Natos forstarkta
incidentberedskap bidrar till att stiarka den territoriella integriteten och fungerar avskriackande
(11.04.25). Aven om detta inte uttalas explicit utgdr dessa tva bidrag tydliga svar pa
narrativets huvudsakliga konflikt, det vill sdga Rysslands oberékneliga och aggressiva
instéllning till Europa. Att Sverige bidrar till avskridckning framgar dven i inldgg om den
svenska bataljonen i Lettland (18.01.25 & 02.07.25) och insatsen Baltic Sentry (23.01.25).

Medel

I de medel som nyttjas for att nd 16sningen framtréder alla fem mekanismer fran
Montgomerys beskrivningar om konventionell avskridckning. De olika nivaerna av uppvisning
ar dessutom tydligt integrerade i narrativet som aterkommer i innehallet, bade som huvudtema

och mer indirekt.

Ett av inliggen om Nato-insatsen Baltic Sentry 1 dr ett tydligt exempel pa hur man visar upp
det skarpa anvindandet av bade Sveriges och Natos formagor (23.01.25). Denna insats sker i
Ostersjon, dir svenska forband ingar i Natos stdende marina styrka for att uttryckligen bidra
till avskriackningen. I texten framgér hur Nato forstirker sin sjdlvovervakning” och hur man
”forvarar var undervattensinfrastruktur” i vad som reelens innehall beskriver som ett svar pa
hostens forstorelse av viktig sddan infrastruktur (23.01.25). Detta lyfter inte bara hur man
skarpt anvinder sina formégor: tillsammans for 6vervakning och forsvar, utan dven att man &r

villig att vidta atgdrder mot de incidenter som skett.

Likande aktivitet lyfts kring hur Sverige i en Nato-kontext bidrar till den forstérka

incidentberedskapen i alliansen luftrum, baserat i Polen (11.04.25). Aven redan beskrivna
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inldgg om den svenska bataljonen i Lettland (18.01.25 & 02.07.25) illustrerar anvindningen
av svenska styrkor i en Nato-kontext. Medan inldgg om stodet till utbildning av ukrainska
styrkor (23.10.25 & 24.02.25) belyser hur Sverige bidrar till Ukrainas faktiska territoriella

fOrsvar.

Likt 2021 &r ovning den mekanism som forekommer 1 hogts utstrackning. Dock har
framstéllandet skiftat ddr man 1 storre utstrickning visar upp hur man &var skarpa planer eller
storre operationer for att simulera ett svar pa ett potentiellt ryskt vépnat angrepp. Tva exempel
pa sddant innehall berér multinationella 6vningar pa Gotland. I den forsta visas hur USA och
Storbritannien Ovar pa att flyga in varsina raketartillerienheter (21.05.25) Detta &r en forméga
som den svenska armén i nuldget saknar, vilket illustrerar vikten av samarbete genom de

bidrag som Nato mojliggor. Ovningen beskrivs dven som ett test, dir man “testar forméigan att

snabbt forstirka strategiskt viktiga platser i Ostersjdomradet” (21.05.25).

Figur 5 Forsvarsmakten (2025) Tre bilder forestdllande brittiskt fillande av fallskdrmssoldater,
en brittisk fallskdrmssoldat samt skarpskjutning med amerikanskt raketartilleri (21.05.25)

I ndsta inldgg beskrivs hur 6vningen Operation Gotland Sentry “’testar vara skarpa
krigsplaner”, ddr Polen luftlandsétter trupp pa Gotland samt transporter dit kustrobotsystem
(25.09.25). Det beskrivs hur man testar ”den faktiska beredskapen” och hur 6vningen visar

nationerna forméga att agera snabbt och beslutsamt.

Nya perspektiv och kontexter pa dvningars framstidllande framkommer dven i innehallet.
Bland annat framstélls miljén man &var i som komplex, och hur man till f61jd av detta
kontinuerligt behdver 6va pé att utveckla nya metoder, tillsammans med allierade (28.02.25).
Man Ovar dven i nya konstellationer, utdver utbytet nation till nation lyfts ocksa en
totalforsvarskontext. I 6vningen Birger Jarl 25 6vas forsvaret av Stockholm dir en animerad
reel visar hur bdde hemvérnet och armén deltar tillsammans med ospecifika civila aktorer.
Budskap om hur 6vningen “sluter det militédr och civila forsvaret samman” och “’stirker Natos

totalforsvar” formedlas, trots att inldgget dven syftar till att informera allmdnheten om hur
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ovningsverksamheten kan péaverka vardagen i Stockholm (10.02.25). Hér framtréader Sveriges
nastintill sekundira roll, dar forsvaret av landets huvudstad syftar till att stirka Natos

totalfOrsvar.

I linje med Montgomerys definition av mekanismen kan inldggen som visar upp 6vning tolkas
som syftande till att visa upp den operativa formégan. Kontexten signalerar dessutom att man
ovar pad mandvrar och formagor som hade varit relevanta vid ett ryskt angrepp, 1 de omraden

som ligger néra den ryska grénsen, och ddrmed skulle kunna utséttas for ett sddant.

Relaterat till bade mekanismerna experiment och tester framkommer ytterligare centrala
aktOrer och dess relation till Forsvarsmakten, i form av FMV och FOI. Personal och materiel
fran dessa aktorer visas 1 inldgg med tester och experiment, och deras stod framstér som

mojliggdrande.

Ett inldgg illustrerar tydligt hur man utvecklar nya metoder mot aktuella hot, i ett uppvisande
som stammer vél overens med Montgomerys experimentmekanism. I reelen far vi folja
operatoren av ett nyutvecklat anti-dronarsystem genom hela kedjan, fran upptéckt till
bekréftelse av verkan 1 malet (25.06.25). Bekdmpningskedjan framstar som effektivt, vl
indvad och ger verkan i malet direkt. Detta inldgg framstéller inte bara Férsvarsmakten som
modern och anpassningsbar, hotet man 6var emot dr dessutom mycket relevant, sett till den

omfattanden anvindningen av drénare i Ukraina.

Tester, som 1 stéllet bekriftar existerande formagor och systems tillforlitlighet illustreras pa
samma framgéngsrika vis som beskrivet ovan. I en reel som visar skarpskjutning med ett av
Sveriges luftviarnssystem, visas en effektiv bekdmpningskedja upp, med direkt traff 1 malet
(28.02.25). I ett test av det mer langrackviddiga luftvarnssystemet 103 (mer kiant som Patriot)
beskriver man i reelen hur man uppnatt “full operationell forméga” i tester som “efterliknar
hur det skulle se ut i ett skarp 14ge” (14.11.25). Man 6var mot kvalificerade stridsflyg, och
lyfter dven fram detta, for att visa hur man kan verka mot en kvalificerad motstindare. Aven i
sj0arenan visas test och experiment av system i form av skarpskjutningar pa samma format.
En ny, latt, sjotorped anvinds pa ett nytt sitt i vad som kan ses som ett experiment. Man
skjuter den for forsta gangen frn en korvett. Samtidigt bekriaftar man dess tillforlitlighet fran
en kénd barare, da en ubat deltar i samma skarpskjutning. Bada bédrarna hanteras av personal
som framstir som mycket vdlovade under hela bekdmpningsforloppet, och bada torpederna
traffar (03.12.25).

Julgransflygning tolkas likt ar 2021 som en form av exponering, men ar 2025 relateras den
dven tydligt till I6sningen pa det ryska hotet, samarbete inom Nato. ”We celebrate as one. We

fight as one” (18.12.25) &r ledorden pa de tva inldgg som publiceras, dir tyngdpunkten ligger
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1 att dven det danska och finska flygvapnet deltar (04.12.25 & 18.12.25). I samma kvalitativa
system, stridsflyget JAS 39 Gripen, visar dven tva inldgg hur den svenska kronprinsessan far
prova att flyga (09.12.25 & 09.12.25).

Exponering syns dven i en ny typ av inldgg fran 2025, de som illustrerar personell tillvéxt 1
Forsvarsmakten. Sammanlagt 241 nya officerare presenteras som férdiga fran
Officersprogrammet och sérskilda officersutbildningen (30.06.25). Vidare beskrivs de
narmare 500 nya specialistofficerarna som ett rekordstort tillskott, ’pa vag ut 1
Forsvarsmaktens krigsforband” (16.12.25). De 60 nya reservofficerarna beskrivs i relation till
sin uppgift att "utveckla Forsvarsmaktens krigsforband” (09.04.25). Utéver denna
officerstillvaxt lyfts d&ven specifika kompetenser fram. Bade piloter (25.06.25) och
ubatspersonal med sarskild kompetens (02.04.25) framhalls. Detta visar en tillvdxt i tva av
Sveriges viktigaste formagor, genom nyutbildad personal som bidrar till den framtida

operativa formégan.

4.3 Fran individen till formagan
En stor del av materialet fran bida aren lyfter olika befattningar, dels i rekryterande syfte, dels
for att informera om Forsvarsmaktens verksamhet. Samtidigt framtriader en tydlig fordndring:
2021 praglas av ett individfokus pa erfarenheter och upplevelser, medan 2025 i hogre grad
betonar befattningarnas betydelse for krigsforbanden och Sveriges forsvar. Detta skifte
illustreras i flera exempel ddr samma befattning skildras olika dver tid, sésom koksoldaterna
och kockar (20.07.21 & 19.02.25) eller rdddningssoldater (28.07.21 & 22.04.25). 2021

priglas av narbilder pa uppstéllda individer, information om uniformerna samt beskrivningar
av den sociala arbetsmiljon. I beskrivningarna fran 2025 lyfter man sérskilt fram den
utmanande miljon i bade skrift och bild, ddr man méste hantera stress, tranga utrymmen, ha en
hog beredskap och trots detta 16sa sina uppgift effektivt.

S ey B
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Figur 6 Forsvarsmakten (2021) Tre kockar Figur7 F(')'rsvarsmkten (2025 )Ec; bilder pd koksoldaternas verksamhet
(20.07.21). (19.02.21).
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I en informationsvideo om befattningen flygstridsledare anvénds samma videomaterial for
bade 2021 och 2025. I versionen fran 2021 ges en blandad beskrivning av befattningen genom
en vanlig dag pa jobbet med flygstridsledaren Emelie (28.04.21). Klipp frén en rutinméssig
morgonbriefing varvas med évningsverksamhet i en stridsledningscentral. Hon beskriver sina
uppgifter under ett vningspass, dér fokus ligger pa att informera svenska piloter om
motstdndarens agerande for att mdjliggora anpassade insatser. Detta &r en av fi gdnger
motstandaren ndmns i 2021 &rs material. Vidare betonar hon hur stimulerande arbetet dr och
hur hon blir mer motiverad ju svérare dvningarna &r, ndgot som dven understryks i bildtexten.
Hon lyfter ocksa arbetsplatsen och kollegorna som en viktig del av upplevelsen och hur detta
ger glada arbetsdagar. Filmen avslutas med att hon beskriver en kénsla av stolthet 6ver att
bidra till Sveriges forsvar (28.04.21). 1 2025 ars version anvdnds samma klipp, men delarna
om hur arbetet stimulerar samt den kollegiala gemenskapen har klippts bort (27.05.25).
Fokuset forskjuts dirmed, med dvningsverksamheten som central. Aven den tillhérande
texten dndras, frdn individens upplevelse till hur befattningen bidrar till nationella och

internationella uppdrag.
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5. Avslutning

5.1 Slutsatser
Utifran fragestéllningen: Hur skiljer sig framstdllningen av avskrdckning pd Forsvarsmaktens

Instagram fore och efter Sveriges Nato-intrdde? Sé framtrider en tydlig fordndring mellan
kommunikationen 2021 och 2025. Innehallet fran 2021 préglas av tva delvis 6verlappande
narrativ medan &r 2025 domineras av ett mer sammanhéllet narrativ, dir samtliga mekanismer
for uppvisning av forméga ir integrerade i de medel som visas och den 16sning som

framstalls.

2021 ars innehall kdnnetecknas 1 forsta hand av en arbetslivskontext, medan det andra, delvis
forekommande narrativet breddar kontexten fran individer och istéllet utspelar sig i en osdker
omvirld. Konflikten &r att svenskarnas frihet hotas. Detta hot utgdrs inte av en enskild aktor,
utan kénnetecknas av sin oforutsdgbarhet. I innehéllet fran ar 2025 presenteras istéllet ett
huvudsakligt narrativ med ett omfattande uppvisande av konventionella formagor. Detta
narrativ tar sin utgdngspunkt i en kontext av ett forsdmrat omvérldsldge, dar Sverige inte
langre kan ta sin trygghet for given. Motstandaren ar det aggressiva och oforutsdgbara
Ryssland, vars agerande successivt narmar sig andra delar av Europa utdver det pagdende
kriget 1 Ukraina. P4 den andra sidan, mot detta aggressiva Ryssland dterfinns Nato, dér
Sverige framstir som mer sekundért. Det r i forsta hand Europa, alliansen och dess trygghet
och frihet som forsvaras och betonas. Kommunikationen tycks dirmed ha gétt ett steg nerat i
behovs-trappan, dédr grundlaggande trygghet ges dkat utrymme pé bekostnad av virden sdsom
gemenskap och sjilvforverkligande. Sverige framstélls som en virdefull aktor som bidrar med

professionella soldater och officerare, men ocksa med unik férméga inom vissa doméner.

Den 16sning som presenteras for att hantera osdkerheten 2021 &r att Férsvarsmakten finns och
ar redo 1 de tre traditionella doménerna: luft, land och sj6. De medel som visas for detta
antyder 1 viss mdn Montgomerys mekanismer for uppvisande av militidr formaga, men
framstills inte som syftande till uppvisning av operativa formagor eller riktade mot en
specifik aktdr. Ovning 4r den mest framtridande mekanismen och skildras frimst genom
individernas utveckling, upplevelser och reflektioner. Aven den skarpa anvindningen av
trupp, exempelvis 1 Afghanistan, framstills med fokus pa individuella erfarenheter snarare édn
operativ effekt. Nar anvandningen konkretiseras ror den skydd av civila och stdd till andra
myndigheter, inte padverkan av en motstandare. Exponering forekommer i begriansad

utstrackning, genom den arliga julgransflygningen.
Losningen for att verka krigsavhallande 2025 dr centrerade kring samarbete, samdvning och

avskrackning. Hér aterfinns dven alla fem mekanismer i de medel som nyttjas av Sverige och

Nato for att na detta: trupperna anvdinds genom att stationera en bataljon i Lettland och
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forbereda Ukraina for att strida mot Ryssland genom utbildning, 6vning och stéd. Man dvar
framgangsrikt inom alliansen pa sddant som kan komma att genomforas 1 héndelse av vépnat
angrepp, med bdde nya och dldre vapensystem fran luft-, land- och sjodoménen. Dessa system
och metoder festas kontinuerligt, samtidigt som man tillsammans med FOI och FMV arbetar
med experiment for att ta fram nya motmedel mot nya dimensionerade hot, sdsom dronare.
Man visar dven upp sig for uppvisandets skull 1 handlingar enligt exponering, dels genom
tillvdxt i form av nyutbildad personal, dels i ett av de mest kapabla vapensystemen,

tillsammans med allierade, 1 den arliga julgransflygningen

5.2 Diskussion

Undersokningen bidrar med ny kunskap genom okad forstaelse for hur stater kan utrycka
avskrickning i sociala medier genom uppvisning av militdra formagor. Samtidigt bidrar
studien med ny kunskap om hur den svenska Forsvarsmaktens strategiska kommunikation har

utvecklats 1 en avgriansad kontext: pa Instagram och 1 relation till avskriackning.

Vad som uteldmnas helt i resultaten, sett till framstéllningen av aktorer och konflikter, dr den
interna turbulens som uppmairksammats inom Nato, sdrskilt osékerheten kring USA:s roll och
palitlighet. Istdllet framstélls alliansen som enad, dir amerikanska soldaterna avbildas sérskilt
kamratligt med svenskarna: sida vid sida, hand 1 hand. Detta kan tolkas som en legitimering
av savil Nato-intradet som relationen till USA. I linje med detta framtréder inte heller nagra
alternativa handlingsvégar, sdsom fordjupat nordiskt samarbete eller ett nirmande till storre

europeiska stater, sésom Storbritannien, Frankrike, Tyskland eller Polen.

Studiens resultat bygger ocksa vidare pa Montgomerys diskussion om uppvisande av militara
formagor. Det belyser dels hans argument att ny teknologi ofta kommuniceras genom
experiment och tester snarare dn inom ramen for storre Ovningar. I materialet framgar att
uppvisning av nya vapensystem i regel sker i kontrollerade miljoer, ofta i samverkan med FOI
eller FMV, och sillan integreras i tillimpade 6vningar. Samtidigt forekommer avvikelser,
exempelvis i Ovningar pa Gotland dir allierade system anvinds pa ett nytt sétt i en svensk
kontext, samt 1 uppvisningen av Patriot-systemet, dér operativ effekt och tillimpad
anvindning betonas snarare dn kontrollerad provning. Detta kan indikera att uppvisandet av
formagor inte enbart styrs av teknologins mognadsgrad, utan dven den allierade kontexten dér

vissa system, trots att de dr nya for Sverige, lyfts fram 1 mer operativa sammanhang.

Vidare belyser dven resultaten Montgomerys diskussion kring svérigheter att synliggora
formagor i cyberdoménen. Trots att samtliga fem mekanismer éterfinns i stor utstrackning i
materialet fran 2025, saknas uppvisning av cyberformégor, medan luft-, sj6- och
markdoménerna dominerar. Slutligen indikerar resultaten att uppvisande av militira formagor

kan fylla fler funktioner &n enbart avskrackning. Sveriges nya intrdde i Nato uppmérksammar
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huruvida kommunikationen av férmagorna ocksa riktas internt, enligt Montgomerys
alternativa syfte med uppvisande av formagor. Kanske kan kommunikationen dven syfta till
att paverka den egna befolkningen och beslutsfattare. Detta utgér ett relevant spér for vidare

forskning.

Lopez-Rodriguez & Castillo-Eslava (2024) menar att staters kommunikation pa Instagram,
trots att den ofta bestdr av uppvisning av aktiviteter och formagor, i vissa fall kan forstds som
avskrickande, vilket de identifierar som ett relevant spér for vidare forskning. Resultatet utgor
ett begransat men konkret bidrag till detta pastdende, genom att visa hur Sveriges
kommunikation, sirskilt genom uppvisande av militdra férmagor, kan tolkas 1 avskriackande
termer. Det visar dven hur en stat kan rora sig frén en generell framstillning av aktiviteter,
sasom dvningar, till en mer explicit kommunikation av férmagornas nytta gentemot en

potentiell angripare.

For yrkesutovningen bidrar studien med insikter for medarbetare som arbetar med strategisk
kommunikation, sarskilt de som ansvarar for Forsvarsmaktens sociala medier. Resultaten
synliggor en forskjutning dir enskilda inldgg 1 hogre grad fungerar som delar av ett
sammanhaéllet narrativ, med fokus pd uppvisande av militdra forméagor. Undersékningen
bidrar dirmed med insikter om hur innehallet kan forstas 1 sin helhet, snarare 4n som enskilda

uttryck.

5.3 Metoddiskussion
Eftersom analysen baseras pa tva nedslag i tiden dr det sannolikt att nyanser i fordndringen

gar forlorade. Resultatet indikerar att det delvis forekommande narrativet om en oséker
omvarld fran 2021 successivt har utvecklats till det dominerande 2025, samtidigt som
uppvisandet av militira formégor fatt en storre plats. Detta kan ddremot inte beldggas inom

studiens ramar, och forekomsten av ett sddant succesivt skifte blir imne for vidare forskning.

Studien dr dven begransad i att undersoka hur budskapen tolkas av mottagare, bade den egna
befolkningen och en motstdndare. Sarskilt géller detta den tredje nivén av visuell analys, det
vill séga hur bilder och videor tolkas, dir tolkningen begrinsats till forskaren egna. En
relaterad utmaning dr den begransade mojligheten att replikera studien med samma resultat,
vilket ar en aterkommande kritik mot kvalitativ forskning (Bryman & Nilsson 2018, s. 484).
For att hantera detta har tolkningsprocessen redovisats 16pande i analysen, vilket mojliggor

sparbarhet 1 hur resultaten i denna studie har genererats, samt kritisk granskning.

Den iterativa processen, dir fragorna tilldts preciseras under arbetets gang, innebar tva

fordelar: den mojliggjorde att mekanismernas urval inte uteslot materialet fran 2021, samt att
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teorin kunde ges en mer framtradande roll i analysfragorna, da mekanismerna visade sig vara

tydligt integrerade 1 narrativet 2025.

5.4 Vidare forskning

Nya plattformar som TikTok och nydppnade konton, sésom Arméns Instagram, kan ses som
uttryck for en fordndrad kommunikativ inriktning. Givet de betydande férandringar som
identifierats 1 Forsvarsmaktens Instagram-innehall ar det sannolikt att liknande uttryck

aterfinns dven dér, vilket gér dem relevanta for vidare forskning.

Studiens omfattande material utgér en metodologisk utmaning, och liknande fragestillningar
hade kunnat gynnas av kvantitativa angreppssitt. Genom kvantitativa innehéllsanalyser hade
det varit mojligt att prova om skillnaderna aterfinns dven pé andra plattformar och ddrmed
utgor en generell utveckling. Sérskilt dterkommande begrepp som avskrickning, samarbete,
styrka och 6kad forméga lampar sig for sddan analys. Vidare ar det relevant att undersdka hur
synen pa Forsvarsmakten som organisation fordndrats over tid, sdrskilt i relation till skiftet
fran individ- och arbetsplatsfokus till betoning av formégor. I detta ingér &ven hur
kommunikationen kan forstas som legitimerande av Nato-intrddet gentemot den egna

befolkningen, mot bakgrund av Sveriges tidigare neutralitet och alliansfrihet.

Resultatet [dimnar obesvarat om avskrickning faktiskt fungerar genom dessa
kommunikationskanaler. Da studien inte hanterat mottagartolkning framstir det som sarskilt
relevant att undersoka hur kommunikationen uppfattas i relation till den avsedda mottagaren.
Stones (2012) resonemang om att anpassa kommunikation till mottagarens kultur utgér hér en
mojlig ingéng for en sddan svarbesvarad fraga. Det blir da det centralt att analysera hur
svensk kommunikation forhéller sig till Ryssland. Har exempelvis kvarvarande budskap om
individens frihet, sdsom rétten att leva som man vill och vara den man &ar, nagon paverkan pa

hur trovérdiga andra signaler uppfattas?
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