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Abstract 

In a rapidly changing security environment, Sweden has transitioned from military non-alignment 
to NATO membership, bringing increased focus to conventional deterrence. Meanwhile, armed 
forces are more active on social media. This raises interest in how these platforms can serve as 
potential tools for deterrent signalling, while making Sweden a relevant case for examining how 
such communication is expressed. 

This study examines how the Swedish Armed Forces’ social media communication can be 
understood in terms of deterrence.  By comparing Instagram content from 2021 and 2025, the study 
uses a qualitative, comparative design. The analysis combines Montgomery’s five mechanisms of 
showcasing military capabilities with a narrative analysis to examine dominant patterns in visual 
and written content. 

The findings indicate a shift from personal, recruitment- and information-oriented communication 
in 2021 to a more coherent and capability-focused narrative in 2025, in which Russia is constructed 
as an explicit and aggressive adversary. In this narrative, the display of military capabilities, 
expressed through all five mechanisms, is combined with the portrayal of a unified NATO. These 
elements are communicated as the primary response to the threat. The study concludes that further 
research is needed on how such communication is interpreted by the intended adversary, Russia. 
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1. Inledning/Problemformulering  
I takt med ett försämrat säkerhetsläge och ökad upprustning har Försvarsmakten fått en mer 

framträdande roll i det svenska medielandskapet, samtidigt som Sverige övergått från militär 

alliansfrihet till medlemskap i Nato. Parallellt har Försvarsmaktens närvaro i sociala medier 

ökat, vilket återspeglas i den senaste Maktbarometern där myndigheten placeras bland de 20 

mest inflytelserika aktörerna i Sverige år 2025 (Medieakademin 2025). Den ökade 

marknadsföringsbudgeten och samarbeten med influensers på Youtube pekar på en tydlig 

omorientering i myndighetens sätt att nå sina målgrupper (Isberg 2024). Andra exempel på 

detta är hur den nytillträdde överbefälhavaren Michael Claesson har startat en podcast, och 

hur flertalet officiella konton, såsom Armén på Instagram och Försvarsmakten på TikTok har 

tillkommit. Utvecklingen speglar en bredare trend där offentliga myndigheter i ökande grad 

använder sociala medier för sin kommunikation (Deverell & Wagnsson 2016, s. 594).  

 

Försvarsmaktens kommunikation i sociala medier har under det gångna decenniet förståtts 

som inriktad mot folkförankring, legitimering och rekrytering (Deverell et al. 2015; Stoehrel 

2011; Ågren & Sataoen 2022). Sveriges Natomedlemskap, tillsammans med faktorer som den 

nytillträdde överbefälhavaren och Rysslands invasion av Ukraina, kan dock antas påverka 

både målgrupper och budskap. Inom Nato omfattar strategisk kommunikation även medvetna 

informationsoperationer som syftar till att påverka aktörers vilja, förståelse, attityder och 

beteenden för att stödja politiska och militära mål. Detta kan nu antas påverka den svenska 

kommunikationen. Samtidigt belyser nyare forskning hur sociala medier kan vara en möjlig 

kommunikationsväg för staters konventionella avskräckning (Montgomery, 2020). Och vissa 

framhåller att forskning på hur avskräckande budskap uttrycks på Instagram är nödvändig, 

samt hur militära aktörers budskap på dessa plattformar förändras i takt med att den 

säkerhetspolitiska kontexten ändras (López-Rodríguez & Castillo-Eslava 2024). Mot denna 

bakgrund undersöks hur den svenska Försvarsmaktens kommunikation i sociala medier kan 

förstås som avskräckande i en förändrad kontext. 

  

1.1 Tidigare forskning 

1.1.1 Militär- och strategisk kommunikation  

Militära aktörers relation till samhället kommer bland annat till uttryck genom 

kommunikation med allmänheten. Genom olika former av offentlig kommunikation kan 

försvarsmakter visa upp sin verksamhet och sina värderingar för att upprätthålla förtroende 

och legitimitet. Under de senaste decennierna har detta blivit allt viktigare, eftersom hur 

länders försvarsmakter uppfattas i offentligheten i hög grad påverkar relationen mellan 

försvarsmakter och samhället (Chiru & Buluc 2023, s. 2-3). Påverkan på mottagarnas åsikter 

och beteenden är centralt i all militär kommunikation (ibid, s. 6). Begreppet strategisk 

kommunikation inkluderar denna medvetna påverkan och har flertalet definitioner, som skiljer 

sig mellan Sverige och Nato. 
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I en Nato-kontext beskriver Reding, Weed och Ghez (2010) syftet med strategisk 

kommunikation till att påverka målgruppers beteende på ett sätt som stödjer aktörernas mål 

och därigenom formar den operativa miljön (Reding, Weed & Ghez 2010, s. 9). Natos egen 

definition av strategisk kommunikation lyder ”den samordnade och ändamålsenliga 

användningen av Natos kommunikationsaktiviteter och förmågor till stöd för alliansens 

politik, operationer och verksamhet, i syfte att främja alliansens mål”1 (NATO Strategic 

Communications Centre of Excellence [NATO StratCom COE], 2020). Denna bygger på fem 

grundpelare: Public Affairs, Military Public Affairs, Psychological Operations, Public 

Diplomacy och Information Operations (NATO StratCom COE 2020). Dessa komponenter 

ska tillsammans bidra till att skapa en rättvis bild av alliansens verksamhet för mottagarna av 

kommunikationen, och inte enbart innehålla riktade budskap till alliansens motståndare eller 

andra aktörer (Reding, Weed & Ghez 2010, s. 4).  

 

Den svenska Försvarsmakten definierar strategisk kommunikation innan Nato-inträdet2 som 

”en organisations medvetna kommunikationsinsatser för att nå sina mål”, där även den 

politiska nivån räknas in (Försvarsmakten 2023, s. 16). Militärstrategisk kommunikation ses 

som mer avgränsad till den militära kontexten och mindre långsiktig. Den beskrivs som ”en 

funktion som understödjer militära operationer i syfte att öka effekten eller exploatera 

utfallet” (ibid, s. 17). Utöver militärstrategisk kommunikation bedriver Försvarsmakten även 

varumärkes- och myndighetskommunikation. Dessa syftar till att sprida kunskap om 

myndigheten, säkerhetspolitiken och totalförsvaret, samt att informera allmänheten och 

upprätthålla den transparens som krävs av statliga myndigheter (ibid, s. 17-19).  

 

Som fullvärdig Natomedlem sedan 2024 omfattas den svenska Försvarsmakten inte längre 

enbart av sin nationella kommunikationsdoktrin, utan myndighetens kommunikation omfattas 

nu även av det bredare alliansgemensamma ramverket. Här blir den beskrivna skillnaden i hur 

man ser på kommunikationen intressant. Den svenska Försvarsmakten gör en tydlig 

uppdelning i vad som är information för allmänheten i varumärkes- och 

myndighetskommunikation, kontra var man nyttjar olika typer av påverkan i den strategiska-

och militärstrategiska. En liknande distinktion återfinns hos Nato, men deras definitioner av 

begreppen indikerar ett större fokus på medveten påverkan. Detta, i kombination med att en 

av alliansen huvuduppgifter är avskräckning (Försvarsmaktens 2026a), indikerar att innehållet 

i Sveriges kommunikation kan ha förskjutits något sedan inträdet.  

 

 
1 Författarens egen översättning 
2 Försvarsmakten arbetar med uppdatering av doktrinen sedan inträdet (Försvarsmakten 2026a).  
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Tidigare forskning visar också att västerländska försvarsmakter i ökande grad har övergått till 

en mer marknadsorienterad kommunikation, där metoder som traditionellt förknippas med 

försäljning och privata aktörer används i större utsträckning (Chiru & Buluc 2023; Deverell et 

al. 2015; Deverell & Wagnsson 2016). Detta fenomen har kunnat observeras i statliga aktörers 

kommunikation i stora delar av västvärlden under det senaste decenniet, där fokus i högre 

grad ligger på publicitet och varumärkesbyggande snarare än på traditionella värden som 

demokrati och transparens (Deverell & Wagnsson 2016; Ågren & Sataoen). Chiru och Buluc 

(2023) problematiserar denna utveckling i en militär kontext och menar att den ökade 

marknadsorienteringen kan innebära att militär offentlig kommunikation i sig fungerar som ett 

uttryck för maktutövning. De påtalar även behovet av mer forskning kring hur denna 

utveckling kan sudda ut gränserna mellan strategisk kommunikation som syftar till att 

informera och sådan som syftar till att rekrytera personal (Chiru & Buluc 2023, s. 10). Mot 

bakgrund av artikelns bredare diskussion om medveten påverkan, bland annat i Natos 

kommunikation gentemot motståndare och andra aktörer, kan detta även tolkas som en 

indikation på behovet av forskning om hur budskap riktade mot motståndare utformas med 

hjälp av sådana marknadiserade grepp. 

 

1.1.2 Avskräckning och kommunikation  

Avskräckningens roll i strategisk kommunikation har undersökts i förvånansvärt liten 

utsträckning. Bueno (2024) menar att mer forskning krävs för att bättre förstå sambandet 

mellan dessa två områden. Samtidigt utgör kommunikation en central komponent i 

grundläggande avskräckningsteori.  

 

Att kommunicera sin avskräckningsförmåga är en grundförutsättning för att den ska uppfattas 

som trovärdig, särskilt när hoten utgörs av konventionella medel (Haffa 2018; Harknett 1994; 

Stone 2012). Stone (2012) utvecklar detta vidare och beskriver hur avskräckning som inte 

primärt bygger på kärnvapen i synnerhet är beroende av trovärdig kommunikation, då 

konventionella medel både är mindre destruktiva och lättare att utveckla motmedel mot. 

Därför kräver de, enligt Stone, ett kompletterande narrativ för att uppfattas som trovärdiga. 

Detta narrativ underbyggs framför allt genom förmågedemonstrerande aktiviteter, såsom 

framgångsrika övningar eller försök med kraftfulla vapensystem (Stone 2012, s. 117-118). 

Det är dessutom fördelaktigt om denna kommunikation anpassas efter den motståndare som 

avses avskräckas, något som blir svårare ju längre det kulturella avståndet är mellan 

avsändare och mottagare (ibid, s. 118). 

 

Hur stater väljer att kommunicera sin militära förmåga har beskrivits på olika sätt i 

litteraturen. Montgomery (2020) identifierar tre traditionella perspektiv. Det första, secrecy, 

innebär att stater undviker att visa upp sina förmågor för att inte ge motståndare information 

som möjliggör motåtgärder eller förstör operativ överraskning, på bekostnad av att både 
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allierade och motståndare kan felbedöma statens faktiska styrka (Montgomery 2020, s. 312). 

Det andra, swaggering, beskriver symboliska uppvisningar och investeringar som snarare 

syftar till att stärka ledningens status än att tjäna statens faktiska säkerhetsintressen (ibid, s. 

312-313). Den tredje, show of force, innebär att genom uppvisningar av förband och system 

signalera en vilja att använda dessa (ibid, s. 313). Show of force utgör det mest etablerade 

perspektivet i litteraturen. Dessa tre perspektiv fångar dock inte fullt ut varför stater aktivt och 

medvetet demonstrerar sina faktiska förmågor i olika offentliga kommunikationskanaler, 

såsom i sociala medier (ibid, s. 313). Därav menar Montgomery att framgångsrik 

avskräckning också kräver att förmågorna i sig uppfattas som trovärdiga, utöver att staten är 

villig att använda dem (ibid, s. 316-317). Detta förutsätter mer konkreta demonstrationer som 

presenteras under kapitel 2. Teori. 

 

Ett växande fokus i forskningen är sociala medier som arena för denna typ av avskräckning, 

där både visuella och skriftliga budskap används. Montgomery pekar på att den snabba 

utvecklingen i informationsmiljön öppnar för sociala medieplattformar som arena för budskap 

med avskräckande syfte (Montgomery 2020, s. 320). Bueno (2024) argumenterar i liknande 

riktning och menar, utifrån en fallstudie av Spaniens strategiska kommunikation, att 

kommunikationen av trovärdiga militära förmågor utgör en central del av militär offentlig 

diplomati, och att avskräckningens teoretiska roll inom strategisk kommunikation kräver 

vidare forskning (Bueno, 2024, s. 335). 

 

Sammantaget framgår att kommunikation är avgörande för konventionell avskräckning. I takt 

med att denna i allt högre grad sker genom nya och mer publika arenor, där traditionella 

signaler kompletteras av visuella uttryck och uppvisningar, uppstår ett behov av att undersöka 

hur avskräckning uttrycks i digitala miljöer. 

 

1.1.3 Militär kommunikation i sociala medier  

Forskningsläget kring strategisk kommunikation i militära sociala medier är betydligt mer 

begränsat än forskningen om strategisk kommunikation i sig, sannolikt eftersom detta är ett 

relativt nytt fenomen. De studier som finns på området betonar behovet av ytterligare 

kvalitativ forskning (López-Rodríguez & Castillo-Eslava 2024; Maltby, Thornham & Bennet. 

2015). 

 

Redan i sociala mediers tidiga utvecklingsfas problematiserar Jensen (2011) hur framväxten 

av sociala medier ger försvarsmakter större kontroll över vad som publiceras i 

medielandskapet. Han menar att detta riskerar att sudda ut gränserna mellan objektiv 

medierapportering och planerade informationsoperationer. Detta ligger i linje med den mer 

generella problematik kring tolkningen av militära budskap som beskrivs av Chiru och Buluc 

(2023). Vad som är anmärkningsvärt är hur Jensens artikel är 15 år gammal, och sociala 
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mediers utformning och utbredning har utvecklats snabbt sedan dess. Trots detta finns väldigt 

begränsad uppföljande forskning som kartlägger hur dessa förutsedda konsekvenser utspelar 

sig, vilket ytterligare understryker behovet av mer forskning. Maltby, Thornhamn och Bennet 

(2015) undersöker exempelvis sociala mediers roll i den brittiska försvarsmaktens strategiska 

kommunikation. De framhåller att kvalitativ forskning om försvarsmakters innehåll i sociala 

medier fortfarande är begränsad, då forskningsläget ännu inte har kartlagt vilken typ av 

innehåll och vilka budskap som publiceras, och i synnerhet inte vilka effekter detta kan ha. 

 

López-Rodríguez och Castillo-Eslava (2024) genomför en beskrivande studie av de spanska, 

israeliska, australiensiska, franska och amerikanska arméernas instagramkonton. De visar hur 

kontonas innehåll kan delas in i olika kommunikationstyper. Australiens och Frankrikes 

kommunikation präglas i hög grad av rekryteringsbehov, medan Israels och Spaniens innehåll 

i större utsträckning betonar självförverkligande och personlig utveckling (López-Rodríguez 

& Castillo-Eslava 2024, s. 821). Författarna identifierar även en ytterligare dimension som 

kräver mer forskning: innehållet från USA och Israel kan enligt deras studie tolkas som 

avskräckande (ibid). De påtalar hur alla arméer i studien i stor utsträckning visar upp sina 

förmågor och aktivitet på olika sätt, men USA och Israel sticker ut genom att medvetet 

projicera en kraftfull bild av sina förmågor gentemot allierade och motståndare (ibid). 

 

Studien visar också att Nato-ländernas arméer: Spanien, USA och Frankrike, uppvisar 

likartade kommunikationsmönster. Detta förklaras delvis av användningen av så kallade 

mentions, där arméerna publicerar innehåll tillsammans och hänvisar till varandras konton. 

Genom att analysera dessa interaktioner menar författarna att det är möjligt att identifiera 

både strategiskt viktiga geografiska områden och centrala civila aktörer i kommunikationen 

(López-Rodríguez & Castillo-Eslava 2024, s. 814–817, 821). De konstaterar därefter att mer 

forskning om militära avskräckningsbudskap på Instagram är nödvändig, liksom studier av 

hur kommunikationen förändras i relation till säkerhetspolitiska förändringar (ibid, s. 821-

822). 

 

1.1.4 Fallet Sverige 

Tidigare forskning om den svenska Försvarsmaktens kommunikation har i stor utsträckning 

fokuserat på hur organisationens kommunikationsstrategier har förändrats i relation till 

legitimitetsbehov och folkförankring eller rekrytering och marknadisering. Ågren och Sataoen 

(2022) identifierar exempelvis hur organisationen framställs som modern, professionell och i 

linje med andra samhällsaktörer och på så sätt rationaliseras. Beck och Spencer (2021) visar 

hur humor används i svenska och brittiska försvarsmaktsreklamer för att normalisera militär 

verksamhet och föra den närmare folket. Andra, mer kritiska perspektiv återfinns bland annat 

hos Stoehrel (2013) som undersöker Försvarsmaktens Youtube-kanal och app, där han menar 
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att politiska budskap paketeras i underhållande estetiska videos och interaktivt innehåll 

(Stoehrel 2013, s. 36-37). 

 

En central utveckling i även den svenska Försvarsmakten rör marknadiseringen av 

kommunikationen. Deverell et al. (2015) visar att Försvarsmaktens kommunikation länge 

präglats av en traditionellt byråkratisk stil, men att mer marknadsorienterade metoder 

successivt har fått större betydelse. En viktig drivkraft bakom denna förändring var 

avskaffandet av värnplikten, vilket skapade ett ökat behov av frivillig rekrytering. I en senare 

studie menar Deverell och Wagnsson (2016) att myndighetens kommunikation i praktiken har 

blivit mer marknadsorienterad. De problematiserar samtidigt hur en mer säljande idealbild av 

organisationen, där intern problematik tonas ned, kan riskera att minska transparensen och 

därigenom undergräva trovärdigheten hos en statlig aktör. De menar att denna omorientering 

kan få konsekvenser för centrala värden i myndigheten, såsom demokrati, rättssäkerhet, 

förutsägbarhet och effektivitet (Deverell & Wagnsson 2016, s. 615-616). 

 

Slutligen visar forskningen att det förändrade säkerhetspolitiska läget påverkar 

Försvarsmaktens sätt att kommunicera. Ågren och Sataoen (2022) menar att Försvarsmaktens 

kommunikation i allt större utsträckning används för att motivera organisationens roll och 

verksamhet i ett mer osäkert säkerhetspolitiskt sammanhang. Samtidigt påpekar Dalsjö (2019) 

att Sverige, särskilt efter 2014, gjort åtagande för att öka trovärdigheten i landets 

avskräckning. Detta ger upphov till att undersöka på den svenska kommunikationen på ett 

nytt sätt, genom att fokusera på just avskräckningen, som inte tidigare undersökts.   

 

1.2 Syfte och frågeställning 

Kommunikation utgör en central komponent i klassisk avskräckningsteori, där trovärdig 

kommunikation av avsikter och förmågor ses som avgörande för trovärdig avskräckning. 

Forskningsläget är glest när det gäller militär kommunikation i sociala medier, där det 

fortfarande saknas viktig kunskap om hur avskräckning kan uttryckas. I den svenska 

kontexten har dessutom förutsättningarna för militär kommunikation förändrats de senaste 

decennierna i takt med att sociala medier fått en alltmer framträdande roll. Samtidigt har det 

säkerhetspolitiska läget förändrats snabbt, vilket gör det extra intressant att undersöka 

tidperioden kring detta skifte. 

 

Sammantaget innebär detta att Försvarsmaktens kommunikation i sociala medier, och hur den 

kan förstås i avskräckningstermer, utgör ett relevant men outforskat forskningsområde. 

Studien syftar därför till att bidra till forskningen om strategisk kommunikation genom att 

undersöka hur den svenska Försvarsmaktens kommunikation på sociala medier kan förstås i 

termer av avskräckning. Genom att studera innehåll från två tidpunkter på Försvarsmaktens 
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Instagram, före och efter Nato-inträdet, avser studien vidare bidra med förståelse för hur 

sådana uttryck har förändrats genom att svara på frågan: 

 

Hur skiljer sig framställningen av avskräckning på Försvarsmaktens Instagram före och efter 

Sveriges Nato-inträde? 

 

1.3 Avgränsningar  

Av föregående avsnitt framgår att avskräckning i sociala medier är ett fenomen som är 

intressant i sig och hade kunnat undersökas i en bredare bemärkelse. Studien avgränsas trots 

detta till fallet Sverige och specifikt myndigheten Försvarsmakten, då den kommunikationen 

bedöms som särskilt intressant. Tidigare forskning tyder på att svensk kommunikation är 

benägen att förändras, och det nya medlemskapet i en försvarsallians där avskräckning utgör 

en av huvuduppgifterna, stärker relevansen ytterligare. Detta innebär att studien inte kan 

fånga en bredare bild av hur fenomenet avskräckning tar sig uttryck i sociala medier i flera 

länder, utan i stället bidrar med en avgränsad förståelse utifrån den svenska Försvarsmaktens 

perspektiv och hur de avskräckande budskapen förändras. 

Vidare avgränsas studien till två separata tidsperioder: 2021 och 2025. År 2021 valdes 

eftersom det föregår både Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina och Sveriges formella 

Natoansökan, vilka inträffade under våren 2022, och utgör därmed en lämplig referenspunkt 

före flertalet betydande förändringar. År 2025 valdes eftersom det utgör det första hela 

kalenderåret där Sverige varit fullvärdig medlem i Nato, vilket möjliggör en undersökning av 

kommunikationen inom medlemskapet. Detta innebär att studien inte kan visa en successiv 

narrativ förändring över hela perioden, utan att jämförelsen snarare synliggör vad i uttrycken 

som har förändrats. 
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2. Teori 
Ett grundläggande teoretiskt antagande för analysen hämtas från Stone (2012), som betonar 

kommunikationens betydelse för trovärdig avskräckning och behovet av ett kompletterande 

narrativ vid avskräckning med konventionella medel. För att analysera hur dessa narrativ 

kommer till uttryck används Montgomerys indelning i mekanismer som huvudsakligt 

ramverk.  

Montgomery (2020) menar att de traditionella perspektiven secrecy, swaggering och show of 

force inte fullt ut fångar varför stater aktivt och medvetet demonstrerar sina förmågor i olika 

offentliga kommunikationskanaler (Montgomery 2020, s. 316). Istället identifierar han fem 

mekanismer genom vilka detta sker: (1) användning av militära förmågor i skarpa 

operationer, (2) övningar som simulerar strid och visar operativ förmåga, (3) experiment med 

ny teknologi eller metoder, (4) tester av befintliga system för att bekräfta deras funktion och 

trovärdighet, samt (5) exponering genom offentliggörande av förmågor, exempelvis via 

parader, media eller andra publika kanaler (ibid, s. 317-320). Att en stat besitter relevanta 

militära förmågor genom investeringar eller utveckling av nya vapensystem är en 

grundförutsättning för avskräckning (Montgomery 2020, s. 316). Men, stater behöver 

fortfarande tydliggöra om och hur dessa aktiviteter förbättrar utfall såsom de militära 

styrkornas strategiska och operativa rörlighet, tillgänglighet, förmåga att verka effektivt mot 

olika typer av mål samt deras motståndskraft mot olika former av angrepp, liksom andra 

relevanta egenskaper (ibid, s. 316). Framgångsrik avskräckning kräver därmed att förmågorna 

finns på plats och kommuniceras som trovärdiga, inte bara att staten är villig att använda dem, 

vilket förutsätter uppvisning genom dessa fem mekanismer (ibid, s. 313). 

1: Användning (employment) 

Användning innebär faktiskt bruk av militära förmågor i skarpa operationer, vilket ger den 

mest direkta och trovärdiga demonstrationen av förmåga. Montgomery påtalar hur resultatet 

av dessa operationer är av högsta vikt, där styrkor och svagheter tydligt förmedlas, och 

misslyckanden blir svåra att dölja för både allierade och motståndare (Montgomery 2020, s. 

317). 

2: Övningar (exercises) 

Övningar innebär olika simulerade militära operationer som visar den operativa förmågan. 

Dessa aktiviteter kan tydligt illustrera förmågor för de som observerar, samtidigt som de 

bidrar till att förbättra metoder och manövrar för den övade enheten. Detta kan dock vara en 

börda för förbanden, och i vissa särskilda fall kan det misstas som en signal att en skarp 

operation är påväg att inledas (Montgomery 2020, s. 317-318). 

3: Experiment (experiments) 

Experiment inkluderar både test av nya teknologier och innovativa användningssätt för 

existerande system. Detta kan signalera framtida kapaciteter även om dessa ännu inte är fullt 
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utvecklade eller aldrig blir operativa. Genom att synliggöra sådana framsteg kan experiment 

även påverka motståndarens uppfattning om teknologisk utveckling och potentiella framtida 

förmågor (Montgomery 2020, s. 318–319). 

4: Tester (examinations) 

Tester innebär att man testar befintliga system för att bekräfta deras funktion och 

tillförlitlighet, särskilt i de fall då systemen sällan eller aldrig används skarpt. Genom sådana 

tester kan stater alltså synliggöra systemens operativa trovärdighet (Montgomery 2020, s. 

319). 

5: Exponering (exhibitions) 

Exponering innebär andra handlingar som medvetet offentliggör militära förmågor, personal 

eller system. Detta kan ske genom exempelvis parader, medier eller sociala plattformar. Syftet 

är att synliggöra dessa för en bredare publik och därigenom påverka omvärldens uppfattning 

om statens militära kapacitet. Denna typ av uppvisning förknippas ofta med auktoritära stater 

såsom Kina, Nordkorea och Ryssland, men kan även ta andra former (Montgomery 2020, s. 

320). 

 

Montgomerys mekanismer beskriver olika sätt som stater kan kommunicera sina förmågor, ett 

ramverk som varken framställs eller uppfattats som heltäckande. Han uppmuntrar för vidare 

forskning syftande till att kartlägga nyttjandet av de fem mekanismerna, hur de appliceras 

kontextberoende, och identifiering av flera möjliga mekanismer (Montgomery 2020, s. 325). 

Dessutom kritiserar och diskuterar han sin egen indelning, särskilt i relation till ny teknologi. 

Ny teknologi gynnas förmodligen av att visas upp i en mer småskalig kontext och i en 

kontrollerad miljö, såsom genom experiment och tester. Om dessa nya förmågor används i 

exempelvis övningar, kan det snabbt få motsatt effekt vid misslyckanden, varför det sannolikt 

är mer effektivt att kommunicera deras trovärdighet i mer kontrollerade försök (ibid, s.322-

323). Han kritiserar dessutom mekanismernas applicerbarhet på virtuella förmågor, 

exempelvis i cyberdomänen, då sådana är utmanande att demonstrera i offentliga kanaler, sett 

till begränsningarna i observerbarhet (ibid, s. 311). Slutligen diskuterar han även hur 

uppvisande av förmågor kan ha andra syften än avskräckning, såsom att legitimera storskaliga 

inköp av system för den egna befolkningen, eller väcka sådana idéer hos beslutfattare och 

makthavare (ibid, s. 322).  

 

Studien undersöker avskräckning som fenomen i kommunikationen och kommer att nyttja 

Montgomerys fem mekanismer för att identifiera innehåll som kommunicerar uppvisande av 

förmågor. Detta medför att studien inte bidrar till den bredare forskningen om hur svensk 

strategisk kommunikation i sin helhet utvecklas, utan i stället behåller ett smalare fokus på en 

specifik del. Montgomerys fem mekanismer används både i analysens första steg för att 

identifiera särskilt relevant material, men utgör även, i kombination med en narrativ visuell 
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och skriftlig ansats, grunden för analysfrågorna. Mekanismerna används då som en grund för 

att förstå på vilket sätt militära förmågor kommuniceras och hur detta kan tolkas som 

avskräckning.  
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3. Metod  
Sociala mediers och internets ökade påverkan inom säkerhetspolitiken och internationella 

relationer har lett till en pågående diskussion om hur samhällsvetenskapliga forskare 

metodologiskt ska angripa innehåll som både inkluderar text och bild, såsom Instagram 

(Bleiker 2015; Crilley, Manor & Bjola 2020). En central utmaning är att text och visuellt 

material ofta behandlas med separata metoder, trots att de i sociala medier är tätt 

sammankopplade och tillsammans formar ett narrativ (Crilley, Manor & Bjola 2020, s. 631). 

Andra menar att det krävs mer omfattande metodansatser för att möjliggöra analyser av 

innehåll i sociala medier, där ett komplext, multi-metodologiskt förhållningssätt är centralt 

(Bleiker 2015, s. 873). Samtidigt ställer sådana ansatser höga krav på metodutveckling, och 

om denna inte är tillräckligt iterativ finns en risk att analysen blir ytlig eller oprecis (ibid. 

s.880). Detta medför att komplexa multi-metodologiska-ansatser bedöms som mindre 

lämpade för denna studies avgränsade forskningsuppgift. Vedertaget inom visuell analys är 

däremot att bilder bör tolkas kritiskt och att forskaren gör detta genom att uppmärksamma tre 

olika nivåer: bildens produktion, innehåll och möjliga tolkningar (Bleiker 2015; Crilley, 

Manor & Bjola 2020). Dessa tillämpas i denna undersökning.  

 

Samtidigt aktualiserar dessa utmaningar en mer generell princip i kvalitativ forskning, 

nämligen att arbeta iterativt (Bryman & Nilsson 2018, s. 460). I takt med att material samlas 

in sker en sorts samverkan mellan tolkning av innehållet och specificering av 

frågeställningarna. Forskaren går då fram och tillbaka mellan tolkning av materialet, 

specificering av analysfrågorna och vid behov ny teoribildning (ibid.). Denna princip utgör en 

grund för denna studies tolkningsprocess. 

 

3.1 Forskningsdesign 

Studien har en jämförande design där innehåll från år 2025 ställs i relation till innehåll från år 

2021 för att synliggöra eventuella förändringar. En sådan jämförelse är särskilt lämplig då 

studiens frågeställning implicerar en förändring över tid (Esaiasson et al. 2024, s. 327-328). 

Jämförelsen har inga anspråk på att identifiera kausala samband utan syftar till att beskriva 

hur kommunikationen framställer avskräckning före och efter detta skifte, för att belysa 

skillnader. Tolkningen görs med hjälp av analysfrågor som formuleras för att identifiera 

dominerande narrativ i innehållet, samt vilken roll uppvisningen av militära förmågor ges i 

dessa. 

 

Metodvalet att utgå från narrativ analys grundar sig i Stones (2012) resonemang om att 

konventionell avskräckning inte enbart vilar på materiella förmågor, utan kräver 

kommunikation och inramning genom kompletterande narrativ för att uppfattas som 

trovärdiga. Mot denna bakgrund blir narrativ ett lämpligt analytiskt verktyg för att förstå hur 
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militära förmågor ges mening i kommunikationen. Samtidigt avgränsas studien inte till att 

endast identifiera narrativ som stödjer användandet av militära förmågor. I stället används 

narrativbegreppet bredare, för att möjliggöra en jämförelse och därmed analysera hur de 

dominerande framställningarna förändras.  

 

Analysprocessen genomförs i flera steg. Inledningsvis genomförs en översiktsläsning av 

materialet för att bilda en uppfattning om dess karaktär och variation (Esaiasson et al. 2024, s. 

333) Därefter kategoriseras innehållet i Montgomerys fem mekanismer, vilket strukturerar 

innehållet och identifierar vilka inlägg som inkluderar uppvisande av militära förmågor och 

därmed är särskilt relevanta för frågeställningen. I ett tredje steg tolkas materialet från 

respektive år utifrån analysfrågorna. De specifika analysfrågorna tillåts anpassas under 

arbetets gång i takt med att materialet preciserar vilka frågor som är mest relevanta (Bryman 

& Nilsson 2018, s. 460). I denna tolkningsprocess pendlar författaren mellan frågorna och 

materialet för att identifiera de dominerande narrativ som förmedlas för respektive år. 
 

3.2 Operationalisering 

3.2.1 Kategorier 
En utmaning i en tolkande ansats är risken för alltför breda tolkningar, där för mycket läses in 

i materialet och resultaten blir alltför subjektiva och starkt bundna till forskaren (Bryman & 

Nilsson 2018, s. 484). Ett sätt att hantera detta är att arbeta med en tydlig teorikoppling 

(Esaiasson et al. 2024, s. 313). Forskningsfrågan syftar inte till att fastställa förekomsten av 

medveten avskräckning eller bedöma dess trovärdighet, utan till att undersöka vilka drag som 

kännetecknar den kommunikation som kan tolkas som avskräckande och hur dessa uttryck 

skiljer sig över tiden. Detta kräver ett ramverk som lyfter fram relevant innehåll, och teorin 

används därmed som vägledning i materialet, utan att utesluta alternativa tolkningar 

(Esaiasson et al. 2024, s. 336). Genom att kategorisera materialet utifrån Montgomerys 

mekanismer i analysens andra steg underlättas jämförelsen mellan åren, samtidigt som det 

inom kategorierna går att urskilja hur mekanismen illustreras inom respektive tidsperiod. 

Kategori  Innehåll i inlägg 
Användning Insats eller operation i skarp miljö, stöd till allierad i pågående konflikt, 

utgruppering syftande till höjd beredskap att använda förband skarpt  
Övningar Namngiven övning, samövning med allierade, utgruppering inför eller under 

övning, simulerad operativ förmåga av viktiga system. 
Experiment Ny eller oprövad teknologi presenteras, innovativa användningssätt av 

befintliga system, framtida förmåga lyfts fram 
Tester Provskjutning, systemtest eller funktionskontroll av befintlig förmåga/system. 

Sällan använt system visas i funktion. 
Exponering Uppvisning av materiel, personal eller förmåga som inte ingår i något av de 

övriga mekanismerna, särskilt om syftet är synliggörandet i sig.  
Övrigt Material som inte innehåller något av ovanstående 
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3.2.2 Tolkning och analysfrågor 
Miskimmon & O'Loughlin (2020) preciserar fem komponenter för att identifiera narrativ i en 

strategisk och internationell ram: en kontext eller scen, ett antal aktörer och relationen mellan 

dessa, en konflikt eller ett dilemma att övervinna, de medel som aktörerna använder för att 

hantera dilemmat, samt en lösning. Dessa komponenter går också att utläsa ur visuellt 

material (Miskimmon & O'Loughlin, 2020, s.781). För att identifiera de huvudsakliga narrativ 

som Försvarsmaktens Instagram-innehåll förmedlar används dessa fem komponenter som 

grund vid formuleringen av studiens analysfrågor.   

 

I linje med den metoddebatt som förts hanteras bild, text och videoinnehåll i största möjliga 

utsträckningen som en helhet, som formar ett narrativ (Crilley, Manor & Bjola 2020, s. 631). 

För att inkludera det visuella materialet i denna helhet nyttjas de tre nivåerna: (nivå 1) hur och 

av vem bilden producerats, (nivå 2) bildens innehåll och möjliga budskap, samt (nivå 3) hur 

den kan tolkas av olika publiker, inklusive forskaren själv (Bleiker 2015, s. 877). Dessa 

utformar tillsammans med de fem narrativa komponenterna analysfrågorna, i syfte att belysa 

de visuella budskapen som också formar narrativet.   

 

Slutligen nyttjas teorin, Montgomerys fem mekanismer, i utformandet av analysfrågorna. 

Specifikt undersöks den roll mekanismerna tillskrivs i narrativen samt sättet de illustreras.  

 

Frågeteman Analysfrågor  

Kontext Hur ser scenerna ut? I vilken miljö? Är innehållet personligt och riktat till 
mottagaren, eller har det en mer passiv ton? Är innehållet iscensatt för 
inlägget eller spontant?  

Aktörer Vilka aktörer synliggörs? Hur framställs dessa? Porträtteras aktörer 
tillsammans eller bedriver de verksamhet parallellt? Vilka aktörer utelämnas?  

Konflikt Finns det en konflikt eller problem? Vilka är inblandade? Vad är inte ett 
problem? 

Medel Vad gör man? Illustreras/beskrivs någon av mekanismerna? Är mekanismen 
sekundär är huvudtema? Vilka system och förmågor lyfts fram? Vilka 
aktiviteter visas inte?  

Lösning Vad presenteras som lösning på konflikten? Varför nyttjar man dessa medel? 
Vad vill man uppnå? Vad lyfts inte som lösningar?  

  

3.3 Material  

Validiteten i en jämförelse hänger på att materialet som granskas är relevant och centralt för 

fenomenet som undersöks, och det bör därmed vara så brett som möjligt i relation till detta 

(Esaiasson et al. 2024, s. 327-328). Med denna bredd och mängden analysfrågor finns en 

praktisk begränsning av hur mycket material som är möjligt att analysera, och detta hanteras 

genom att urvalet avgränsas i tid, vilka konton som observeras och antalet plattformar.  
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Försvarsmakten har i dag officiella konton på plattformarna Instagram, Facebook, TikTok, 

YouTube, LinkedIn och X. På vissa plattformar finns dessutom en stor bredd av konton utöver 

myndighetens huvudkonto, såsom konton för stridskrafterna, enskilda förband, stridsskolor 

och militärregioner (Försvarsmakten 2026b). Att inkludera dessa hade kunnat bidra med mer 

verksamhetsnära innehåll och konkreta aktiviteter, men studien avgränsas till myndighetens 

huvudkonto, då detta delvis inkluderar sådant innehåll. Studien avgränsas även till 

plattformen Instagram, då den studerats i tidigare forskning och resultaten därmed kan 

relateras till en pågående debatt. Detta innebär att studien inte ger en komplett bild av 

myndighetens samlade kommunikation över samtliga plattformar och konton. Samtidigt 

möjliggör avgränsningen en mer stringent jämförelse över tid, där material från ett och samma 

konto kan analyseras och bidra till ett mer talande resultat (Esaiasson et al 2024, s. 328). Det 

urval som gjorts för denna undersökning inkluderar således alla publicerade inlägg från åren 

2021 och 2025 på Försvarsmaktens Instagram.  

 

Dessa avgränsningar i material och tid, i kombination med den kvalitativa och tolkande 

ansatsen, innebär att studien inte gör några generaliserande anspråk. Resultatet bör därför 

förstås som kontextbundet till de valda avgränsningarna. Trots detta anses denna kvalitativa, 

avgränsade ansatsen mest lämpad, då studien syftar till att förstå fenomenet i dess kontext 

snarare än att fastställa eller förklara generella samband (Bryman & Nilsson 2018, s. 488).   

Datainsamlingen är aktörscentrerad, då det är aktören Försvarsmakten och de officiella 

budskapen myndigheten publicerar som står i fokus (Esaiasson et al. 2024, s. 327). I linje med 

detta kommer undersökningen endast beröra de publicerade inläggen i sig, och inte 

kommentarer på inlägg och annan typ av interaktion med följarna. Detta ger sammanlagt 113 

inlägg per år, varav en andel är Instagrams egna kort-video-format, hädanefter benämnt reels.  

 

2021 2025 

@forsvarsmakten på Instagram  @forsvarsmakten på Instagram 

Antal inlägg: 113  Andel reels: 22  Antal inlägg: 113 Andel reels: 49 

 

 

3.3.1 Källkritik 

Det empiriska materialet för undersökningen bör genomgå en källkritisk granskning för att 

säkerställa dess trovärdighet, även i de fall där innehållet kan ses som en primärkälla, såsom i 

denna undersökning. Nedan görs en bedömning av empirin utifrån de källkritiska kriterierna. 

Äktheten syftar till att säkerställa att materialet inte är förfalskat eller planterat, utan att det är 

producerat vid den tidpunkt, av de personer och i det sammanhang som det utges för att vara 

(Esaiasson et al. 2024, s. 138). Äktheten i studiens material bedöms som god, då det är inlägg 
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på myndighetens officiella konto som utgör materialet. Detta har dessutom kontrollerats mot 

Försvarsmaktens egen lista över sina sociala mediekonton, som återfinns på myndighetens 

hemsida (Försvarsmakten 2026b). 

Oberoende: Då det är innehållets budskap i sig som är det centrala i studien kan 

Försvarsmaktens Instagram-sida betraktas som en primärkälla, vilket ur ett källkritiskt 

perspektiv är att föredra. För att säkerställa en berättande källas oberoende görs normalt 

bedömningar om berättarens avstånd till berättelsen, möjligheterna att bekräfta och triangulera 

berättelsen och berättarens grad av oberoende (Esaiasson et al. 2024, s. 140-141). I detta fall 

är sådana åtgärder inte nödvändiga, då studien ej intresserar sig för något historiskt förlopp, 

utan vad som framställs och kommuniceras i sig utgör grunden i forskningsfrågan.  

Samtidigheten bedöms som mycket hög, då materialet har publicerats under de tidsperioder 

som analyseras. 

Tendens: Det är sannolikt att materialet innehåller en viss grad av selektion och vinkling, i 

och med att Försvarsmakten själv väljer hur verksamheten framställs och innehållet utformas. 

Denna tendens utgör dock inte ett problem för studien, utan är en del av det fenomen som 

undersöks och bidrar därmed till materialets relevans. 

 

3.3.2 Forskningsetik och Reflexivitet 

God forskningssed bygger på tillförlitlighet, ärlighet, respekt och ansvar (Åkerman 2024, s. 

11). I denna studie innebär det att källor kontrolleras, redovisas och refereras korrekt. Det 

empiriska materialet har visserligen hämtats från internet, men från en statlig myndighets 

offentliga kanaler, och kan därmed hanteras som offentligt. Detta innebär att särskilt samtycke 

inte krävs, även när individer förekommer i bild (ibid., s. 70, 100). 

Reflexivitet avser forskarens medvetenhet om sin egen roll i kunskapsproduktionen, inklusive 

hur förförståelse kan påverka tolkningen (Bryman & Nilsson 2018, s. 471). I denna studie är 

författarens militära bakgrund inom armén särskilt relevant. Den underlättar identifiering och 

tolkning av militära förmågor, men kan också innebära att vissa uttryck tas för givna eller 

framstår som mer självklara än de gör för en extern betraktare. För att hantera detta har 

analysen genomförts med fokus på transparens, där tolkningsprocessen synliggörs och även 

material som inte entydigt stödjer de identifierade narrativen inkluderas. 
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4. Analys 
Vid en första översikt framträder tydliga skillnader i materialets utformning. Både 2021 och 

2025 omfattar 113 inlägg, men andelen reels har ökat från 22 till 49. Det visuella innehållet är 

därmed mer omfattande 2025, både genom fler bilder per inlägg och en större andel rörligt 

material. Hädanefter anges publiceringsdatum inom parentes vid referenser till specifika 

inlägg (DD.MM.ÅÅ), fotografer och författare för dessa återfinns på Försvarsmaktens 

instagramsida.  

 

4.1 Försvarsmaktens Instagram 2021 

4.1.1 Narrativ 1: Du och Försvarsmakten  

Det mest framträdande narrativet i materialet från 2021 relaterar inte till avskräckning, varken 

genom någon av de fem mekanismerna eller på annat vis, och framträder tydligast i inlägg 

som berör rekrytering och information om olika befattningar. Det redovisas i korthet nedan, i 

syfte att kunna dra paralleller och jämförelser till övriga narrativ. 

 

Kontexten som målas upp är mycket personlig: du som mottar innehållet står i centrum, och 

innehållet speglar ett intresse för dig, dina kunskaper, styrkor och ambitioner, ofta genom 

öppna frågor. De aktörer som framträder i detta narrativ är i huvudsak två: Försvarsmakten 

som utbildare eller arbetsgivare och du som mottagare. Mellan dessa återfinns personliga 

porträtt och berättelser från individer som arbetar i Försvarsmakten, genomgår 

officersutbildning eller gör grundutbildning med värnplikt. Dessa fungerar som en brygga i 

den meningen att du som mottagare kan relatera till dem, samtidigt som de illustrerar hur 

Försvarsmakten kan erbjuda utveckling, utmaningar och en meningsfull yrkesroll. 

Återkommande betonas individens möjlighet att utvecklas, ta ansvar och växa i roller som 

instruktör, ledare eller specialist. Arbetet framställs som stimulerande och betydelsefullt, där 

du kan bidra till något större, exempelvis genom att stödja samhället vid kris (12.04.21). 

Samtidigt synliggörs vilka egenskaper som efterfrågas, såsom teknisk kompetens, nyfikenhet 

och uthållighet (19.04.21), vilket ytterligare förstärker kopplingen mellan individen och 

organisationen. 

 

I övrigt kännetecknas narrativet av en ständig dialog. Innehållet präglas av frågor till dig som 

mottar det, vilka återfinns i inlägg som berör övningsverksamhet, lyfter olika förmågor eller 

befattningar, uppmärksammar högtider eller direkt syftar till rekrytering till olika tjänster och 

utbildningar. Något tydligt problem eller någon konflikt med tillhörande lösning framträder 

inte. 
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4.1.2 Narrativ 2: Försvarsmakten finns där 

Ytterligare ett narrativ som delvis återfinns år 2021 framträder tydligast i riktade 

reklamkampanjer, men delar av det byggs även upp av andra inlägg som beskriver övningar, 

insatser och lyfter vissa befattningar i Försvarsmakten. 

 

Kontexten som målas upp kännetecknas av den trygghet, frihet och det lugn som medborgaren 

i Sverige har. I en av de tydligaste framställningarna av detta narrativ, en reklamvideo från 

den 18 oktober, visas svenskar i olika vardagliga kontexter. En kvinna i pyjamas i sitt 

vardagsrum, en yngre man på tunnelbanan, en medelålders man i sin bil och skrattande 

ungdomar i baksätet på en taxi (18.10.21). Dessa människor fungerar som symboler för den 

stillsamma, fria vardagen. Plötsligt stängs strömmen av, stadsdelar släcks ner, Wi-Fi slutar 

fungera och vi ser hur dessa människor reagerar frågande på vad som skulle kunna vara 

början på ett krig eller en kris. Bilderna varvas med innehåll från en skyttegrupp som övar 

strid och en stridspilot, vilket framstår som en illustration av Försvarsmaktens parallella 

verksamhet. Faran visar sig sedan vara över, strömmen kommer tillbaka och en 

nyhetssändning förklarar att det endast var en storm. Samtidigt visas, i den parallella 

berättelsen, hur amfibiesoldater avslutar en övning och tar av sig sin stridsutrustning. En 

berättarröst träder in och uttrycker ”I en oförutsägbar tid står vi redo. För din frihet och vårt 

land är värt att försvara”. Denna film målar tydligt upp narrativets huvudsakliga aktörer: det 

svenska folket, representerat genom dig som mottagare, och Försvarsmakten. Även narrativets 

huvudkonflikt framträder: att vår frihet är hotad. 

 

Konflikten karaktäriseras av kontraster, utan att hotets konsekvenser eller karaktär 

konkretiseras i någon större utsträckning. Kontrasterna illustrerar i stället hur tryggt vi har det 

i nuläget och därmed vad vi har att förlora. Bildtexten i samma film inleds med:  

 

Världen blir mer och mer oförutsägbar. Dagligen ser vi hur den demokratiska 

friheten inskränks på andra platser i världen. Exempelvis din rätt att förmedla 

information, tankar, åsikter och känslor som du vill. Något som aldrig får hända 

i Sverige. 

(18.10.21) 

 

Även om själva hotet är diffust, väpnad konflikt eller specifika aktörer nämns inte, är man 

tydlig med att konsekvenserna ska undvikas. Det Sverige har och de värden landet står för 

framställs som centrala och värda att bevara. Ett annat exempel på denna diffusa hotbild 

återfinns i en rekryteringsfilm om Särskilda operationsgruppen. Filmen inleds med en 

berättarröst som uttrycker: ”Ibland händer saker i världen som kräver en snabb insats. Kanske 

på en helt annan plats än där du befinner dig idag” (02.11.21). Detta implicerar att hot 

existerar, men att de i huvudsak befinner sig utanför Sverige. 
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I en annan reklamfilm ur samma serie tydliggörs aktörerna ytterligare, och ett individfokus 

likt det första narrativet framträder. ”Din yttrandefrihet, informationsfrihet, föreningsfrihet, 

demonstrationsfrihet, mötesfrihet, religionsfrihet och rörelsefrihet är alla värda att försvara” 

(21.10.21). Det är du som mottagare, eller sådant som direkt berör dig, som framställs som 

viktigt. Även här lyfts konkreta exempel på den nuvarande, önskvärda situationen i Sverige 

och individens frihet: ”att älska vem du vill, vara vem du vill, röra dig hur du vill” (21.10.21). 

Detta följs av en öppen fråga direkt till mottagaren: ”Kan du föreställa dig att leva utan 

friheten du är van vid?” (21.10.21). Denna typ av dialog mellan Försvarsmakten och 

mottagaren känns igen från föregående narrativ, men här placeras den i en kontext av en 

osäker omvärld. 

 

Vad som inte utvecklas i samma utsträckning är lösningen på konflikten, det vill säga de 

medel som ska användas för att hantera den. ”Vi finns där” impliceras i flertalet inlägg, men 

hur Försvarsmakten finns där, vad de gör och varför, konkretiseras inte i någon större grad. I 

bakgrunden av den förstnämnda reklamfilmen visas visserligen övningar som skytte- och 

amfibiesoldater genomför samt en pilot i flygning, men dessa tillskrivs aldrig ett uttalat syfte 

eller hur de konkret bidrar till vår trygghet (18.10.21). Existensen i sig framstår som 

lösningen, medan den konkreta verksamheten, i form av övning och insats, ges en mer 

sekundär roll. 

 

Lösningen, att Försvarsmakten finns där, speglas också genom mer konkreta medel i innehåll 

som delvis kan kodas mot Montgomerys mekanismer, främst genom att olika typer av 

övningsverksamhet visas upp. Ett representativt exempel på övning publicerades den 29 mars 

och berör övningen Vintersol i Boden. Här lyfts de värnpliktiga och deras personliga 

upplevelser fram, i linje med det individfokus som präglar innehållet i stort. En 

sjukvårdsgruppchef intervjuas och beskriver övningen utifrån vad som varit roligt respektive 

utmanande, och avbildas tillsammans med kollegor i vintermiljö, leende och poserande för 

kameran, vilket ytterligare förstärker detta individfokus. 

 

 
Figur 1: Försvarsmakten (2021) Tre bilder från övningen Vintersol (29.03.21). 
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Samtidigt lyfts vissa förmågor fram i detta inlägg, specifikt hur man fokuserat på utveckling i 

vintermiljö och samövning mellan förbanden (29.03.21). Däremot framgår varken vilka 

krigsförband som deltar eller på vilket sätt detta samarbete och förmågor har utvecklats. Inte 

heller tydliggörs hur övningen bidrar till ökad förmåga att påverka en motståndare, vilket bör 

vara ett centralt syfte - särskilt om innehållet ska fungera som avskräckning. Liknande 

mönster återfinns i andra inlägg, exempelvis om en slutövning (06.05.21), där det framgår att 

de värnpliktiga kan krigsplaceras efter genomförd utbildning, men utan att detta sätts in i ett 

bredare sammanhang. Även i innehåll som presenterar specifika befattningar synliggörs vissa 

förmågor, men syftet med dessa och deras roll i krigsförbandet förblir i stor utsträckning 

outtalat. Mekanismen övning återfinns således i den meningen att övningsverksamhet visas 

upp, men den tycks inte användas för att signalera operativ förmåga, och endast i begränsad 

utsträckning för att visa hur förbanden som helhet utvecklar sina metoder.  

 

Mekanismen användning framträder ofta som sekundär snarare än som ett huvudtema. 

Exempelvis beskrivs i ett inlägg om befattningen cybersoldat hur man är utbildad för att 

identifiera avvikelser i Försvarsmaktens informationssystem och arbetar med bevakning, 

vilket implicerar att delar av verksamheten är mot skarpa hot (04.02.21). Två inlägg berör 

även en specifik genomförd insats, evakueringen av Kabul (31.08.21 & 09.09.21). Fokuset är 

här delat, i det senare av inläggen lyfts i huvudsak de deltagande individernas upplevelser 

genom intervjuer. I det första beskrivs hur specialförbanden faktiskt har använts, i form av att 

de ansvarade för säkerheten på flygplatsen, skyddade civila och möjliggjorde att UD och 

Migrationsverket kunde utföra sitt arbete (31.08.21). Det impliceras alltså mycket sekundärt, 

genom ”ansvarade för säkerheten” att de skulle kunna påverka en motståndare. Hur detta 

skulle kunna ske uteblir, utöver att operatörerna syns bära eldhandvapen.  

 

Exponering återfinns till viss del i ett inlägg (22.12.21), där svenska stridsflyg syns i 

julgransformation. Detta kan ses som uppvisning för uppvisningens skull, särskilt då det rör 

ett av landets mest strategiskt viktiga system i form av stridsflyg. Samtidigt tyder den öppna 

frågan till mottagaren, i kombination med ett skämtsamt tilltal om ubåtar som genomför 

motsvarande formation (illustrerat med en bild på havet), på att innehållet i huvudsak syftar 

till att skapa engagemang. 

Figur 2: Försvarsmakten (2021) Två bilder på specialförbanden i evakueringen av Kabul (09.09.21). 
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4.2 Försvarsmaktens Instagram 2025  

4.2.1 Narrativ 3: Nato mot hotet i öst 

Den kontext som illustreras år 2025 kännetecknas av en osäker omvärld som har förändrats 

snabbt, och att de demokratiska värdena står på spel. Detta uttrycks dels genom direkta 

formuleringar, exempelvis ”i en osäker omvärld kan vi inte längre ta vår trygghet för given” i 

en reel om Sveriges första år i Nato (07.03.25), samt genom Flygvapenchefens beskrivning av 

”en omvärld som förändras till det negativa” i en video om den nya stridsflygsmodellen 

(22.10.25). Även mer indirekta uttryck förekommer, såsom filmer där kriget i Ukraina 

skildras i bakgrunden till en berättarröst (29.12.25). 

 

Aktörerna 

De huvudsakliga aktörerna i narrativet är Sverige i Nato, med en tydlig antagonist i form av 

Ryssland. Relationen mellan dessa två aktörer utgör även narrativets huvudkonflikt, där 

Ryssland beskrivs som aggressivt och oberäkneligt. En tydlig utveckling från år 2021 är att 

man nu har en uttalad, namngiven motståndare. 

 

I en reel om det svenska bidraget till FLF Lettland beskrivs hur man är där för att ”avskräcka 

ryska aggressioner”, och rubriken på inlägget lyder ”enade mot det ryska hotet” (02.07.25). 

Man beskrivs öva för högintensiv väpnad strid mot denna statliga aktör, och en tydlig bild 

målas upp av hur de inte bara är Sveriges dimensionerande fiende, utan också ett verkligt hot. 

Narrativet stärks ytterligare i inlägg som inte har samma uttalade fokus på fienden och 

omvärldsläget, där Ryssland ändå nämns vid namn. Den 10:e oktober publicerades 

exempelvis ett inlägg om en marinövning i Östersjön, där marinens förmåga att upprätthålla 

civil sjötrafik prövas mot scenarier som ”exempelvis Baltikum eller Finland vid ett ryskt 

angrepp” (10.10.25). 

 

Den mer offensiva inställningen till motståndaren illustreras i reklamfilmen Eldöverfall 

(03.09.25). Där syns naturbilder och en skyttegrupp som förbereder sig. Berättarrösten säger: 

”Vi skulle kunna prata om vår stora satsning på luftvärn i Sverige – eller vårt nya 

cyberförsvarsförband som skyddar det civila samhället.” Skyttgruppen öppnar eld gemensamt 

och berättarrösten tystnar för att ge plats åt stridsljuden. Efter pausen sägs: ”Men just nu övar 

vi eldöverfall”. Formuleringen implicerar en självmedvetenhet om denna förskjutning: ”vi 

skulle kunna prata om” syftar på något defensivt, något som skyddar Sverige och 

civilbefolkningen – ett fokus som återfanns i kommunikationen om övningsverksamhet 2021. 

”Men i stället övar vi” signalerar att man gör något praktiskt och proaktivt. Man är tydlig med 

en övergång från ord till handling. Dock lyfter man fortfarande fram defensiva åtgärder 

genom att beskriva dem, men understryker också hur man öppet, medvetet, visar de offensiva. 
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Ett annat exempel på denna förändrade inställning till motståndaren syns i en film om 

omvärldsläget (29.12.25). Ryska flaggor visas som ikoner över filmer på ryska soldater från 

kriget i Ukraina, vilket kan tolkas som att man inte bara är öppen med att vi har en fiende, 

utan att dessa soldater framställs som tydliga mål i händelse av krig. Ett ytterligare 

utstickande exempel återfinns i en reel om svensk utbildning av ukrainska soldater, där en 

svensk officer i ett tal till soldaterna önskar ”god jakt” inför att de ska återvända till 

frontlinjen (24.02.25). Detta implicerar en uppmuntran att strida mot ryska styrkor och 

tydliggör därmed en mer aggressiv hållning gentemot motståndaren. 

 

Ytterligare en aspekt som stärker bilden av Rysslands aggressivitet är beskrivningar av det 

”brutala invasionskrig mot Ukraina” som de för (29.12.25). Ukraina är även en central aktör i 

narrativet, där treårsdagen av invasionen uppmärksammas med en video som bland annat 

innehåller intervjuer med soldater från fronten och klipp från stridsfordonsutbildningar i 

Sverige (24.02.25). Relationen Sverige och Ukraina emellan framställs som god, där man 

lyfter fram hur Sverige stödjer med utbildning och materiel. I samma tal till de ukrainska 

styrkorna som nämndes ovan (24.02.25) visas även hur den svenska officeren ropar ut ”slava 

Ukraina”, vilket tydligt illustrerar vilken sida Försvarsmakten står på. Ukrainarna syns öva 

med svenska officerare och soldater som instruktörer, sida vid sida. Detta lyfts fram i dels ett 

inlägg om Operation Interflex i Storbritannien, dels i nämnda inlägg om 3-årsdagen sedan den 

ryska invasionen.  

 

Vad som utelämnas till förmån för Rysslands tydliga antagonistiska roll är andra potentiella 

hot eller motståndare. Rysslands beskrivna aggressivitet skulle också kunna påverka vad som 

framställs som viktig att skydda: 2025 betonas i högre grad bevarande av fred, frihet och 

territoriellt försvar, medan värden som demokrati och individens frihet, som lyftes mer 

explicit och konkret 2021, får mindre utrymme. Samtidigt antyds att hotbilden inte är helt 

ensidig genom att osäkerheter i omvärlden ibland uttrycks i plural (14.02.25). 
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På andra sidan konflikten, mot Ryssland, har vi resterande Europa, men främst ett enat Nato 

där Sverige framställs om en viktig spelare. Detta visas återkommande, med bilder och videos 

från övningar där svenska soldater övar strid sida vid sida med främst finska och amerikanska 

styrkor. Även soldater och officerare från Lettland, Polen, Storbritannien, Tyskland, Norge 

och Danmark förekommer tillsammans med svenskarna i materialet. Ett talande inlägg för 

detta återkommande enade framställande publicerades den 2 september och berör övningen 

Archipelago Endeavour. Bilderna visar svenska och amerikanska amfibiesoldater, som över 

mycket integrerat. Den fysiska kontakten mellan soldaterna, med händer på axlarna i vadning, 

eller hand i hand för att hjälpa varandra upp är en tydlig symbol för de band som framställs 

länderna emellan. I texten beskrivs även hur man ”gemensamt utvecklar stridsförmågan” 

(02.09.25), vilket implicerar att båda nationer får positiva effekt av samarbetet.  

 

 Figur 3: Försvarsmakten (2025) Tre bilder på svenska och amerikanska amfibiesoldater (02.09.25). 
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Ytterligare exempel illustrerar bandet genom gemensam förmåga i kvalificerade vapensystem, 

vilket också är ett huvudtema i relationen mellan Sverige och Nato. I en reel som lyfter 

Sverige som Nato-allierad i ett år, syns två stridsflyg sida vid sida: ett amerikanskt och ett 

svenskt. Finska, norska, amerikanska och svenska officerare visas även delta i stabsarbete, 

och tyska förband övar i vintermiljö på skidor (07.03.25).  

 

Sveriges roll och bidrag i Nato lyfts kontinuerligt fram i direkta och indirekta uttryck ”Sverige 

stärker Nato och Nato stärker Sverige. Försvarsmakten bidrar med unika förmågor och 

välutbildad personal” (07.03.25). I inläggen om stödet till Ukraina genom Operation Interflex 

(23.10.25) beskriver den ukrainska personalen svenskarna som duktiga utbildare som 

uppvisar en hög nivå. Samma bild ges av den kanadensiska officer som intervjuas i samband 

med hemrotationen efter det första svenska bidraget till FLF Lettland. Här lyfts perspektivet 

till bataljonens förmåga, inte bara enskilda instruktörer, och han uttrycker hur det har uppnåtts 

en mycket hög standard på bataljonen. Även i övningsverksamhet understryks Sveriges 

särskilda kompetenser, såsom i ett inlägg om ubåtsövningen Merlin (11.11.25). Där lyfts den 

svenska erfarenheten och den mycket goda kunskapen inom ubåtsjakt och ubåtsoperationer. 

Natos stående marinstyrka SNMG1 är på plats för att bli ”vassare” och stärka sin förmåga 

tillsammans med svenskar, och denna kommunikation implicerar att Sverige kan bidra med 

unik, spetsig kunskap och erfarenhet för att stärka alliansens samlade förmåga. 

 

Figur 4: Försvarsmakten (2025) Tre skärmklipp på ett amerikanskt och svenskt stridsflygplan (07.03.25). 
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Lösning  

Såsom redan berörts i relationen mellan Nato och Sverige innehåller narrativets föreslagna 

lösning komponenter av samövning, samarbete och stärkande av försvarsförmåga. Detta 

framträder dels i direkta budskap, dels genom de medel som används, i huvudsak i form av 

gemensamma övningar och insatser. 

 

Vikten av alliansens samarbete för att verka krigsavhållande förmedlas explicit genom 

formuleringar såsom: ”Genom ett fördjupat samarbete stärker vi både vår egen och hela 

alliansens försvarsförmåga”. I reelen uttrycker berättarrösten även att ”tillsammans är vi 

starkare” och att Sveriges medlemskap ”minskar risken för krig i vårt närområde”, samt att 

medlemsländerna är ”redo att skydda varandra om det värsta skulle hända” (07.03.25). Dessa 

formuleringar implicerar närmast att alliansens existens i sig utgör lösningen, samtidigt som 

fördjupat samarbete, stärkt försvarsförmåga och fortsatt samövning kontinuerligt lyfts. 

 

Avskräckning lyfts även direkt som en del av alliansens uppgifter, samt som lösning och svar 

på narrativets konflikt. Man beskriver hur det svenska bidraget till Natos förstärkta 

incidentberedskap bidrar till att stärka den territoriella integriteten och fungerar avskräckande 

(11.04.25). Även om detta inte uttalas explicit utgör dessa två bidrag tydliga svar på 

narrativets huvudsakliga konflikt, det vill säga Rysslands oberäkneliga och aggressiva 

inställning till Europa. Att Sverige bidrar till avskräckning framgår även i inlägg om den 

svenska bataljonen i Lettland (18.01.25 & 02.07.25) och insatsen Baltic Sentry (23.01.25). 

 

Medel 

I de medel som nyttjas för att nå lösningen framträder alla fem mekanismer från 

Montgomerys beskrivningar om konventionell avskräckning. De olika nivåerna av uppvisning 

är dessutom tydligt integrerade i narrativet som återkommer i innehållet, både som huvudtema 

och mer indirekt.  

 

Ett av inläggen om Nato-insatsen Baltic Sentry i är ett tydligt exempel på hur man visar upp 

det skarpa användandet av både Sveriges och Natos förmågor (23.01.25). Denna insats sker i 

Östersjön, där svenska förband ingår i Natos stående marina styrka för att uttryckligen bidra 

till avskräckningen. I texten framgår hur ”Nato förstärker sin självövervakning” och hur man 

”förvarar vår undervattensinfrastruktur” i vad som reelens innehåll beskriver som ett svar på 

höstens förstörelse av viktig sådan infrastruktur (23.01.25). Detta lyfter inte bara hur man 

skarpt använder sina förmågor: tillsammans för övervakning och försvar, utan även att man är 

villig att vidta åtgärder mot de incidenter som skett.  

 

Likande aktivitet lyfts kring hur Sverige i en Nato-kontext bidrar till den förstärka 

incidentberedskapen i alliansen luftrum, baserat i Polen (11.04.25). Även redan beskrivna 
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inlägg om den svenska bataljonen i Lettland (18.01.25 & 02.07.25) illustrerar användningen 

av svenska styrkor i en Nato-kontext. Medan inlägg om stödet till utbildning av ukrainska 

styrkor (23.10.25 & 24.02.25) belyser hur Sverige bidrar till Ukrainas faktiska territoriella 

försvar. 

 

Likt 2021 är övning den mekanism som förekommer i högts utsträckning. Dock har 

framställandet skiftat där man i större utsträckning visar upp hur man övar skarpa planer eller 

större operationer för att simulera ett svar på ett potentiellt ryskt väpnat angrepp. Två exempel 

på sådant innehåll berör multinationella övningar på Gotland. I den första visas hur USA och 

Storbritannien övar på att flyga in varsina raketartillerienheter (21.05.25) Detta är en förmåga 

som den svenska armén i nuläget saknar, vilket illustrerar vikten av samarbete genom de 

bidrag som Nato möjliggör. Övningen beskrivs även som ett test, där man ”testar förmågan att 

snabbt förstärka strategiskt viktiga platser i Östersjöområdet” (21.05.25). 

 

 

I nästa inlägg beskrivs hur övningen Operation Gotland Sentry ”testar våra skarpa 

krigsplaner”, där Polen luftlandsätter trupp på Gotland samt transporter dit kustrobotsystem 

(25.09.25). Det beskrivs hur man testar ”den faktiska beredskapen” och hur övningen visar 

nationerna förmåga att agera snabbt och beslutsamt.  

 

Nya perspektiv och kontexter på övningars framställande framkommer även i innehållet. 

Bland annat framställs miljön man övar i som komplex, och hur man till följd av detta 

kontinuerligt behöver öva på att utveckla nya metoder, tillsammans med allierade (28.02.25). 

Man övar även i nya konstellationer, utöver utbytet nation till nation lyfts också en 

totalförsvarskontext. I övningen Birger Jarl 25 övas försvaret av Stockholm där en animerad 

reel visar hur både hemvärnet och armén deltar tillsammans med ospecifika civila aktörer. 

Budskap om hur övningen ”sluter det militär och civila försvaret samman” och ”stärker Natos 

totalförsvar” förmedlas, trots att inlägget även syftar till att informera allmänheten om hur 

Figur 5 Försvarsmakten (2025) Tre bilder föreställande brittiskt fällande av fallskärmssoldater, 
en brittisk fallskärmssoldat samt skarpskjutning med amerikanskt raketartilleri (21.05.25) 
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övningsverksamheten kan påverka vardagen i Stockholm (10.02.25). Här framträder Sveriges 

nästintill sekundära roll, där försvaret av landets huvudstad syftar till att stärka Natos 

totalförsvar.  

 

I linje med Montgomerys definition av mekanismen kan inläggen som visar upp övning tolkas 

som syftande till att visa upp den operativa förmågan. Kontexten signalerar dessutom att man 

övar på manövrar och förmågor som hade varit relevanta vid ett ryskt angrepp, i de områden 

som ligger nära den ryska gränsen, och därmed skulle kunna utsättas för ett sådant. 

 

Relaterat till både mekanismerna experiment och tester framkommer ytterligare centrala 

aktörer och dess relation till Försvarsmakten, i form av FMV och FOI. Personal och materiel 

från dessa aktörer visas i inlägg med tester och experiment, och deras stöd framstår som 

möjliggörande. 

  

Ett inlägg illustrerar tydligt hur man utvecklar nya metoder mot aktuella hot, i ett uppvisande 

som stämmer väl överens med Montgomerys experimentmekanism. I reelen får vi följa 

operatören av ett nyutvecklat anti-drönarsystem genom hela kedjan, från upptäckt till 

bekräftelse av verkan i målet (25.06.25). Bekämpningskedjan framstår som effektivt, väl 

inövad och ger verkan i målet direkt. Detta inlägg framställer inte bara Försvarsmakten som 

modern och anpassningsbar, hotet man övar emot är dessutom mycket relevant, sett till den 

omfattanden användningen av drönare i Ukraina.  

 

Tester, som i stället bekräftar existerande förmågor och systems tillförlitlighet illustreras på 

samma framgångsrika vis som beskrivet ovan. I en reel som visar skarpskjutning med ett av 

Sveriges luftvärnssystem, visas en effektiv bekämpningskedja upp, med direkt träff i målet 

(28.02.25). I ett test av det mer långräckviddiga luftvärnssystemet 103 (mer känt som Patriot) 

beskriver man i reelen hur man uppnått ”full operationell förmåga” i tester som ”efterliknar 

hur det skulle se ut i ett skarp läge” (14.11.25). Man övar mot kvalificerade stridsflyg, och 

lyfter även fram detta, för att visa hur man kan verka mot en kvalificerad motståndare. Även i 

sjöarenan visas test och experiment av system i form av skarpskjutningar på samma format. 

En ny, lätt, sjötorped används på ett nytt sätt i vad som kan ses som ett experiment. Man 

skjuter den för första gången från en korvett. Samtidigt bekräftar man dess tillförlitlighet från 

en känd bärare, då en ubåt deltar i samma skarpskjutning. Båda bärarna hanteras av personal 

som framstår som mycket välövade under hela bekämpningsförloppet, och båda torpederna 

träffar (03.12.25).  

 

Julgransflygning tolkas likt år 2021 som en form av exponering, men år 2025 relateras den 

även tydligt till lösningen på det ryska hotet, samarbete inom Nato. ”We celebrate as one. We 

fight as one” (18.12.25) är ledorden på de två inlägg som publiceras, där tyngdpunkten ligger 
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i att även det danska och finska flygvapnet deltar (04.12.25 & 18.12.25). I samma kvalitativa 

system, stridsflyget JAS 39 Gripen, visar även två inlägg hur den svenska kronprinsessan får 

pröva att flyga (09.12.25 & 09.12.25).  

Exponering syns även i en ny typ av inlägg från 2025, de som illustrerar personell tillväxt i 

Försvarsmakten. Sammanlagt 241 nya officerare presenteras som färdiga från 

Officersprogrammet och särskilda officersutbildningen (30.06.25). Vidare beskrivs de 

närmare 500 nya specialistofficerarna som ett rekordstort tillskott, ”på väg ut i 

Försvarsmaktens krigsförband” (16.12.25). De 60 nya reservofficerarna beskrivs i relation till 

sin uppgift att ”utveckla Försvarsmaktens krigsförband” (09.04.25). Utöver denna 

officerstillväxt lyfts även specifika kompetenser fram. Både piloter (25.06.25) och 

ubåtspersonal med särskild kompetens (02.04.25) framhålls. Detta visar en tillväxt i två av 

Sveriges viktigaste förmågor, genom nyutbildad personal som bidrar till den framtida 

operativa förmågan. 

4.3 Från individen till förmågan 

En stor del av materialet från båda åren lyfter olika befattningar, dels i rekryterande syfte, dels 

för att informera om Försvarsmaktens verksamhet. Samtidigt framträder en tydlig förändring: 

2021 präglas av ett individfokus på erfarenheter och upplevelser, medan 2025 i högre grad 

betonar befattningarnas betydelse för krigsförbanden och Sveriges försvar. Detta skifte 

illustreras i flera exempel där samma befattning skildras olika över tid, såsom koksoldaterna 

och kockar (20.07.21 & 19.02.25) eller räddningssoldater (28.07.21 & 22.04.25). 2021 

präglas av närbilder på uppställda individer, information om uniformerna samt beskrivningar 

av den sociala arbetsmiljön. I beskrivningarna från 2025 lyfter man särskilt fram den 

utmanande miljön i både skrift och bild, där man måste hantera stress, trånga utrymmen, ha en 

hög beredskap och trots detta lösa sina uppgift effektivt. 

 

Figur 6 Försvarsmakten (2021) Tre kockar 
(20.07.21). 

Figur 7 Försvarsmkaten (2025) Två bilder på koksoldaternas verksamhet 
(19.02.21). 



30 
 

 

I en informationsvideo om befattningen flygstridsledare används samma videomaterial för 

både 2021 och 2025. I versionen från 2021 ges en blandad beskrivning av befattningen genom 

en vanlig dag på jobbet med flygstridsledaren Emelie (28.04.21). Klipp från en rutinmässig 

morgonbriefing varvas med övningsverksamhet i en stridsledningscentral. Hon beskriver sina 

uppgifter under ett övningspass, där fokus ligger på att informera svenska piloter om 

motståndarens agerande för att möjliggöra anpassade insatser. Detta är en av få gånger 

motståndaren nämns i 2021 års material. Vidare betonar hon hur stimulerande arbetet är och 

hur hon blir mer motiverad ju svårare övningarna är, något som även understryks i bildtexten. 

Hon lyfter också arbetsplatsen och kollegorna som en viktig del av upplevelsen och hur detta 

ger glada arbetsdagar. Filmen avslutas med att hon beskriver en känsla av stolthet över att 

bidra till Sveriges försvar (28.04.21). I 2025 års version används samma klipp, men delarna 

om hur arbetet stimulerar samt den kollegiala gemenskapen har klippts bort (27.05.25). 

Fokuset förskjuts därmed, med övningsverksamheten som central. Även den tillhörande 

texten ändras, från individens upplevelse till hur befattningen bidrar till nationella och 

internationella uppdrag. 
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5. Avslutning 

5.1 Slutsatser 
Utifrån frågeställningen: Hur skiljer sig framställningen av avskräckning på Försvarsmaktens 

Instagram före och efter Sveriges Nato-inträde? Så framträder en tydlig förändring mellan 

kommunikationen 2021 och 2025. Innehållet från 2021 präglas av två delvis överlappande 

narrativ medan år 2025 domineras av ett mer sammanhållet narrativ, där samtliga mekanismer 

för uppvisning av förmåga är integrerade i de medel som visas och den lösning som 

framställs. 

 

2021 års innehåll kännetecknas i första hand av en arbetslivskontext, medan det andra, delvis 

förekommande narrativet breddar kontexten från individer och istället utspelar sig i en osäker 

omvärld. Konflikten är att svenskarnas frihet hotas. Detta hot utgörs inte av en enskild aktör, 

utan kännetecknas av sin oförutsägbarhet. I innehållet från år 2025 presenteras istället ett 

huvudsakligt narrativ med ett omfattande uppvisande av konventionella förmågor. Detta 

narrativ tar sin utgångspunkt i en kontext av ett försämrat omvärldsläge, där Sverige inte 

längre kan ta sin trygghet för given. Motståndaren är det aggressiva och oförutsägbara 

Ryssland, vars agerande successivt närmar sig andra delar av Europa utöver det pågående 

kriget i Ukraina. På den andra sidan, mot detta aggressiva Ryssland återfinns Nato, där 

Sverige framstår som mer sekundärt. Det är i första hand Europa, alliansen och dess trygghet 

och frihet som försvaras och betonas. Kommunikationen tycks därmed ha gått ett steg neråt i 

behovs-trappan, där grundläggande trygghet ges ökat utrymme på bekostnad av värden såsom 

gemenskap och självförverkligande. Sverige framställs som en värdefull aktör som bidrar med 

professionella soldater och officerare, men också med unik förmåga inom vissa domäner.  

 

Den lösning som presenteras för att hantera osäkerheten 2021 är att Försvarsmakten finns och 

är redo i de tre traditionella domänerna: luft, land och sjö. De medel som visas för detta 

antyder i viss mån Montgomerys mekanismer för uppvisande av militär förmåga, men 

framställs inte som syftande till uppvisning av operativa förmågor eller riktade mot en 

specifik aktör. Övning är den mest framträdande mekanismen och skildras främst genom 

individernas utveckling, upplevelser och reflektioner. Även den skarpa användningen av 

trupp, exempelvis i Afghanistan, framställs med fokus på individuella erfarenheter snarare än 

operativ effekt. När användningen konkretiseras rör den skydd av civila och stöd till andra 

myndigheter, inte påverkan av en motståndare. Exponering förekommer i begränsad 

utsträckning, genom den årliga julgransflygningen. 

 

Lösningen för att verka krigsavhållande 2025 är centrerade kring samarbete, samövning och 

avskräckning. Här återfinns även alla fem mekanismer i de medel som nyttjas av Sverige och 

Nato för att nå detta: trupperna används genom att stationera en bataljon i Lettland och 
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förbereda Ukraina för att strida mot Ryssland genom utbildning, övning och stöd. Man övar 

framgångsrikt inom alliansen på sådant som kan komma att genomföras i händelse av väpnat 

angrepp, med både nya och äldre vapensystem från luft-, land- och sjödomänen. Dessa system 

och metoder testas kontinuerligt, samtidigt som man tillsammans med FOI och FMV arbetar 

med experiment för att ta fram nya motmedel mot nya dimensionerade hot, såsom drönare. 

Man visar även upp sig för uppvisandets skull i handlingar enligt exponering, dels genom 

tillväxt i form av nyutbildad personal, dels i ett av de mest kapabla vapensystemen, 

tillsammans med allierade, i den årliga julgransflygningen 

 

5.2 Diskussion 

Undersökningen bidrar med ny kunskap genom ökad förståelse för hur stater kan utrycka 

avskräckning i sociala medier genom uppvisning av militära förmågor. Samtidigt bidrar 

studien med ny kunskap om hur den svenska Försvarsmaktens strategiska kommunikation har 

utvecklats i en avgränsad kontext: på Instagram och i relation till avskräckning.  

 

Vad som utelämnas helt i resultaten, sett till framställningen av aktörer och konflikter, är den 

interna turbulens som uppmärksammats inom Nato, särskilt osäkerheten kring USA:s roll och 

pålitlighet. Istället framställs alliansen som enad, där amerikanska soldaterna avbildas särskilt 

kamratligt med svenskarna: sida vid sida, hand i hand. Detta kan tolkas som en legitimering 

av såväl Nato-inträdet som relationen till USA. I linje med detta framträder inte heller några 

alternativa handlingsvägar, såsom fördjupat nordiskt samarbete eller ett närmande till större 

europeiska stater, såsom Storbritannien, Frankrike, Tyskland eller Polen. 

 

Studiens resultat bygger också vidare på Montgomerys diskussion om uppvisande av militära 

förmågor. Det belyser dels hans argument att ny teknologi ofta kommuniceras genom 

experiment och tester snarare än inom ramen för större övningar. I materialet framgår att 

uppvisning av nya vapensystem i regel sker i kontrollerade miljöer, ofta i samverkan med FOI 

eller FMV, och sällan integreras i tillämpade övningar. Samtidigt förekommer avvikelser, 

exempelvis i övningar på Gotland där allierade system används på ett nytt sätt i en svensk 

kontext, samt i uppvisningen av Patriot-systemet, där operativ effekt och tillämpad 

användning betonas snarare än kontrollerad prövning. Detta kan indikera att uppvisandet av 

förmågor inte enbart styrs av teknologins mognadsgrad, utan även den allierade kontexten där 

vissa system, trots att de är nya för Sverige, lyfts fram i mer operativa sammanhang. 

 

Vidare belyser även resultaten Montgomerys diskussion kring svårigheter att synliggöra 

förmågor i cyberdomänen. Trots att samtliga fem mekanismer återfinns i stor utsträckning i 

materialet från 2025, saknas uppvisning av cyberförmågor, medan luft-, sjö- och 

markdomänerna dominerar. Slutligen indikerar resultaten att uppvisande av militära förmågor 

kan fylla fler funktioner än enbart avskräckning. Sveriges nya inträde i Nato uppmärksammar 
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huruvida kommunikationen av förmågorna också riktas internt, enligt Montgomerys 

alternativa syfte med uppvisande av förmågor. Kanske kan kommunikationen även syfta till 

att påverka den egna befolkningen och beslutsfattare. Detta utgör ett relevant spår för vidare 

forskning. 

 

López-Rodríguez & Castillo-Eslava (2024) menar att staters kommunikation på Instagram, 

trots att den ofta består av uppvisning av aktiviteter och förmågor, i vissa fall kan förstås som 

avskräckande, vilket de identifierar som ett relevant spår för vidare forskning. Resultatet utgör 

ett begränsat men konkret bidrag till detta påstående, genom att visa hur Sveriges 

kommunikation, särskilt genom uppvisande av militära förmågor, kan tolkas i avskräckande 

termer. Det visar även hur en stat kan röra sig från en generell framställning av aktiviteter, 

såsom övningar, till en mer explicit kommunikation av förmågornas nytta gentemot en 

potentiell angripare.  

 

För yrkesutövningen bidrar studien med insikter för medarbetare som arbetar med strategisk 

kommunikation, särskilt de som ansvarar för Försvarsmaktens sociala medier. Resultaten 

synliggör en förskjutning där enskilda inlägg i högre grad fungerar som delar av ett 

sammanhållet narrativ, med fokus på uppvisande av militära förmågor. Undersökningen 

bidrar därmed med insikter om hur innehållet kan förstås i sin helhet, snarare än som enskilda 

uttryck. 

 

5.3 Metoddiskussion 
Eftersom analysen baseras på två nedslag i tiden är det sannolikt att nyanser i förändringen 

går förlorade. Resultatet indikerar att det delvis förekommande narrativet om en osäker 

omvärld från 2021 successivt har utvecklats till det dominerande 2025, samtidigt som 

uppvisandet av militära förmågor fått en större plats. Detta kan däremot inte beläggas inom 

studiens ramar, och förekomsten av ett sådant succesivt skifte blir ämne för vidare forskning.  

 

Studien är även begränsad i att undersöka hur budskapen tolkas av mottagare, både den egna 

befolkningen och en motståndare. Särskilt gäller detta den tredje nivån av visuell analys, det 

vill säga hur bilder och videor tolkas, där tolkningen begränsats till forskaren egna. En 

relaterad utmaning är den begränsade möjligheten att replikera studien med samma resultat, 

vilket är en återkommande kritik mot kvalitativ forskning (Bryman & Nilsson 2018, s. 484). 

För att hantera detta har tolkningsprocessen redovisats löpande i analysen, vilket möjliggör 

spårbarhet i hur resultaten i denna studie har genererats, samt kritisk granskning. 

 

Den iterativa processen, där frågorna tilläts preciseras under arbetets gång, innebar två 

fördelar: den möjliggjorde att mekanismernas urval inte uteslöt materialet från 2021, samt att 
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teorin kunde ges en mer framträdande roll i analysfrågorna, då mekanismerna visade sig vara 

tydligt integrerade i narrativet 2025. 

 

5.4 Vidare forskning 

Nya plattformar som TikTok och nyöppnade konton, såsom Arméns Instagram, kan ses som 

uttryck för en förändrad kommunikativ inriktning. Givet de betydande förändringar som 

identifierats i Försvarsmaktens Instagram-innehåll är det sannolikt att liknande uttryck 

återfinns även där, vilket gör dem relevanta för vidare forskning. 

 

Studiens omfattande material utgör en metodologisk utmaning, och liknande frågeställningar 

hade kunnat gynnas av kvantitativa angreppssätt. Genom kvantitativa innehållsanalyser hade 

det varit möjligt att pröva om skillnaderna återfinns även på andra plattformar och därmed 

utgör en generell utveckling. Särskilt återkommande begrepp som avskräckning, samarbete, 

styrka och ökad förmåga lämpar sig för sådan analys. Vidare är det relevant att undersöka hur 

synen på Försvarsmakten som organisation förändrats över tid, särskilt i relation till skiftet 

från individ- och arbetsplatsfokus till betoning av förmågor. I detta ingår även hur 

kommunikationen kan förstås som legitimerande av Nato-inträdet gentemot den egna 

befolkningen, mot bakgrund av Sveriges tidigare neutralitet och alliansfrihet. 

 

Resultatet lämnar obesvarat om avskräckning faktiskt fungerar genom dessa 

kommunikationskanaler. Då studien inte hanterat mottagartolkning framstår det som särskilt 

relevant att undersöka hur kommunikationen uppfattas i relation till den avsedda mottagaren. 

Stones (2012) resonemang om att anpassa kommunikation till mottagarens kultur utgör här en 

möjlig ingång för en sådan svårbesvarad fråga. Det blir då det centralt att analysera hur 

svensk kommunikation förhåller sig till Ryssland. Har exempelvis kvarvarande budskap om 

individens frihet, såsom rätten att leva som man vill och vara den man är, någon påverkan på 

hur trovärdiga andra signaler uppfattas? 
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