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Specialförbandsoperationer i en modern marin kontext 
ABSTRACT: 
The use of special forces has increased rapidly due to terrorist threats, hybrid and irregular warfare. This has 
also resulted in an increased need for special and conventional forces to cooperate. Pirate attacks outside the 
horn of Africa and the bombing of USS Cole demonstrate how these asymmetrical threats also have an 
impact on the naval arena. The aim of this thesis is to understand how the six principals in McRaven’s special 
forces theory can explain the outcome of the rescue operation during the Maersk Alabama Hijacking in 2009, 
where DEVGRU (United States Navy Special Warfare Development Group) and conventional naval forces 
cooperated and managed to successfully liberate Captain Richard Philips. These findings will contribute to 
assess the critical prerequisites of success for special forces operations in the modern naval environment and 
evaluate if these operations can be explained by existing special forces theories. The result of this study 
shows that McRavens theory can explain the outcome of the rescue of Philips, were the principles of surprise, 
simplicity and security had large significance. The rescue operation also shows that cooperation between 
DEVGRU and the US navy vessels were essential for the operational success.  
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Inledning  

Problemformulering 

Nutidens krig är inte längre enbart mellanstatliga konflikter mellan reguljära förband. 

Globaliseringen innebär att den nya operationella miljön blivit alltmer komplex och 

karakteriseras idag av diffusa, småskaliga och asymmetriska våldsamheter.1 Hybridkrigföring 

innebär att olika typer av en nations resurser används för att uppnå strategiska målsättningar, 

både genom reguljära och irreguljära medel. Rysslands operationer i Ukraina under 2014 är 

ett exempel på hur krig idag utkämpas i flera dimensioner, där informationsoperationer, 

specialförband, kriminella, milis och underrättelsetjänst integrerats tillsammans.2  

Efter 11:e september, 2001 blev ytterligare en typ av hot dimensionerande inom 

säkerhetspolitiken, den organiserade terrorismen.3  

 

Hösten 2000 blev ett amerikanskt örlogsfartyg bombat till kaj i Yemen av terrorister 

underställda Usama Bin Laden. En mindre båt närmade sig jagaren USS Cole och 

exploderade på sidan av henne, vilket resulterade i att flertalet sjömän förlorade livet och 

många skadades samt att fartyget hindrades från framtida operationer. Bombningen av USS 

Cole visar att den islamistiska extremismen och terrorismen även påverkat den marina arenan 

och därmed även inneburit ett irreguljärt hot mot reguljära marina enheter.4 I Adenviken 

utanför Somalia har irreguljära aktörer fått allt större påverkan på den globala handeln till 

sjöss. Under 1990 och framåt har pirater genom kapningar och attacker stört säkerheten och 

förhindrat den fria handeln på världshaven.5 Utöver piraterna vid Afrikas horn finns även 

andra aktörer som påverkat den irreguljära krigföringen till sjöss. Den maritima falangen av 

de tamilska befrielsetigrarna eller Lashkar-e-Taibas attack i Bombay 2008 är sådana 

exempel.6  

 
1 Yoho, Keenan D. DeBlanc-Knowles, Tess & Borum, Randy. The Global SOF Network: Posturing Special 
Operations Forces to Ensure Global Security in the 21st Century. Journal of Strategic Security. 7:2, 2013: 1–7, 
1.  
2 Galeotti, Mark. Hybrid, ambiguous, and non-linear? How new is Russia’s ‘new way of war’? Small Wars & 
Insurgencies. 27:2, 2016: 282-301, 282. 
3 Finlan, Alastair. Warfare by other means: special forces, terrorism and grand strategy. Small Wars and 
Insurgencies. 14:1, 2003: 92-108, 96. 
4 Kil-Joo Ban. The Clash of David and Goliath at Sea: The USS Cole Bombing as Sea Insurgency and Lessons 
for the ROK Navy. Asian Politics & Policy. 2:3, 2010: 463-485, 464. 
5 Karl Sörenson & J. J. Widen. Irregular Warfare and Tactical Changes: The Case of Somali Piracy. Terrorism 
and Political Violence. 26:3, 2014: 399-418, 404-405.  
6 Dunigan, Molly, Hoffman, Dick, Chalk, Peter, Nichipruk, Brian & Deluca, Paul. Characterizing and exploring 
the implications of maritime irregular warfare. Santa Monica: RAND, 2012, xiv. 
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För att bekämpa dagens militära hot är teknologiskt övertag fördelaktigt men långt ifrån 

tillräckligt.7 För att möta hoten i den här komplexa världen krävs specialförband. Detta 

eftersom de är särskilt anpassade för att möta okonventionella hot och bekämpa terrorister.8 

Det betyder att förbanden genom noga utvald personal, speciell träning, utrustning och 

organisation blir mer lämpade att lösa andra uppgifter än konventionella förband.9 Ett resultat 

av detta är att specialförband har ökat markant de senaste åren avseende personal, budget och 

användning.10 Trots detta behöver specialförband och konventionella förband samarbeta för 

att hantera icke-statliga aktörer på en global arena.11 

 

Även fast behovet av specialförband är större än någonsin befinner sig forskningen på detta 

område på en låg och outvecklad nivå ur ett teoretiskt perspektiv.12 Det finns ingen 

övergripande teori som beskriver specialförband eller hur de ska samarbeta med och 

konventionella förband och dessutom saknar dagens teorier empirisk anknytning.13 Vidare 

verkar specifik forskning rörande hur den marina arenan påverkar användandet av 

specialförband saknas. Detta blir intressant eftersom Ian Speller belyser hur synen på avstånd, 

teknik, terräng och ledarskap inom marinkrigföringen skiljer sig från landarenan. Vilket ger 

upphov till att den marina kontexten är totalt annorlunda.14  

 

Räddningsaktionen vid kapningen av Maersk Alabama, 2009 är en av få offentliga 

operationer där specialförband genom samarbete med konventionella marina enheter, 

bekämpade en irreguljär motståndare och skyddade maritima intressen. Genom en räd 

lyckades DEVGRU (United States Navy Special Warfare Development Group) frita den 

tillfångatagna kaptenen Richard Philips vilket indirekt bidrog till avskräckning mot 

 
7 Mansoor, P. Introduction. I W. Murray & P. Mansoor. Hybrid Warfare: Fighting Complex Opponents from the 
Ancient World to the Present. Cambridge: Cambridge University Press, 2012, 2. 
8 Finlan. Warfare by other means: special forces, terrorism and grand strategy, 92. 
9 Spulak, Robert G. A Theory of Special Operations: The Origin, Qualities, and Use of SOF. Florida: JSOU 
Press, 2007, 1. 
10 Shamir, Eeitan & Ben-Ari, Eyal. The Rise of Special Operations Forces: Generalized Specialization, 
Boundary Spanning and Military Autonomy. Journal of Strategic Studies. 41:3, 2018: 335-371, 35. 
11 Mangum, Ronald S. Linking Conventional and Special Operations Forces. Joint Force Quarterly: JFQ 35 
(2004): 58–63, 58. 
12 Finlan, Alastair. A Dangerous Pathway? Toward a Theory of Special Forces. Comparative Strategy. 38:4, 
2019: 255-275, 255. 
13 Marsh, Christopher, Kiras, James & Blocksome, Patricia. Special Operations Research: Out of the Shadows. 
Special Operations Journal. 1:1, 2015: 1-6, 2. 
14 Speller, Ian. Understanding Naval Warfare. New York: Routledge, 2014, 23-28. 
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piratattacker. Det blir således intressant att undersöka varför detta fall var framgångsrikt och 

på vilket sätt det kan bidra till större förståelse för genomförandet av liknande operationer i 

den marina miljön. 

 

Genom ett antal fallstudier av specialförbandsoperationer under 1940–1976 formulerade 

Amiral William H. McRaven en teori om hur specialförband uppnår framgång på taktisk 

nivå.15 Teorin räknas som en av de mest betydelsefulla på området och är unik i och med dess 

fokus på den taktiska arenan.16 Dock har operationsmiljön förändrats mycket sedan 1976, 

med ökande hot från icke-statliga aktörer och ett högre krav på samarbete mellan 

specialförband och konventionella förband. Trots det blir det intressant att undersöka om 

McRavens teori kan understödja förståelsen för en operation som karaktäriseras av den nya 

miljön.  

 

Så, hur lyckas specialförbandsoperationer i den här marina och komplexa operationella 

miljön? Kan moderna operationer utförda av specialförband förklaras av befintliga teorier 

eller har dagens konflikter förändrats till den grad att nya teorier behöver utarbetas?  

Forskningsöversikt  

Den här forskningsöversikten kommer att fokusera på den inomvetenskapliga debatten 

rörande teoriers påverkan på specialförbandsoperationer och vilka förutsättningar den 

operationella miljön ger upphov till för specialförband.  

 

James Kiras tillhör de forskare som hävdar att teorier kring specialförband kan vara skadliga. 

Han argumenterar för att strävan efter teorier kan få negativa konsekvenser för 

specialförband. Genom en argumentationsanalys undersöker han hur flera hinder finns i 

skapandet av teorier, bl.a. att en stor del av den data som finns rörande specialförband är 

sekretessbelagd.17 Utifrån dessa hinder och en analys av vad specialförbandsoperationer 

innebär, drar Kiras slutsatsen att teorier för dessa förband är oförenliga med förbandens själva 

natur. Författaren menar att det finns risk att ren teori appliceras på praktisk verksamhet och 

att det kan bli dogm och ett substitut för eget kritiskt tänkande, vilket är essentiellt inom 

 
15 Marsh, Kiras & Blocksome. Special Operations Research: Out of the Shadows, 4. 
16 Ibid, 4. & Finlan. A Dangerous Pathway? Toward a Theory of Special Forces, 257. 
17 Kiras, James D. A Theory of Special Operations: “These Ideas Are Dangerous”. Special Operations Journal. 
1:2, 2019: 75-88, 79. 



Adam Agge Hagberg 2021 Maj 16  
Op18-21 

Sida 6 av 42 
 

specialförband.18 Kiras menar att specialförband behöver teorier men att de teorier som redan 

finns för konventionella förband även är applicerbara på specialförband.  

 

Adam Leong Wey håller på sätt och vis med Kiras i sin artikel. Wey menar att teorier för 

specialförband är nödvändiga, men samtidigt att nya teorier inte är erforderliga då kunskapen 

om hur man lyckas med operationer funnits sedan antiken. Wey skapar ett teoretiskt ramverk 

för hur specialförbandsoperationer bidrar till och skapar strategiska effekter utifrån klassiska 

krigföringsprinciper. Författaren menar att mycket av det som finns skrivet om specialförband 

idag enbart fokuserar på de spektakulära operationerna istället för vilken strategisk påverkan 

de haft.19 Genom att analysera antika grundsatser för krig menar Wey att större förståelse för 

hur specialförband ska användas kan uppnås. Författaren möter kritiken om att flera tusen år 

gamla texter fortfarande har relevans i dagens moderna slagfält, genom att argumentera för att 

förståelsen om antika grundsatser kan ligga till grund modern teoriutveckling.20  

 

Alastair Finlan beskriver att teori är nödvändigt för utvecklingen av specialförband, eftersom 

inget militärt eller socialt fenomen kan studeras tillfredsställande utan teori. Finlan 

argumenterar direkt emot Wey och menar att nya teoretiska ramverk är nödvändiga eftersom 

specialförband i grunden är väldigt annorlunda jämfört med tidigare förståelser av soldater 

och elitsoldater. Detta innebär att användandet av specialförband utmanar traditionella synsätt 

på krigföring. Finlan beskriver dessutom att forskningsläget på detta område är förvånansvärt 

dåligt och att kunskapen om förbanden är kraftigt begränsade. Således hävdar Finlan att 

teorier kring specialförband behövs för att genuint förstå deras kapacitet och hur de kan 

nyttjas optimalt.21  

 

Robert G. Spulak instämmer med Finlan och argumenterar för att teorier om specialförband är 

nödvändiga. Spulak belyser hur teori kan förbättra effektiviteten hos specialförband idag och 

understödja framtidens utmaningar, genom att skapa större förståelse för vilka institutionella 

förutsättningar som hämmar eller gynnar specialförband. Spulak beskriver vidare hur teorier 

även behövs för att hjälpa befälhavare att nyttja specialförband för att uppnå strategisk effekt 

bortom det uppenbara. Studien är teoriutvecklande och resulterar i en teori som utgår från 

 
18 Ibid., 86. 
19 Wey, Adam Leong Kok. Principles of Special Operations: Learning from Sun Tzu and Fron- tinus. 
Comparative Strategy. 33:2, 2014: 131–44, 131. 
20Ibid., 140. 
21 Finlan. A Dangerous Pathway? Toward a Theory of Special Forces, 270. 
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individuella egenskaper och hur dessa direkt påverkar de centrala källorna till friktioner i 

striden. Detta menar Spulak är grunden till varför specialförband har förmåga att operera i 

miljöer långt bortom konventionella förbands kapacitet.22  

 

Både Finlan och Spulak går emot Kiras argument att teorier för reguljära förband har 

förklaringskraft även för specialförband. Finlan menar att eftersom specialförband är helt 

unika och behöver betraktas som detta kommer förbanden medföra andra möjligheter än 

konventionella förband. 23 Dessutom betonar Spulak att det är för stora skillnader mellan 

specialförband och reguljära förband för att teorier ska ha förklaringskraft hos båda enheterna. 

Detta menar han beror på att specialförbanden är specifikt utformade att verka i miljöer där 

konventionella förband inte fungerar.24 

 

Även Colin S. Gray tillhör de forskare som hävdar att teori är av gagnade natur för 

specialförband. Han menar att specialförband är avsevärt annorlunda i jämförelse med 

reguljära förband varför egna teorier är nödvändiga. Gray presenterar 11 principer som 

specialförbandsoperationer behöver uppfylla för att åstadkomma strategisk effekt. Kärnan i 

dessa är att det krävs rätt politiska förutsättningar, strategiskt rimliga målsättningar, hög 

teknologisk och taktisk kompetens samt god erfarenhetshantering. Genom att analysera dessa 

principer mot historisk empiri kommer Gray fram till att specialförbandsoperationer kräver 

signifikanta förutsättningar för att lyckas, samtidigt som förbanden även kan uppnå 

omfattande strategisk effekt.25  

 

Detta är något som Austin Long argumenterar emot. Han hävdar att specialförband sällan kan 

uppnå strategisk effekt på egen hand. Dock tydliggör Long att specialförband har stor 

potential att uppnå taktisk effekt.26 Han belyser hur specialförband har flertalet begränsningar 

som den politiska ledningen behöver förstå.27 I den bemärkelsen hävdar Long indirekt att 

 
22 Spulak. A Theory of Special Operations: The Origin, Qualities, and Use of SOF, 9.  
23 Finlan, A Dangerous Pathway? Toward a Theory of Special Forces, 270. 
24 Spulak, A Theory of Special Operations: The Origin, Qualities, and Use of SOF, 41. 
25 Gray, Colin. Handfuls of Heroes on Desperate Ventures: When do Special Operations Succeed? Parameters. 
29:1, 1999: 2-24, 20. 
26 Long, Austin. The Limits of Special Operations Forces. Prism: a Journal of the Center for Complex 
Operations. 6:3, 2016: 34-47, 44. 
27 Ibid., 35. 



Adam Agge Hagberg 2021 Maj 16  
Op18-21 

Sida 8 av 42 
 

specialförband behöver teorier. Detta eftersom teorier behövs för att förstå vilka institutionella 

förutsättningar och hinder som finns för specialförband.28 

 

Christopher Marsch, James Kiras och Patricia Blocksome argumenterar för att specialförband 

behöver studeras vetenskapligt och att teorier utarbetas för att lyckas använda dessa förband 

optimalt. Författarna menar att forskningsläget idag är oroväckande lågt och att en specifik 

tidskrift rörande specialförband skulle gagna forskningsvärlden.29 Dessutom lyfter Marsch et 

al, att existerande teorier behöver prövas mot empiri för att stärka deras förklaringskraft. 

Detta är något som Kiras belyser i sin artikel som en av svårigheterna i skapandet av hållbara 

teorier om specialförband, eftersom empirin ofta är sekretessbelagd.30 

 

Ronald S. Mangum diskuterar och belyser ytterligare en viktig aspekt av forskningen, att 

specialförband och konventionella förband behöver vara skickliga på att samarbeta. Mangum 

skriver att dagens verklighet med icke-statliga aktörer i det globala kriget mot terrorismen 

kräver att specialförband och reguljära styrkor inte bara kan verka gemensamt strategiskt och 

operationellt utan även på taktisk nivå. Ett problem som författaren belyser är att 

specialförband och konventionella förband saknar gemensamma användargränssnitt, 

exempelvis doktriner.31    

Vikten av effektivt samarbete mellan specialförband och konventionella förband poängterar 

även Wesbrock, Harned och Plous i sin studie. De menar precis som Mangum att kriget mot 

terrorismen har inneburit att integrering av specialförband och konventionella förband varit 

nödvändig. Vidare belyser författarna även att resultatet av moderna strider medfört att 

integrationen idag aldrig varit bättre, men att institutionaliseringen inte hunnit med. 

Westbrock et al, argumenterar för att misslyckande med att institutionalisera specialförband 

och konventionella förband kan leda till dyrköpta lärdomar i framtiden.32 Dock är det 

empiriska belägget begränsat eftersom studien uteslutande fokuserat på integrationen mellan 

specialförband och landbaserade trupper.  

 
28 Spulak. A Theory of Special Operations: The Origin, Qualities, and Use of SOF, 4 
29 Marsh, Kiras, Blocksome. Special Operations Research: Out of the Shadows, 2. 
30 Kiras. A Theory of Special Operations: These Ideas Are Dangerous, 79. 
31 Mangum, Ronald S. Linking Conventional and Special Operations Forces, 63. 
32 Westbrock, Jason, Harned, Glenn & Plous, Preston. Special Operations Forces and Conventional Forces: 
Integration, Interoperability, and Interdependence. PRISM. 6:3, 2016: 84-95, 94. 
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Alastair Finlan beskriver i ytterligare en studie hur den strategiska kontexten förändrats i och 

med kriget mot terrorismen. Han argumenterar för att dagens militära operationella miljö har 

förändrats på flertalet sätt, bl.a. att motståndarna inte enbart är statliga aktörer eller finns inom 

ett tydligt geografiskt område.33 Dessutom belyser han hur användandet av specialförband i 

samarbete med flygstridskrafter fungerat oerhört effektivt i Afghanistan.34 Detta påvisande 

stärker Mangum och Wesbrock et al, i deras argumentation att specialförband behöver 

samarbeta med konventionella förband.  

Forskningslucka sammanfattning 

Sammanfattningsvis visar ovanstående forskning att det föreligger en debatt inom ämnet 

kring huruvida specifika teorier för specialförband är av gagnade natur eller inte. Dock finns 

det en majoritet som argumenterar för att en vetenskaplig teoriutveckling för specialförband 

är av godo. Vidare tydliggör den tidigare forskningen en ojämn fördelning över studier som 

undersöker specialförband ur de olika krigföringsnivåerna. Flertalet forskare har studerat 

påverkan på strategisk nivå men enbart McRaven fokuserar på den taktiska arenan.35 Tidigare 

forskning tydliggör att det finns behov att knyta modern empiri till befintliga teorier. Det kan 

även konstateras att det blivit tydliga förändringar inom den operationella miljön där hotet 

från icke-statliga aktörer ökat och resulterat i krav på mer avancerat samarbete mellan 

specialförband och konventionella förband. Det verkar inte heller finnas någon tidigare 

forskning som fokuserar specifikt på specialförbandsoperationer till sjöss.  

 

Således har en forskningslucka identifierats där vetenskapliga studier kring 

specialförbandsoperationer på taktisk nivå, den moderna operationella miljön och den marina 

kontexten verkar saknas. Dessutom behöver befintliga teorier utvecklas och knytas till 

modern empiri kring specialförbandsoperationer. 

Syfte och frågeställning 

Denna studie strävar efter att ge ett bidrag till förståelsen hur specialförbandsoperationer i en 

modern marin kontext lyckas uppnå sina taktiska målsättningar. Mer specifikt syftar denna 

undersökning till att uppnå fördjupade kunskaper om hur räddningsaktionen vid kapningen av 

Maersk Alabama blev lyckad med hjälp av McRavens teori. Vidare eftersträvar studien till att 

 
33 Finlan. Warfare by other means: special forces, terrorism and grand strategy, 103. 
34 Ibid., 92.  
35 Marsh, Kiras, Blocksome. Special Operations Research: Out of the Shadows, 4. 
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ge ett bidrag till den identifierande forskningsluckan genom att existerande teorier behöver 

prövas mot empiri. Det vill säga, att undersöka teorins förklaringskraft för moderna 

operationer där specialförband och konventionella förband samarbetat och kämpat mot icke-

statliga aktörer.  

 

Frågeställningen blir således: 

- Hur kan utfallet av räddningsaktionen i samband med kapningen av Maersk Alabama 

förklaras med hjälp av McRavens sex principer för specialförbandsoperationer?  

Avgränsningar 

Det är enbart räddningsaktionen i samband med kapningen av Maersk Alabama 2009 som är 

att betrakta som en specialförbandsoperation. Därför kommer denna studie avgränsas till att 

enbart undersöka räddningsaktionen, som inleddes kl. 10:00 den 8:e april och avslutades den 

12:e april kl. 19:30.  

Disposition  

Nedan kommer valet av McRavens teori att presenteras och redogöras för, vilken sedan 

kommer ligga till grund för analysen av fallet. I nästföljande kapitel kommer svagheter och 

styrkor i studiens forskningsdesign diskuteras utifrån studiens målsättning. I analyskapitlet 

kommer teorins operationella indikatorer att ställas mot materialet och slutligen diskuteras 

arbetets slutsatser och relevans för yrkesutövningen i det avslutande kapitlet. 
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Teori - The theory of special operations 
I kapitlet diskuteras och beskrivs William H. McRaven teori för specialförband, som han 

utarbetade 1993 vid Naval postgraduate school i Kalifornien. Teorin syftar till att beskriva 

hur specialförbandsoperationer lyckas. Han menar att specialförbandsoperationer trotsar 

traditionell kunskap och förståelse, genom att en liten styrka kan besegra en större och befäst 

motståndare. McRaven visar att genom användandet av sex principer kan krigets friktioner 

minskas till hanterbara nivåer. Detta gör att specialförbanden kan uppnå relativ överlägsenhet 

och därigenom besegra motståndaren.36  

Teoridiskussion  

För att studera räddningsaktionen vid kapningen av Maersk Alabama kommer McRavens 

teori om framgång vid specialförbandsoperationer användas, eftersom hans teori är ensam i 

ämnet att beskriva hur specialförband uppnår framgång på taktisk nivå. Generellt gäller att en 

teori som avser att förklara allting blir intetsägande.37 Detsamma gäller teorier vars 

förklaringsvärde är allt för smalt, vilket flertalet forskare kritiserar McRavens teori för. Kiras 

menar att rädföretag bara är en del av specialförbandsoperationer och att teorier behöver ta 

hänsyn till samtliga verksamheter som specialförband genomför.38 Dennis Gyllensporre 

berömmer McRaven för teorins bidrag till den taktiska förståelsen för 

specialförbandsoperationer, men kritiserar samtidigt tidigare forskning som enbart fokuserar 

på rädföretag. Han instämmer med Kiras och menar att dagens användning av specialförband 

måste förstås som mycket mer än bara kvalificerad strid. Han beskriver att specialförbanden 

har en väldig bredd av olika handlingsalternativ som behöver ingå i forskningen rörande 

teorier.39  

 

Ytterligare kritik som kan riktas mot McRavens teori är att samtliga analyserade fall i hans 

studie var framgångsrika eller delvis framgångsrika. Detta menar David Rodman är ett 

 
36 McRaven, William H. Spec ops: case studies in special operations warfare: theory and practice. Novato: 
Presidio press, 1995, 1.  
37 Johannessen, Asbjørn & Tufte, Per Arne. Introduktion till samhällsvetenskaplig metod. Malmö: Liber, 2003, 
31. 
38 Kiras, James D. Special operations and strategy: from World War II to the War on Terrorism. London: 
Routledge, 2006,115. 
39 Gyllensporre, Dennis. Contemporary Hybrid Warfare & the Evolution of Special Operations Theory. I Special 
Operations from a Small State Perspective Future Security Challenges, Gunilla Eriksson & Ulrica Pettersson 
(red.), 23-37. Cham: Springer International Publishing, 2017, 34 & 26. 
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metodologiskt problem eftersom det inte går att säga något definitivt om hur operationer blir 

framgångsrika utan att studera nederlag.40  

 

Trots kritiken mot att McRavens teori är för smal i sitt angreppssätt, ger det en fördel inom 

denna studie då syftet är att fördjupa sig i fallet och förstå vilka framgångsfaktorer som finns 

vid räddningsaktionen. Att McRaven enbart analyserat framgångsrika fall ligger i linje med 

att existerande teorier behöver analyseras mot ny empiri, där även fall inom den moderna 

marina kontexten saknas. Detta bedöms inte vara ett problem eftersom en del av denna studie 

syftar till att försöka pröva teorins generaliserbarhet inom den aspekten. Således kommer 

McRavens teori erbjuda en bra analytisk utgångspunkt för att uppnå studiens syfte.  

Specialförbandsoperationer  

Specialförbandsoperationer definieras i denna studie utifrån McRaven, som en operation 

genomförd av speciellt tränade, utrustade och understödda enheter för ett specifikt uppdrag 

där vikten är av avsevärt stor militär eller politisk betydelse.41 Denna definition får stöd av 

Kiras som benämner den typ av operation för ”direct action”. Dock hävdar han att detta 

enbart är en av fyra uppgifter som specialförband kan utföra.42 Karaktären för 

specialförbandsoperationer har alltid ett operativt eller strategiskt syfte men genomförs genom 

en taktisk operation. Ytterligare betydelse har det faktum att specialförband ofta har i princip 

obegränsat med resurser och tillgång till kvalificerade underrättelser.43 Vidare genomförs 

specialförbandsoperationer mot befästa positioner av något slag, som innebär att fienden 

kommer att slåss defensivt.  

Relativ överlägsenhet  

Relativ överlägsenhet är ett begrepp som är centralt inom McRavens teori. Begreppet ska 

förstås som ett tillstånd som uppstår när en attackerande styrka får övertag mot en större eller 

försvarsberedd styrka. Inom relativ överlägsenhet finns tre grundläggande egenskaper som 

kännetecknar begreppet, vilket har stor betydelse för en operations framgång. Relativ 

överlägsenhet uppnås i det ögonblick när sannolikheten för framgång starkt väger upp risken 

för nederlag. Dessutom måste den relativa överlägsenheten upprätthållas genom hela 

operationen för att garantera framgång. Slutligen är relativ överlägsenhet oerhört svårt att 

 
40 Rodman, David. Spec Ops: Case Studies in Special Operation Warfare Theory and Practice. Armed Forces & 
Society. 22:3, 1996: 491–493, 493. 
41 McRaven. Spec ops: case studies in special operations warfare: theory and practice, 2. 
42 Kiras. Special operations and strategy: from World War II to the War on Terrorism, 5-6. 
43 McRaven. Spec ops: case studies in special operations warfare: theory and practice, 3. 
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återta om den någon gång förlorats. Utifrån detta menar McRaven att sannolikheten för att 

lyckas med en specialförbandsoperation starkt korrelerar med att uppnå relativ överlägsenhet 

tidigt. Detta uppnås genom att följa de sex principerna som presenteras nedan.44  

 

En viktig aspekt av McRavens teori är den s.k. sårbarhetspunkten. Han menar att 

sannolikheten för att lyckas med en specialförbandsoperation ökar drastiskt om tiden 

minimeras mellan sårbarhetspunkten och då relativ överlägsenhet uppnås. McRaven menar att 

fastställandet av sårbarhetspunkten är en subjektiv bedömning, men att den generellt infinner 

sig när den attackerande styrkan når motståndarens försvarslinjer.45  

Sex principer för specialförbandsoperationer  

De sex principerna som McRaven har utformat är enkelhet, sekretess, övning, överraskning, 

hastighet och syfte. McRaven visualiserar hur de sammanfaller med en operations tre faser 

som en balanserande pyramid, där de moraliska faktorerna46 förhindrar krigets fiktioner att 

välta pyramiden (figur 1).47  

 

Figur 1, illustration av samspelet mellan principerna, moraliska faktorer och krigets fiktioner. McRaven. Spec ops: case 

studies in special operations warfare: theory and practice, 11. 

 

 
44 Ibid., 5–6 
45 Ibid., 7. 
46 Mod, intellekt, djärvhet och uthållighet, Ibid, 11. 
47 Ibid., 11. 
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En viktig iakttagelse inom specialförbandsoperationer är att dessa principer inte garanterar 

framgång men att å andra sidan de är nödvändiga för det. Vidare menar McRaven att om 

enbart en princip är förbisedd eller åsidosatt kommer det innebära misslyckande av någon 

grad. I en operation behöver principerna tas hänsyn till i samtliga steg av en operation: 

planering, förberedelser och genomförande. Avgörande för tillämpandet av principerna är 

förståelsen för att de är sammanlänkade och har ett synergistiskt förhållande. Exempelvis 

menar McRaven att om en plan inte är enkel kommer det vara svårt att hålla hög sekretess 

rörande operationen samt svårt att öva på den.  
 

Enkelhet 

Enkelhet är ofta den svåraste grundregeln att uppnå men även den mest avgörande. För att 

uppnå principen krävs bra underrättelser, innovation och ett begränsat antal uppdragsmål. 

Underrättelser är avgörande för enkelhet genom att minimera okända faktorer och de variabler 

som behövs tas hänsyn till. Eftersom underrättelser sällan är kompletta krävs att operatörerna 

agerar och utarbetar sin plan utifrån vad som är rimligt att förvänta sig.48 Innovation ska 

förstås som både applicerandet av ny teknik och/eller nytt taktiskt agerande. Innovation kan 

underlätta enkelhet genom att öka möjligheten att undvika eller helt ta bort hinder som annars 

skulle komplicera uppdraget. McRaven menar att de politiska eller strategiska målen med ett 

uppdrag inte går att påverka, men att enkelhet kan uppnås i utformandet av antalet mål på den 

taktiska nivån. Genom att enbart sträva efter att uppnå de taktiskt vitala målen kommer en 

mindre personalstyrka behövas samt kortare tid på objektet. Det innebär att antalet rörliga 

delar minskas, vilket även underlättar uppdragspecifik övning.49  

Sekretess 

Syftet med sekretess är att förhindra motståndaren från att motta förkunskap om operationens 

genomförande. Definitionen av specialförbandsoperationer tydliggör att motståndaren 

befinner sig i ett defensivt läge och är på något vis förberedd för ett anfall. Detta innebär att 

sekretessen inte nödvändigtvis behöver omfatta att anfallet är förestående, utan mer exakt 

tidpunkt och hur genomförandet kommer utföras rent stridstekniskt. Genom att hålla hög 

sekretess ska läckor förhindras vilket annars kan leda till att fienden förbereder effektiva 

motåtgärder vilka kan resultera i överraskningar vid genomförandet. McRaven trycker på att 

 
48 Ibid., 13 
49 Ibid., 11-13 
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sekretess ska hållas så hög som möjligt, men utan att hindra förberedelserna, genomförandet 

och således möjligheten att nå relativ överlägsenhet.50  

Övning  

Syftet med övning är att avlägsna hinder för framgång genom att möjliggöra agerande som 

utan träning skulle vara omöjligt. Genom repetition kan enhetens och operatörernas kunskap 

och förmåga ökas. Via fullskaliga repetitioner av uppdraget kan svagheter i planen uppdagas 

och åtgärdas.51 Principen för övning kan delas in i två delar, uppdragsspecifik och 

utbildningsspecifik övning. Uppdragsspecifik övning innebär att specialförbandet genom 

specifik övning på uppdraget kan minska friktionerna och reducera eventuella hinder i 

genomförandet. Principen gör även gällande att förbandet behöver ha en hög grundläggande 

nivå av övning via grundutbildning och daglig verksamhet, vilket är den utbildningsspecifika 

övningen.  

Överraskning 

Att uppnå överraskning innebär att lyckas slå mot en fiende på en tid, plats eller på ett sådant 

sätt som motståndaren inte är förberedd på. Enligt ovan är motståndaren vid 

specialförbandsoperationer ofta förberedd på ett defensivt agerande. Trots det är överraskning 

något som specialförband behöver uppnå. McRaven menar att överraskning inom 

specialförbandsoperationer uppnås genom att agera på ett oväntat sätt. Det uppnås genom 

vilseledning, timing och utnyttjande av motståndarens svagheter. Vilseledning fungerar 

genom att antingen förvilla motståndarens uppmärksamhet eller att fördröja motståndarens 

reaktion länge nog för att uppnå överrumpling. McRaven betonar vikten av att vilseledning 

kan vara nödvändigt för att skapa överraskning, men att det är farligt att förlita sig för mycket 

på vilseledning.52 Timing handlar om att attackera motståndaren när de är som minst 

förberedda. Det kan exempelvis vara under natten när fienden bedöms vara som tröttast och 

minst uppmärksam. God timing för anfall innebär även att ta hänsyn till vilken tid på dygnet 

som ger störst fördel för den egna styrkan. Överraskning kan uppnås genom att finna 

motståndarens svagheter och utnyttja de medförande möjligheterna.53  

 
50 Ibid., 14-15 
51 Ibid., 15-16 
52 Ibid., 17-18 
53 Ibid., 18–19 
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Hastighet 

Principen för hastighet innebär att uppdraget ska genomföras med så hög hastighet som 

möjligt för att minimera tiden tills uppdragets målsättningar är uppfyllda. McRaven menar att 

förseningar innebär större exponering och ökad risk för att misslyckas med att uppnå relativ 

överlägsenhet. Vidare betonar han att hastighet inom specialförbandsoperationer inte är att se 

som relativt motståndarens agerande utan relativt tiden.54 I operationer kan hastighet vara en 

avgörande faktor för framgång trots att fienden inte är medveten om själva anfallet. För att 

uppnå hastighet och överraskning är specialförband speciellt utrustande för uppdraget. Detta 

innebär att operatörerna ofta är lätt bestyckade vilket resulterar i att de inte klarar en utdragen 

strid med konventionella styrkor.55  

Syfte 

Principen för syfte handlar om förståelse och strävan mot det som är den huvudsakliga 

målsättningen med uppdraget oavsett oförutsedda hinder eller möjligheter. McRaven skriver 

att principen är tudelad. Syftet med uppdraget måste vara tydligt utformat i 

orderbeskrivningen. Det innebär att oavsett vad som händer under stridens hetta så ska varje 

enskild soldat förstå vilket som är den primära målsättningen med hela uppdraget. Syfte 

innebär också att varje operatör känner ett personligt engagemang för uppdragets målsättning. 

Detta innebär att soldaterna innan uppdraget behöver förstå operationen fullständigt och 

inspireras till att känna personlig hängivenhet för uppgiften.56  

 

 

 

  

 
54 Ibid., 20 
55 Ibid., 21 
56 Ibid., 22–23 
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Metod 
I detta kapitel presenteras studiens forskningsdesign och den kritiska diskussion som ligger 

till grund för studiens val av metod. Här diskuteras även studiens empiri och viktiga 

forskningsetiska aspekter. Avslutningsvis genomförs studiens operationalisering i syfte att 

göra teorin mätbar. 

Forskningsdesign  

Eftersom studien primärt syftar till att ge ett bidrag till förståelsen för hur specialförband 

lyckas i en modern marin kontext, kommer undersökningen att använda en teori för att 

försöka förstå ett specifikt fall. Det innebär att studien har en teorikonsumerande design. Det 

centrala i sådana undersökningar är att ge en tillfredsställande förklaring till resultatet i det 

undersökta fallet.57 I denna studie kommer enbart en teori användas för att försöka förklara 

framgång i en specialförbandsoperation. En nackdel med detta angreppssätt är att risken för 

att missa kausala förklaringsmekanismer ökar, eftersom fallet enbart undersöks ur ett 

perspektiv. Dock möjliggör detta tillvägagångssätt att empirin kan studeras mer noggrant 

utifrån den valda teorin. Dessutom ger den här metoden större möjlighet att säga någonting 

om teorins förklaringskraft eftersom den kommer studeras mer noggrant. Detta blir intressant 

eftersom skillnaden mellan en teorikonsumerande och teoriprövande studie är en gradfråga.58 

Det innebär att studien även kommer ha inslag av teoriprövande karaktär eftersom studien 

även syftar till att säga något om förklaringskraften hos McRavens teori i moderna marina 

specialförbandsoperationer. Dock innebär studiens design att resultatet kan ge begränsad 

kunskap om teorins generaliserbarhet i andra fall.59  

 

Fallstudier är lämpliga vid undersökningar som syftar till att besvara en hur- eller varför- 

forskningsfråga. Vidare är fallstudier användbara när forskningens resultat syftar till 

djupgående insikter om en viss situation och när fokus ligger på processer och tolkning.60 

Forskningsfrågan i denna studie är av typen hur, där syftet med studien är att förstå hur en 

specialförbandsoperation. En avgörande invändning mot fallstudier är att undersökningens 

 
57 Esaiasson, Peter, Gilljam, Mikael, Oscarsson, Henrik, Towns, Ann E. & Wängnerud, Lena. Metodpraktikan: 
konsten att studera samhälle, individ och marknad. 5. Uppl. Stockholm: Wolters Kluwer, 2017, 89–90.  
58 Ibid., 42–43. 
59 Ibid., 89. 
60 Jensen, Tommy & Sandström, Johan. Fallstudier. Lund: Studentlitteratur, 2016, 50. 



Adam Agge Hagberg 2021 Maj 16  
Op18-21 

Sida 18 av 42 
 

generaliserbarhet eller externa validitet förväntas bli relativt låg.61 Inom denna studie, där 

målet inte är att generalisera utan att förstå ett specifikt fall, spelar detta mindre roll.  

 

Metoden för insamling av data sker genom kvalitativ textanalys. Det är ett tillvägagångssätt 

för att systematiskt inhämta kvalitativa data med hjälp av ett analysverktyg och tolkning av ett 

material. Kvalitativ textanalys lämpar sig väl när vissa passager av ett undersökt material är 

viktigare än andra och när innehållet förväntas ligga dolt inom texten. Inom denna 

teorikonsumerande studie kommer enbart delar av det undersökta materialet vara av intresse 

och vissa operationella indikatorer kan enbart besvaras genom implicit tolkning. Skillnaden 

mellan kvalitativ och kvantitativ textanalys ska inte ses som absolut utan mer relativ och 

flytande. De två metoderna skiljer sig åt där kvalitativa studier är bättre lämpade när 

komplicerade tolkningar är överordnat enklare räknande och mätande.62 En svaghet med 

kvalitativ textanalys är att metoden är beroende av författarens egen tolkning. Detta är 

samtidigt den största fördelen med att använda sig av en kvantitativ metod, där risken för 

subjektiva bedömningar minskar.63 För att undvika att viktiga aspekter av det undersökta 

materialet missas, försummas eller feltolkas behöver texterna studeras noga, flera gånger och 

framför allt med hjälp av analysverktyget.64  

 

Vid kvalitativa studier är reliabiliteten viktig, vilket innebär frånvaro av slumpmässiga och 

osystematiska fel som oftast sker i insamlingen av data eller analysen.65 För att stärka 

reliabiliteten behöver stor noggrannhet beaktas när analysverktyget används mot empirin.66 

Vidare kommer genomförandet av hela forskningsprocessen genomsyras av transparens för 

att ytterligare stärka pålitligheten.67 Detta stärker reliabiliteten genom att läsaren kan 

rekonstruera de steg som utmynnat ut i studiens resultat. 68    

Forskningsetiska överväganden 

God forskningsetik handlar om att genom forskningsprocessen alltid överväga de etiska 

aspekterna av de val som görs inom studien. Vid uppsatsstudier är framför allt två typer av 

 
61 Ibid., 65. 
62 Boréus, Kristina & Bergström, Göran (red.). Textens mening och makt: metodbok i samhällsvetenskaplig text- 
och diskursanalys. 4. uppl. Lund: Studentlitteratur, 2018, 51. 
63 Ibid., 50. 
64 Esaiasson. Metodpraktikan: konsten att studera samhälle, individ och marknad, 211 
65 Ibid., 64. 
66 Boréus. Textens mening och makt: metodbok i samhällsvetenskaplig text- och diskursanalys, 40. 
67 Johannessen. Introduktion till samhällsvetenskaplig metod, 220–221. 
68 Boréus. Textens mening och makt: metodbok i samhällsvetenskaplig text- och diskursanalys, 40. 
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överväganden starkt kopplade till etik. Dels hur undersökningen rent metodiskt genomförs, 

dels hur studien utformas i relation till andra.69 Undersökningen ställer krav på att studien är 

forskaroberoende och inte påverkas av författarens egna värderingar eller ohederliga 

bedömningar.70 Det är inte etiskt att ta åt sig äran för andras arbeten eller försöka vinkla andra 

forskares resultat.71 Denna studie eftersträvar god etik inom detta område genom att tydligt 

referera till de material som undersökningen bygger på. Vidare bedöms denna studie inte 

bryta mot några forskningsetiska riktlinjer gällande insamlandet av data eftersom det enbart 

sker genom textanalys och inte av andra människor.72 Forskning som sker inom 

krigsvetenskap kräver resonemang kring etik. Eftersom studiens resultat inte på något vis 

bedöms strida mot krigets lagar är studien i linje med det vetenskapliga rådets regler.73  

Materialdiskussion och källkritik 

För att studera och analysera räddningsaktionen vid kapningen av Maersk Alabama kommer 

flertalet källor användas. Ett stort problem för forskningen inom specialförbandsoperationer 

är, enligt Kiras att operationerna är sekretessbelagda.74 Det materialet som används i denna 

studie är således enbart öppen information. Detta kan innebära att betydelsefulla källor 

uteblivit eftersom de inte är offentliga. Ett relevant material som inte kommer analyseras är 

Piracy today av John C. Payne. Detta eftersom bokens beskrivning av kapningen är väldigt 

överskådlig och fokuserar i huvudsak på dess konsekvenser, inte det taktiska genomförandet.  

 

Empirin som nyttjas består av flera memoarer från operatörer och chefer involverade i 

aktionen på olika nivåer. Vidare kommer även sekundärkällor användas för att belysa 

händelsen ur andra perspektiv. Samtliga källor har hög extern källkritik eftersom de bedöms 

autentiska och äkta.75 De övriga källkritiska kriterierna kräver en mer utförlig diskussion för 

god forskningssed och transparens.  

 

Två förstahandskällor i form av memoarer från två operatörer som deltog i operationen på 

plats i Adenviken nyttjas. No esay day skriven av Mark Owen (2012) beskriver ett 

 
69 Ekengren, Ann-Marie & Hinnfors, Jonas. Uppsatshandbok: hur du lyckas med din uppsats. 2. uppl. Lund: 
Studentlitteratur, 2012, 108.  
70 Esaiasson. Metodpraktikan: konsten att studera samhälle, individ och marknad, 24–25 
71 Ekengren. Uppsatshandbok: hur du lyckas med din uppsats, 108–109. 
72 Johannessen, Introduktion till samhällsvetenskaplig metod, 74. 
73 Vetenskapsrådet. God forskningssed. Stockholm: Vetenskapsrådet, 2017, 8. 
74 Kiras. A Theory of Special Operations: These Ideas Are Dangerous, 79. 
75 Boréus. Textens mening och makt: metodbok i samhällsvetenskaplig text- och diskursanalys, 41 
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inifrånperspektiv av händelserna ur operatörernas synvinkel, från första information om 

uppdraget till genomförande. Robert O’Neill beskriver i sin bok Operatören: skotten som 

satte punkt för världens mest omtalade terroristjakt (2017), händelseförloppet från 

operatörerna första indikation om gisslandramat till räddningsaktionens avslutning. Sea 

Stories my life in special forces av William H. McRaven (2019) är amiralens memoarer och 

beskriver hur rädföretaget planerades och utfördes ur högsta taktiska befälhavares perspektiv. 

Som chef över operationen ger McRaven en förstklassig förstahandsbeskrivning eftersom han 

bedöms ha haft god överblick som chef. Eftersom McRaven även är författare till studiens 

teori krävs en diskussion om detta materials lämplighet. Är det relevant att undersöka en 

operation som planerats av samma person som är upphovsman till teorin, samt föreligger det 

risk att McRaven medvetet väljer att återge händelserna vid räddningsaktionen på ett sådant 

sätt som försätter hans teori i bättre dager? I det första fallet kan denna kritik avskrivas 

eftersom det inte är relevant utifrån studiens syfte om räddningsaktionen planerades utifrån 

McRavens teori, utan enbart om det lyckade resultatet i operationen kan förklaras av teorin. 

Den andra kritiken, alltså att källorna kan vara tendensiösa är relevant för samtliga källor vars 

upphovsmän varit delaktiga i operationen. Därför behöver ett kritiskt förhållningssätt hållas 

till alla dessa tre böcker.  

 

Vidare kommer Chuck Pfarrer användas och hans bok Seal Target Geronimo (2011). Pfarrer 

är en tidigare lägre chef från DEVGRU och presenterar i sin bok andrahandsmaterial om 

fritagningsoperationen av Philips. Terry McKnight hade dagarna innan kapningen av Maersk 

Alabama lämnat över befälet över de reguljära delar av förbanden som deltog i 

räddningsaktionen, som kallades Task force 151. Genom intervjuer med flertalet involverade i 

operationen, inte minst chefen för USS Bainbidge, bidrar McKnight med 

andrahandsinformation i sin bok Pirate Alley commanding task force 151 off Somalia (2012). 

Dessa båda sekundärkällor bedöms ha lägre oberoende än ovanstående källor, eftersom 

avståndet mellan berättare och berättelse är större.76 Dock stärks tillförlitligheten något av att 

båda författarna har tidigare erfarenhet av liknande uppdrag.  

 

Samtliga källor är publicerade några år efter operationen, vilket innebär att samtidigheten kan 

diskuteras. Dessutom är samtliga källor författade av amerikaner och tidigare anställda inom 

amerikanska försvaret. Detta är problematiskt ur ett tendensiöst perspektiv, eftersom de kan 

 
76 Esaiasson. Metodpraktikan: konsten att studera samhälle, individ och marknad, 292 



Adam Agge Hagberg 2021 Maj 16  
Op18-21 

Sida 21 av 42 
 

tänkas vilja framställa sitt lands försvarsmakt i bättre dager. Dock är samtliga källor 

oberoende av varandra samt att avståndet mellan författare och händelse bedöms som väldigt 

liten. Detta innebär att genom triangulering kan dessa källor stärkas. För att genomföra 

triangulering krävs minst tre oberoende källor. 77 Eftersom flera material bedöms som något 

svaga ur källkritisk synpunkt, kommer fem källor användas för att stärka effekten av 

trianguleringen ytterligare. Vidare kan triangulering bidra till att minska författarens bias och 

således höja reliabilitet.78  

Operationalisering  

Syftet med att operationalisera är att göra om den teoretiska definitionen till empiriskt 

mätbara operationella indikatorer. Hög begreppsvaliditet innebär att det finns en stor 

överensstämmelse mellan de teoretiska begreppen och de utarbetade indikatorerna.79 Detta 

spelar stor roll för undersökningen eftersom hög begreppsvaliditet säkerställer att det som 

verkligen ska mätas faktiskt gör det. Inom denna studie är det McRavens teori om hur relativ 

överlägsenhet uppnås genom sex principer som utgör den teoretiska definitionen. Syftet med 

de operationella indikatorerna är att mäta det som typiskt för respektive princip och 

överensstämma till så hög grad som möjligt.80  

 

För att uppnå hög validitet kan olika strategier tillämpas för att lyckas. Generellt gäller att 

med en ökad abstraktionsnivå av teoretisk definition ökar validitetsproblemen, eftersom 

avståndet mellan teori och mätbara indikatorer ökar.81 I denna studie kommer hög validitet 

uppnås genom en systematiskt underbyggd argumentation för hur respektive indikator 

utformats. Detta angreppssätt är nödvändigt eftersom den teoretiska definitionen är för 

besvärlig för s.k. face validity. Det innebär att operationalisering av de sex principerna kräver 

mer systematik för att fånga det centrala än vad som verkar vara det spontant uppenbara.82  

  

 
77 Jensen. Fallstudier, 58. 
78 Ibid., 59. 
79 Ekengren. Uppsatshandbok: hur du lyckas med din uppsats, 75. 
80 Johannessen, Introduktion till samhällsvetenskaplig metod, 50. 
81 Esaiasson. Metodpraktikan: konsten att studera samhälle, individ och marknad, 60. 
82 Ibid., 62. 
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Enkelhet  

För att uppnå enkelhet menar McRaven att tre faktorer behöver beaktas. Bra underrättelser, 

begränsat antal målsättningar och innovation. Således operationaliseras den här principen 

genom att undersöka om: 

- Fanns goda underrättelser innan och under operationen? 

- Begränsades antalet taktiska målsättningar i uppdraget? 

- Användes innovativa tekniker och/eller taktiska procedurer under uppdraget? 

  

Sekretess 

Principen om sekretess handlar om att hindra fienden från att få reda på tidpunkten för 

anfallet och hur det rent stridstekniskt kommer att utföras.  

- Vidtogs åtgärder för att förhindra att fienden fick reda på tidpunkten för anfallet? 

- Vidtogs åtgärder för att förhindra att fienden fick reda på hur genomförandet skulle 

ske stridstekniskt? 

 

Övning 

Principen för övning handlar om att genom förberedelser och träning överkomma hinder och 

uppdaga svagheter i genomförandeidén. Detta kan delas in i två kategorier, uppdragsspecifik 

och utbildningsspecifik övning.  

- Genomfördes övning och förberedelser specifikt kopplade till uppdraget? 

- Fanns hög nivå av utbildning genom grundutbildning och färdighetsträning?  

 

Överraskning  

Trots att fienden vid specialförbandsoperationer är beredda på anfall menar McRaven att 

överraskning behöver uppnås. Detta möjliggörs genom vilseledning, tajming och utnyttjande 

av fiendens svagheter.  

- Genomfördes vilseledande handlingar för att få fiendens uppmärksamhet bort från 

anfallet och fördröja fiendens motagerande? 

- Utfördes operationen under fördelaktiga förhållanden som gynnade den egna styrkan 

mer än fienden? 

- Exploaterades fiendens svagheter vid anfallet? 
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Hastighet 

Principen för hastighet handlar om att relativt tiden genomföra uppdraget så skyndsamt som 

möjligt. Detta sker genom att anpassa utrustningen efter uppdraget och enbart nyttja den mest 

nödvändiga materielen.  

- Genomfördes uppdraget så skyndsamt som möjligt? 

- Dimensionerades utrustningen och beväpning efter uppdraget?  

 

Syfte 

För att uppnå principen om syfte behöver operationen ha ett tydligt syfte som gör att samtliga 

operatörer, oavsett oförutsägbara händelser, förstår uppdraget. Vidare behöver även 

soldaterna i specialförbandet känna ett personligt engagemang för uppgiften.  

- Fanns ett tydligt syfte med operationen förankrat hos hela styrkan? 

- Fanns ett personligt engagemang hos operatörerna för att lyckas med uppgiften?  
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Analys 
I kapitlet ställs McRavens teori och de operationella indikatorerna mot empirin, i syfte att 

undersöka hur de bidrog till operationens framgång. Slutligen presenteras en sammanställning 

av resultatet.  

Enkelhet 
- Fanns goda underrättelser innan och under operationen? 

På hög taktisk nivå hade man tidigt underrättelser kring omständigheterna rörande Richard 

Philips kidnappande och att han blivit bortförd i en livbåt.83 Genom att förhöra den övriga 

personalen ombord Maersk Alabama fick man en beskrivning av livbåten och information om 

antalet pirater, deras beväpning och eldkraft.84 Således visste man mycket som var nödvändigt 

i räddningsoperationen. Utan underrättelser om piraternas antal och bestyckning i 

kombination med livbåtens interiör hade den räddningsoperation som genomfördes varit svår.  

 

Ombord USS Bainbridge fanns ett specialistteam av underrättelseoperatörer där en somalisk 

tolk ingick. Via tolken kunde flertalet viktiga underrättelser erhållas. Genom att kontinuerligt 

övervaka kommunikationen som skedde ombord på livbåten kunde tolken fortlöpande, snabbt 

och korrekt översätta piraternas interna kommunikation. Detta innebar att räddningsstyrkan 

fick en god uppfattning om kaparnas avsikt. Tolken bidrog även med viktiga underrättelser 

avseende somaliska kulturella aspekter. Exempelvis att piraterna använde khat, en 

beroendeframkallande drog som bl.a. reducerar sjösjuka. Dessutom fanns indikationer på att 

kaparnas eget förråd av khat började sina.85 Genom denna underrättelsekälla kunde 

räddningsstyrkan även få reda på att piraterna navigerade med hjälp av magnetkompass och 

inte tagit hänsyn till avdrift.86 Informationen bidrog till insikten att piraternas stridsvärde 

snabbt skulle sjunka framgent och att de skulle bli lättare att övertala.  

 

Genom signalspaning kunde också den amerikanska räddningsstyrkan få reda på hur piraterna 

tänkte agera. Specifikt beskriver McRaven hur de fick underrättelser om att piraterna försökte, 

genom kommunikation med en kontaktperson i land, få snabbgående båtar att hämta och 

 
83 McRaven, William H. Sea stories: my life in special operations. 1. Uppl. New York: Grand Central 
Publishing, 2019, 219. 
84 McKnight, Terry & Hirsh, Michael, Pirate Alley: commanding Task Force 151 off Somalia. Annapolis: Naval 
Institute Press, 2012, 135. 
85 McKnight. Pirate Alley: commanding Task Force 151 off Somalia, 139. 
86 Ibid., 154. 
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understödja kidnappningsstyrkan att ta sig iland till området Eyl.87 Den amerikanska flottan 

hade flera understödjande enheter som kontinuerligt gav underrättelser till räddningsstyrkan. 

USS Bainbridge hade omedelbart skickat ut sin spaningsdrönare mot livbåten och ett 

radarspaningsplan av typen P3 Orion stöttade även operationen genom att tillhandahålla 

underrättelser om piraternas understödjande båtar.88  

 

Genom dessa underrättelser kunde ledningen för räddningsaktionen förenkla operationen 

avsevärt. Kunskapen om piraternas beväpning, antal samt hur livbåten var konstruerad gav 

avgörande kunskap för räddningsstyrkan i hur operationen kunde genomföras. Avlyssningen 

av deras interna kommunikation förenklande operationen genom att räddningsstyrkan alltid 

låg steget före och visste vad piraterna diskuterade.  

 

- Begränsades antalet taktiska målsättningar i uppdraget? 

De fyra pirater som befann sig i livbåten behövdes nedkämpas och förhindras från att skada 

Philips, eftersom målsättningen med uppdraget var att rädda Richard Phillips med dödligt 

våld om nödvändigt.89 När räddningsstyrkan övertalade en av piraterna att komma ombord till 

USS Bainbridge,90 går det att argumentera för att räddningsstyrkan begränsade antalet taktiska 

målsättningar från fyra till tre.  

 

- Användes innovativa tekniker och/eller taktiska procedurer under uppdraget? 

Uppdraget med att rädda Philips var det första fritagningsuppdraget DEVGRU genomfört till 

sjöss någonsin. En del erfarenhet fanns inom organisationen rörande planering av 

fritagningsoperationer i liknande miljöer, men ingen operatör hade utfört ett liknande jobb. 

Dessutom var situationen utanför Somalia unik i bemärkelsen att operationen skulle utföras 

mot en övertäckt livbåt bogserad av en jagare, något som DEVGRU aldrig tidigare hade 

funderat över.91 Således kan operationens genomförande med prickskyttar på jagarens 

halvdäck betecknas som en innovativ procedur som förenklade uppdragets genomförande, 

eftersom den inledande genomförandeidén var betydligt mer komplicerad. Tanken var från 

 
87 McRaven. Sea stories: my life in special operations, 227, 224. 
88 McKnight. Pirate Alley: commanding Task Force 151 off Somalia, 134. 
89 Ibid., 142. 
90 McRaven. Sea stories: my life in special operations, 234. 
91 O'Neill, Robert. Operatören: skotten som satte punkt för världens mest berömda terroristjakt. Västra 
Frölunda: Nona, 2019, 268. 
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början att ramma livbåten med snabbgående båt i syfte att skapa förvirring och därefter 

storma livbåten.92  

 

Utifrån ovanstående analys bedöms räddningsoperationen präglas av enkelhet, eftersom 

samtliga indikatorer på principen enkelhet bedöms uppfyllda.  

 

Sekretess  
- Vidtogs åtgärder för att förhindra att fienden fick reda på tidpunkten för anfallet? 

- Vidtogs åtgärder för att förhindra att fienden fick reda på hur genomförandet skulle 

ske stridstekniskt? 

När räddningsstyrkan anlände till operationsområdet var man noga med att utföra detta på ett 

sådant sätt att piraterna inte skulle märka deras ankomst. DEVGRU transporterades via 

flygplan och fallskärm där man landade utom synhåll från livbåten och örlogsfartygen.93 När 

styrkan landat i vattnet transporterade de sig med egna HSAC (High Speed Assult Craft) till 

USS Boxer på natten och förtöjde båtarna på ett sådan sätt att piraterna inte skulle kunna 

upptäcka dem.94 För att ytterligare dölja att specialförband hade ankommit och tagit över 

fritagningsoperationen från de reguljära styrkorna, klädde operatörerna ut sig till vanliga 

matroser.95 Allt detta bidrog till syftet genom att dels förhindra piraterna från att förstå att 

specialförband anlänt och därmed att en räddningsaktion skulle kunna genomföras på ett 

annat sätt än vad reguljära örlogsfartyg skulle klara av. Dels för att inte ge piraterna indikation 

på att en ytterligare styrka var på plats och att ett räddningsförsök sannolikt var anstående.  

 

För att dölja hur operationen skulle genomföras placerades prickskyttarna ut i ett dolt 

utrymme strax under helikopterdäck på USS Bainbridge. Genom att kamouflera utrymmet 

med myggnät förhindrades insyn från halvdäck och akterifrån där livbåten var bogserad.96 

Detta innebar att piraterna i livbåten och den pirat som kom ombord för att förhandla, inte 

kunde observera prickskyttarna.   

 

 
92 McRaven. Sea stories: my life in special operations, 230. 
93 Owen, Mark & Maurer, Kevin. No easy day: the firsthand account of the mission that killed Osama Bin 
Laden: the autobiography of a Navy SEAL. London: Michael Joseph, 2012, 90. 
94 McRaven. Sea stories: my life in special operations, 232 & Pfarrer, Chuck. Seal Target Geronimo. New York: 
St. Martin’s Press, 2011, 50. 
95 O'Neill. Operatören: skotten som satte punkt för världens mest berömda terroristjakt, 275. 
96 Pfarrer. Seal Target Geronimo, 51-52. 
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Den generella sekretessen kring DEVGRU bidrar också till att principen om sekretess kan 

uppnås. Deras metoder och vapensystem är mycket hemliga vilket skulle innebära att även om 

piraterna upptäckte närvaron av amerikanska specialförband skulle de ändå inte känna till 

deras möjliga tillvägagångsätt. 97 Ytterligare en fördel med den höga generella sekretessen var 

att risken för att DEVGRU förflyttning till operationsområdet skulle komma till allmänhetens 

kännedom, drastiskt minskade. Detta hade kunnat avslöja deras ankomst för piraterna 

eftersom man visste att de hade kontakt med sina ledare i land.  

 

Bara genom att dölja från piraterna att DEVGRU hade anlänt lyckades man hemlighålla dels 

när räddningsaktionen skulle utföras, dels hur den stridstekniskt skulle genomföras. Genom 

att sedan ytterligare dölja prickskyttarna, båtarna och klä ut sig till vanligt matroser hindrades 

piraterna från att erhålla kunskap om på vilket sätt räddningsstyrkan skulle kunna tänkas 

verkställa uppdraget. Således bedöms denna faktor, principen om sekretess, spela stor roll i 

framgången i räddningsaktionen.   

 

Övning 
- Genomfördes övning eller förberedelser specifikt kopplat till uppdraget? 

När DEVGRU fick information om att Philips hade blivit kidnappad började man planera 

uppdraget redan innan man fått klartecken att verkställa. Detta innebar att när de fick order 

om att åka i väg hade de förberett sig och planerat, men trots det hade styrkan ingen färdig 

lösning på hur fritagningen skulle gå till.98 Således hade operatörerna ingen möjlighet att 

föröva genomförandet och träna på specifika delar av operationen som kunde vara särskilt 

svåra att utföra. Till detta kommer att den initiala planen att rädda kaptenen inte kunde 

genomföras och en reservlösning fick appliceras. Uppdragsspecifik övning kan alltså inte vara 

en framgångsfaktor i räddningsaktionen.  

 

- Fanns hög nivå av utbildning genom grundutbildning och färdighetsträning?  

Reservlösningen var att prickskyttar öppnade eld för att simultant neutralisera samtliga 

pirater. Denna typ av operation hade inte genomförts tidigare eller övats på, d.v.s. att 

gemensamt öppna eld från ett gungande fartyg mot en liten båt. Det som möjliggjorde detta 

var en enorm mängd färdighetsträning. Prickskyttarna hade spenderat tusentals timmar och 

 
97McKnight. Pirate Alley: commanding Task Force 151 off Somalia, 118. 
98 O'Neill. Operatören: skotten som satte punkt för världens mest berömda terroristjakt, 268. 
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förbrukat miljoner patroner på att öva olika typer av målskytte. Denna övning hade gjort 

operatörerna oerhört skickliga och gett dem blixtsnabb reaktionsförmåga.99  

 

Kaptenen för USS Bainbridge visste att den personal och utrustning som fanns på fartyget inte 

skulle vara tillräckligt för att lyckas rädda Philips. De hade enbart finkalibriga eldhandvapen 

med öppna riktmedel och deras bordningsgrupp var inte tränade för strid.100 Det behövdes 

således en annan typ av förband för att lösa uppgiften. DEVGRU hade rätt utrustning och 

träning, men befann sig på andra sidan jorden vid tidpunkten för kapningen. För reguljära 

enheter är detta ett avgörande hinder som inneburit att operationen inte kunnat genomföras. 

Detta hinder kunde övervinnas genom att operatörerna hade hög utbildningsnivå och 

beredskap. Det behövdes hög nivå av färdighetsträning inom fallskärmshoppning för att 

kunna genomföra förflyttningen mellan planet och örlogsfartygen. DEVGRU hade genom 

mycket övning bemästrat förmågan till höghöjdshoppning.101 För att hinna till andra sidan 

jorden behövdes hög beredskap på en enorm bredd av områden eftersom DEVGRU kunde bli 

skickade på många olika typer av uppdrag. De behövde således ha en hög 

grundutbildningsnivå för att klara av att på kort tid förbereda utrustning och taktik för att 

hinna förflytta sig tusentals mil. Detta hade operatörerna övat på flera gånger.102 

 

Den höga utbildningsnivån inom skytte möjliggjorde att uppdraget kunde genomföras så 

effektivt som det gjordes. McRaven beskriver i sin teori att väldigt svåra uppgifter kan lösas 

relativt enkelt om grundutbildningen är tillräckligt bra.103 Vidare möjliggjorde den höga nivån 

av färdighetsträning att förbandet kunde verka på rätt plats vid rätt tid, något som annars 

skulle varit ett omöjligt hinder att övervinna. Trots att operatörerna inte hade möjlighet att öva 

och repetera det specifika uppdraget bedöms denna princip som uppfylld. Detta eftersom 

betydelsen av uppdragsspecifik övning minskar ju enklare genomförande ett uppdrag har, där 

räddningsaktionens genomförande var relativt simpelt med få ingående moment. 

Överraskning  
- Genomfördes vilseledande handlingar för att få fiendens uppmärksamhet bort från 

anfallet och fördröja fiendens motagerande? 

 
99 Ibid., 277. 
100 McKnight. Pirate Alley: commanding Task Force 151 off Somalia, 140. 
101 Owen. No easy day: the firsthand account of the mission that killed Osama Bin Laden: the autobiography of 
a Navy SEAL, 85. 
102 O'Neill. Operatören: skotten som satte punkt för världens mest berömda terroristjakt, 271.  
103 McRaven. Spec ops: case studies in special operations warfare: theory and practice, 15.  
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- Utfördes operationen under fördelaktiga förhållanden som gynnade den egna styrkan 

mer än fienden? 

  

Räddningsstyrkan hade tillgång till avancerade mörkerhjälpmedel och infraröda laserpekare 

till skillnad från piraterna som helt saknade teknisk utrustning som kunde underlätta agerande 

i mörker. Följaktligen var det fördelaktigt för DEVGRU att agera under natten då den här 

fördelen är som störst. Detta var något som man utnyttjade eftersom räddningen utfördes 

under natten och i mörker.104 

 

Under natten och timmarna efter att Philips räddades skulle vinden tillta och dyningarna.105 

Detta skulle innebära att livbåten skulle röra sig mer i sjön och prickskyttarna skulle få en 

svårare uppgift. Mer sjö skulle således innebära förhållanden som gynnade piraterna och 

försvåra uppgiften för DEVGRU. Genom att räddningsstyrkan genomförde operationen innan 

den förutsedda vindökningen kan man säga att de valde förhållanden som skulle innebära 

mindre fördelar för fienden och alltså indirekt gynna den egna styrkan.  

 

- Exploaterades fiendens svagheter vid anfallet? 

Genom den somaliska tolken visste räddningsstyrkan att piraterna var beroende av khat, en 

drog som bidrar till att minska effekterna av sjösjuka.106 Genom att övertyga piratledaren att 

tillåta bogsering av livbåten till USS Bainbridge kunde denna svaghet hos fienden 

exploateras. Örlogsfartyget vinschade in livbåten tillräckligt långt för att den skulle hamna i 

svallvågorna från fartyget. Detta ledde snabbt till att moralen sjönk hos piraterna på grund av 

sjösjukan och de gick med på att vinschas ännu närmare aktern på USS Bainbridge.107 Detta 

innebar att piraternas största styrka, avståndet mellan styrkorna, kunde reduceras. Båda 

handlingsplanerna räddningsstyrkan hade för att undsätta Philips behövde uppnå överraskning 

och avståndet mellan örlogsfartyget och livbåten spelar stor roll i detta. Den plan som 

inbegrep att ramma livbåten med HSAC är beroende av kort anlopp för att minska tiden 

piraterna disponerade för upptäckt och åtgärd. För att effektivt neutralisera piraterna behövde 

 
104 Owen. No easy day: the firsthand account of the mission that killed Osama Bin Laden: the autobiography of 
a Navy SEAL, 96 
105 Pfarrer. Seal Target Geronimo, 54. 
106 McKnight. Pirate Alley: commanding Task Force 151 off Somalia, 139. 
107 McRaven. Sea stories: my life in special operations, 236. 
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avståndet minskas för att minimera risken för ett missat skott, vilket kunde omintetgöra 

räddningsoperationen.108  

 

Vid räddningsaktionen vidtogs flertalet åtgärder för att exploatera fiendens svagheter och att 

utföra operationen under så fördelaktiga förhållanden som möjligt för den egna styrkan. Inga 

specifika åtgärder vidtogs för att vilseleda eller fördröja motståndarens motagerande, men 

eftersom operationens utförande gick ut på att nedkämpa alla pirater simultant skulle inte 

någon motståndare finnas kvar som skulle kunna motagera. Således bedöms principen för 

överraskning spelat stor roll för framgången i operationen.    

 

Hastighet  
- Genomfördes uppdraget så skyndsamt som möjligt? 

Principen för hastighet innebär att operationen behöver ske så skyndsamt som möjligt från 

första kontakt med fienden tills uppdraget är utfört.109 Vid räddningsaktionen var hastigheten 

extremt hög. Från att första skott avfyras gick det enbart någon sekund innan uppdraget var 

slutfört.110 Eftersom uppdraget syftar till att rädda gisslan är operationen avhängd på att hinna 

neutralisera piraterna innan de lyckas skada eller döda Phillips. I detta fall är det när samtliga 

pirater ombord är döda.   

 

Eftersom bedömningen av när den s.k. sårbarhetspunkten inträffar kan variera, finns olika 

uppfattningar om hur skyndsamt operationen genomfördes. Om man anser att 

sårbarhetspunkten inträffar vid första skottögonblicket är räddningsaktionen utförd med 

extrem hastighet. Dock skulle man kunna argumentera för att första kontakt med fiendens 

försvarslinjer sker redan den 9 april alltså 3 dagar innan operationen är genomförd, vilket 

skulle innebära att hastigheten inte är lika imponerade.111 McRaven menar att fastställandet av 

sårbarhetspunkten är en subjektiv bedömning, men att den generellt infinner sig vid första 

anfall.112 Därför har i denna studie hastighet analyserats utifrån att sårbarhetspunkten inföll 

vid det gemensamma eldöppnandet.   

 

 
108 Ibid., 234. 
109 Ibid., 19. 
110 Owen. No easy day: the firsthand account of the mission that killed Osama Bin Laden: the autobiography of 
a Navy SEAL, 96. 
111 McKnight. Pirate Alley: commanding Task Force 151 off Somalia, 135.  
112 McRaven. Spec ops: case studies in special operations warfare: theory and practice, 7. 
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- Dimensionerades utrustning och beväpning efter uppdraget?  

Prickskyttarna använde sig utav en speciell ammunition som är designad för att träffa mål 

bakom skyddsbarriärer. Kulan kan alltså behålla sin ballistiska bana även efter en initial 

träff.113 Operatörerna använde således speciell utrustning som underlättade uppdraget. 

 

Principen för hastighet bedöms således som uppfylld eftersom operationen genomfördes med 

hög hastighet, vilket var avgörande för uppdragets framgång. Vidare användes viss speciell 

materiel som underlättande och möjliggjorde hög genomförandehastighet.  

 

Syfte  
- Fanns ett tydligt syfte med operationen kommunicerat genom hela styrkan? 

Syftet med operationen var att rädda kaptenen från piraterna. Det var dock inte helt självklart 

vilka befogenheter som DEVGRU hade. Eftersom USA inte var i krig med Somalia samt att 

piraterna inte tillhörde någon terrorgrupp, blev juridiken kring vilka lagliga möjligheter 

styrkan kunde agera utifrån något diffus. Amerikanska jurister fastslog dock att 

räddningsstyrkan hade rätt att agera med våld mot piraterna om det förelåg ett överhängande 

hot mot dem själva eller civila.114 Detta ledde till att operatörerna beordrades att enbart bruka 

dödligt våld, om Richard Phillips liv var i omedelbar fara.115 Det fanns alltså ett tydligt syfte 

och distinkta restriktioner rörande hur operationen skulle utföras. Eftersom detta beskrivs i 

samtliga källor och framför allt i memoarerna från operatörerna på plats bedöms även detta 

kriterium var uppfyllt.  

 

- Fanns ett personligt engagemang hos operatörerna för att lyckas med uppgiften?  

Operatörerna förstod snabbt vid orienteringen rörande kapningen av Maersk Alabama och 

kidnappandet av Phillips att uppdraget hade stor politisk betydelse. Dessutom hade 

operatörerna tränat för liknande typer av operationer flertalet gånger innan. Sammantaget 

resulterade det i att de kände ett personligt engagemang för att genomföra och planera 

operationen.116 Owen beskriver hur uppdraget var något han inte ville gå miste om, då det var 

 
113 Pfarrer. Seal Target Geronimo, 52. 
114 O'Neill. Operatören: skotten som satte punkt för världens mest berömda terroristjakt, 276. 
115 Owen. No easy day: the firsthand account of the mission that killed Osama Bin Laden: the autobiography of 
a Navy SEAL, 96.  
116 O'Neill. Operatören: skotten som satte punkt för världens mest berömda terroristjakt, 268. 
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av unik karaktär och sällan förekommande.117 Dessa faktorer kombinerat borde innebära att 

operatörerna från planeringsskedet till genomförande kände personligt engagemang och vilja 

att lyckas med uppgiften.  

 

Principen syfte, bedöms ha förklaringskraft i detta fall eftersom det fanns ett tydligt syfte med 

operationen som samtliga operatörer förstod och att det troligtvis fanns personligt 

engagemang hos DEVGRU. 

  

 
117 Owen. No easy day: the firsthand account of the mission that killed Osama Bin Laden: the autobiography of 
a Navy SEAL, 87. 
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Resultat 

Princip Operationell indikator Återfanns 

principen? 

Enkelhet - Fanns goda underrättelser innan och under operationen? Ja 

- Begränsades antalet taktiska målsättningar i uppdraget? Ja 

- Användes innovativa tekniker och/eller taktiska 

procedurer under uppdraget? 

Ja  

Sekretess - Vidtogs åtgärder för att förhindra att fienden fick reda på 
tidpunkten för anfallet? 

Ja 

- Vidtogs åtgärder för att förhindra att fienden fick reda på 
hur genomförandet skulle ske stridstekniskt? 

Ja 

Övning - Genomfördes övning eller förberedelser specifikt 
kopplat till uppdraget? 

Nej 

- Fanns hög nivå av utbildning genom grundutbildning 
och färdighetsträning?  

Ja 

Överrask
ning 

- Genomfördes vilseledande handlingar för att få fiendens 
uppmärksamhet bort från anfallet och fördröja fiendens 
motagerande? 

Nej 

- Utfördes operationen under fördelaktiga förhållanden 
som gynnade den egna styrkan mer än fienden?  

Ja 

- Exploaterades fiendens svagheter vid anfallet? Ja 

Hastighet - Genomfördes uppdraget så skyndsamt som möjligt? Ja 

- Dimensionerades utrustningen och beväpning efter 
uppdraget?  

Ja 

Syfte - Fanns ett tydligt syfte med operationen förankrat hos 
hela styrkan? 

Ja 

- Fanns ett personligt engagemang hos operatörerna för att 
lyckas med uppgiften?  

ja 

 

Tabell 1, sammanställning analys.  
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Avslutning 
I detta kapitel avhandlas studiens resultat och forskningsfrågan besvaras. Därefter diskuteras 

undersökningens metodologiska komplikationer och avslutningsvis belyses relevansen för 

yrkesutövningen, samt förslag för vidare forskning ges.  

Resultatdiskussion  

- Hur kan utfallet av räddningsaktionen i samband med kapningen av Maersk Alabama 

förklaras med hjälp av McRavens sex principer för specialförbandsoperationer?  

 

Utfallet vid räddningsaktionen kan till stor del förklaras av McRavens teori för framgång vid 

specialförbandsoperationer. Samtliga sex principer har återfunnits i analysen och har i 

varierande grad bedömts påverkat utfallet. McRaven är tydlig med att samtliga principer 

behöver vara uppfyllda för att en operation ska blir framgångsrik och att de är 

sammanlänkade.118 Det innebär att alla principer behöver vara uppfyllda, men de behöver inte 

ha samma inverkan på utfallet. Vid räddningsoperationen har vissa principer sannolikt haft 

större betydelse för utgången än andra. Analysen visar att principalerna har funnits i 

genomförandet, förberedelserna och planeringen. Överraskning har haft stor betydelse för 

operationens framgång. Dock hade inte räddningsstyrkan lyckats uppnå överraskning om 

piraterna hade fått reda på att specialförband tagit över uppdraget (principen för sekretess). 

Inte heller hade detta varit möjligt om räddningsstyrkan saknat goda underrättelser som 

förenklade operationen (principen för enkelhet). Analysen påvisar således även vikten av 

principernas sammanlänkning och att om någon princip förbisetts skulle sannolikt 

operationen blivit mindre framgångsrik.  

 

Även om den här studien syftat till att förstå ett specifikt fall, har undersökningen dessutom 

resulterat i en viss teoriprövning. Då det undersökta fallet inte är typiskt för teorin, eftersom 

det karaktäriseras av en operationsmiljö som är annorlunda från den tiden då McRaven 

utarbetade sin teori, kan resultatet av denna undersökning säga något om teorins 

generaliserbarhet. Den här studien har visat att McRavens principer har haft förklaringskraft i 

räddningsaktionen vilket således kan ge en indikation för att teorin även är applicerbar i en 

modern marin kontext. Dessutom stärks teorin genom att den har prövats mot ny empiri.  

 

 
118 McRaven. Spec ops: case studies in special operations warfare: theory and practice, 8-9. 
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Denna studie har även syftat till att ge ett bidrag till förståelsen för hur 

specialförbandsoperationer i en marin modern kontext lyckas. Trots att studies resultat inte 

tillåter långtgående generaliserbarhet, har en ökad förståelse för räddningsaktionen erhållits. 

Även om mer omfattande studier krävs, kan vissa slutsatser utifrån detta arbete dras. 

Analysen visar intressanta slutsatser kopplade till specialförband och samarbetet med 

konventionella förband. Utan de underrättelser som örlogsfartygen och dess olika funktioner 

bidrog med hade ett flertal faktorer varit okända vilket hade tvingat DEVGRU att ta hänsyn 

till fler parametrar och således hade operationen blivit mer komplex. Vidare kunde de 

reguljära förbanden fungera som maskering för specialförbanden, exempelvis när 

operatörerna kunde använda konventionella matrosers uniformer och förtöja dolda av 

fartygen, vilket kunde resultera i överraskning. Trots att det kan tänkas uppenbart hade USS 

Bainbridge stort stöd av specialförbanden för att lyckas med sin uppgift att bekämpa pirater, 

eftersom örlogsfartygen inte hade rätt utrustning och kompetens.119 Detta stämmer överens 

med Mangum och Westbrock et al., som menar att ett resultat av dagens förändrade 

operationsmiljö är att specialförband och konventionella förband behöver strida effektivt 

tillsammans även på taktisk nivå för att nå framgång.120 Således kan detta ses som en 

indikation på att detta även gäller i marinkrigföring.  

 

Sammanfattningsvis har denna studie visat att räddningsaktionen kan förklaras av McRavens 

teori för specialförband. Analysen visar bl.a. att McRavens principer för överraskning i 

kombination med sekretess och enkelhet haft stor påverkan på operationens framgång. 

Dessutom har denna studie resulterat i att McRavens teori prövats mot ett empiriskt fall som 

inte är typiskt för teorin med avseende på den moderna marina kontexten, vilket stärkt teorin 

något. Vidare har samarbete mellan specialförband och konventionella förband haft stor 

betydelse för räddningsaktionens framgång.  

Metoddiskussion 

Analysen har genomförts genom att frågor ställts till empirin som utarbetats för att få så hög 

begreppsvaliditet som möjligt. Utifrån materialet har sedan frågorna besvarats och en 

bedömning gjorts huruvida den operationella indikatorn uppfyllts eller ej. Fördelen med det 

valda angreppssättet har varit att frågorna kunnat analyserats djupare och i den kontext de 

 
119 McKnight. Pirate Alley: commanding Task Force 151 off Somalia, 140. 
120 Mangum, Ronald S. Linking Conventional and Special Operations Forces, 63. & Westbrock, Harned & 
Plous. Special Operations Forces and Conventional Forces: Integration, Interoperability, and Interdependence, 
94. 
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återfunnits. Genom att inte i förväg ställa upp kriterier för när en operationell indikator 

bedöms som uppfylld blir studien mer kvalitativ. En möjlig nackdel med detta är att nivån av 

egen tolkning ökar och att intersubjektiviteten minskar. Det gör att sannolikheten ökar för att 

någon annan skulle få ett annat resultat vid genomförandet av samma studie.121 Det kan dock 

minska studiens pålitlighet. Detta har motverkats genom att argumentera för varför respektive 

princip bedömts som uppfylld och genom användandet av transparent analys och metod. Det 

finns även en risk att författaren gör olika forskarbedömningar under olika steg i studien.122 

För att säkerställa att analysen genomförts med konsekventa bedömningar och att bevis 

värderats lika genom hela analysen, har analysen i sin helhet genomförts upprepade gånger.  

 

En problematik med den här undersökningens metod berör analysen av principen syfte. 

Principen handlar till stor del om operatörernas emotionella koppling till uppdraget, vilket är 

svårt att undersöka. Genom att enbart samla in data genom textanalys finns risk för att 

operatörernas personliga känslor inte till fullo blir representerade. Exempelvis hade intervjuer 

av de inblandade vid DEVGRU varit lämplig för att faktiskt undersöka deras engagemang och 

vilja.   

Relevans för yrkesutövningen 

Ur svensk synvinkel har denna undersökning relevans ur flera perspektiv. Eftersom studien 

beskriver samarbete mellan konventionella marina enheter och specialförband kan resultatet 

av studien bidra till bättre förståelse för båda typerna av förband. Flera svenska 

konventionella marina enheter har ingått i operationer vars syfte varit att bekämpa pirater. 

Resultatet av denna studie kan bidra med insikter om hur ett lyckat räddningsföretag fungerar, 

och vilken roll konventionella förband kan tänkas ha i ett eventuellt samarbete med 

specialförband. 

 

Mer än hälften av Sveriges territorialgräns utgörs av hav, vilket gör landet till en kuststat. Att 

kunna verka effektivt i den marina operationsmiljön blir således mycket relevant för att 

skydda export, import och utvinnandet av naturresurser för Sverige.123 Då denna studie syftar 

till att bättre förstå hur framgång i specialförbandsoperationer i den marina miljön kan 

 
121 Boréus. Textens mening och makt: metodbok i samhällsvetenskaplig text- och diskursanalys, 40. 
122 Ibid., 41. 
123 Försvarsmakten. Doktrin gemensamma operationer, Stockholm, 2020, 110.  
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uppnås, kan slutsatserna av studien ses som ett bidrag till förståelsen för hur specialförband 

ska nyttjas mest optimalt ur ett svenskt perspektiv.  

 

Vidare har denna undersökning yrkesrelevans eftersom både den nya och gamla operativa 

doktrinen och McRavens teori till stor del liknar varandra.124 Det innebär att de inslagen av 

teoriprövande som denna studie innehar kan ligga till grund för bättre förståelse för de 

svenska doktrinerna.  

Vidare forskning 

Trots att den tidigare forskningen inte beskrivit hur den marina miljön påverkat användandet 

av specialförband, visar analysen att specialförband behöver och kan verka inom den marina 

kontexten. Genom att undersöka framgången i ett fall inom den marina kontexten kan en 

början till förståelse erhållas för hur specialförbandsoperationer lyckas. Dock är den externa 

validiteten i den här studien begränsad eftersom den enbart fokuserat på ett fall, som inte 

nödvändigtvis representerar samtliga specialförbandsoperationer till sjöss. Dunican et al. 

belyser att det finns flertalet irreguljära hot mot stater som innebär en annan kontext än 

piratbekämpning.125 Således hade det varit av stort vetenskapligt intresse att studera en annan 

del av den marina kontexten än räddningsoperationer vid piratbekämpning.  

 

Eftersom McRavens teori hade förklaringskraft i den här undersökningen skulle det vara 

intressant att fortsätta pröva den här teorins generaliserbarhet mot specialförbandsoperationer 

i en marin miljö. En sådan undersökning skulle gynnas av att prövas mot fall där operationen 

misslyckats. Detta är något som Rodman belyser i sin artikel där han argumenterar för att 

McRavens teori avsevärt skulle stärkas om teorin även bevisats ha förklaringskraft vid 

misslyckade fall.126  

 

Det finns en oenighet inom forskningen ifall teorier specifika för specialförband är 

nödvändiga eller ej. Denna studie har visat att McRavens teori kunnat förklara en modern 

marin operation. Dock kan denna studie inte utesluta att andra teorier för reguljära förband 

inte har samma förklaringskraft i detta fall. Som ett led i den inomvetenskapliga debatten 

 
124 Ibid., 123. & Försvarsmakten. Operativ doktrin 2014. Stockholm, 2014, 40. 
125 Dunigan. Characterizing and exploring the implications of maritime irregular warfare, xiv. 
126 Rodman. Spec Ops: Case Studies in Special Operation Warfare Theory and Practice, 493. 
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skulle det således vara intressant att studera hur och om detta fall kan förklaras av generella 

teorier för militära operationer.  
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