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ABSTRACT:

This Bachelor’s thesis was conducted with the purpose of forming a broader foundation of ideas for
questions about caring for veterans in Sweden. The problem at hand was identified through reading of
readily available and widely cited Swedish research on the subject. This research mainly establishes a
narrative in which Swedish veterans are healthy at group level - both compared to the Swedish civilian
population and international veteran populations. This thesis does not challenge this conclusion, but
considers the causation utilized in the research as problematic. Establishing that Sweden should conduct
debate and policy concerning its veterans on contemporary knowledge in the field - this study analyses
the most recent policy investigation conducted by the government, SOU 2014:27.

The main questions concern descriptive ambitions and simply ask what causations these policy
documents recognize in describing and curing mental illness among veterans and whether contemporary
identity perspectives are represented in these ideas or not. The study is based on Vedung’s ideas of the
political idea and utilizes an idea analysis method with ideal types as analytical instruments - a research
design strongly guided by Bergstrom and Boréus.

The findings show that Swedish policy is mostly established on traditional ideas concerning mental illness
among veterans - although a big part of the policy concerning the involvement of society at large, can be
interpreted as identity driven ideas. The main conclusion is that empirics indicate a presence of
stigmatizing military identities among Swedish veterans. To truly understand the Swedish veteran
population and their well-being, there is an urgent need for further research on this topic in particular.
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1. Inledning

1.1 INTRODUKTION
Sveriges Forsvarsmakt har en 62 ar lang tradition av fredsbevarande internationella
uppdrag. I dessa insatser har svenskar observerat, uppratthallit eller framtvingat fred pa

Cypern, Balkan, i Kongo-Kinshasa, Afghanistan, Mali med flera.

Siffran pa hur manga man och kvinnor som gjort internationell tjanst i svensk uniform,
varierar mellan drygt 70 000 och 6ver 100 000 beroende pa kalla. Av dessa aterfinns 82
namn pa Forsvarsmaktens lista over forluster i internationella insatser, varav 17 ar
stupade i strid. Nagon sammanstallning pa totalt antal skadade har jag inte funnit. Det
finns dock kéllor som visar att endast i Afghanistan rdaknat, har tolv svenska soldater
blivit svart fysiskt skadade (Britz, 2012; Thisner & Garpenhag, 2016, s 29 & 33-34;

Forsvarsmakten, 2018).

2010 beslutade Riksdagen, som foljd av veteransoldatutredningens forsta delar (se
Statens offentliga utredning [SOU] 2007:77 och 2008:91), om instiftandet av en svensk
veteranpolitik. Syftet var att framja folkets (via staten) erkadnsla for veteranernas och
deras anhorigas insats, samt att "[forstdarka] socialrdttsligt skydd i samband med
internationella insatser”. 2014 slutférdes en ny utredning i syfte att utvardera dittills
genomforande, samt bidra till vidareutveckling, av svensk veteranpolitik (SOU 2014:27,
s 26).

Denna uppsats analyserar statens senaste offentliga utredning kring den svenska
veteranpolitiken, SOU 2014:27 med hjilp av en sd kallad idéanalys med deskriptiv

ansats och for analysen anvands idealtyper som verktyg (Bergstrom & Boréus, 2012).



Idealtyperna har operationaliserats genom Kkartldggning av radande forskning och

teorier inom omradet veteraner och psykisk ohdlsa, med fokus pa identitetsperspektiv.

[ kort kan uppsatsen beskrivas som en djupdykning i hur svensk veteranpolitik
problematiserar kring politikens huvudsakliga objekt: veteranen och dennes vialmaende.
Utover den beskrivande analysen fors en avslutande funktionell diskussion. Det
statsvetenskapliga bidraget utgors av en breddande bild sett till tidigare forskning pa
svensk veteranpolitik och idéns roll i utomformandet av politik samt studiet darav.
Fristdende fran dessa inomvetenskapliga bidrag siktar uppsatsen framférallt pa
utomvetenskaplig relevans i det faktum att en djupare idéanalys kan utgora startskott
for diskussion och vidare funktionell forskning kring politikens utformande med positiv
utveckling av Sveriges veteranvard som f6ljd. Fynden i denna uppsats pavisar att det ar
rationellt att ifrdgasitta huruvida den svenska veteranpolitiken 6verhuvudtaget ar
utformad kring en objektproblematisering som medger maluppfyllnad av politikens

syfte: ”[att forstarka] socialrdttsligt skydd i samband med internationella insatser”.

1.2 SYFTE & FRAGESTALLNING
Uppsatsen har, i linje med Badersten och Gustavssons krav pa god statsvetenskaplig

forskning, en stravan efter bade inom- och utomveteskaplig forankring och relevans

(2011, s 92-93).

Det utomvetenskapliga syftet ar relativt enkelt - att skapa ett bredare diskuterande
underlag till framforallt i vilken utstrdckning svensk veteranpolitik kan anses vara
funktionellt godtagbar eller icke fulldndad i hédnsyn till dndamdlet. Enligt Thisner och
Garpenhag kan den svenska vardmodellen (om en sdadan kan sdgas existera) i
sammanhanget sammanfattas som: inspirerad av internationella erfarenheter; stundtals
underskattande eller lagprioriterad i sitt utférande (jamfért med exempelvis vara
nordiska grannldnder); i mangt och mycket inspirerad av "anglosaxiska perspektiv” -
dock med langsammare utveckling (2016, s 20-26). Darfér har en metodologisk
avsmalning gjorts kring de idéer som star i centrum i dagens anglosaxiska perspektiv. I
dessa ges sidan om de traditionella idéerna, om striden och krigets belastning pa

veteranerna, stort utrymme for identitetsperspektiv och erkdnnandet for de



pafrestningar som foljer det extrema miljobytet mellan ett militdrt och civilt liv

(Thompson et al, 2017).

Uppsatsens inomveteskapliga relevans och ambition ar ocksa tydlig. Om man bejakar
den tidigare statsvetenskapliga forskningen pa svensk veteranpolitik menar jag att
Sundberg (2017) och Strand (2018) producerat forskning som avgransar omradet
utifran kronologiska ytterligheter. Summan blir ett gap mellan deras standpunkter. For
att fortydliga: Sundberg belyser utifran vilka stdllningstaganden skapandet av den
svenska veteranpolitiken tog fart; Strand belyser dagens effekt av svensk veteranpolitik
och menar att endast en av Sundbergs "standpunkter” manifesteras och sdledes skall

uppfattas som det sanna syftet med politiken.

Jag menar att vi i den svenska statsvetenskapen saknar kunskap om vad som skett
mellan dessa tidpunkter - hur utformades den svenska veteranpolitiken och utifran
vilket innehadll? Vad kan efter synliggérandet av detta diskuteras kring politikens

funktionella beskaffenhet?

Uppsatsen bor darmed lasas till viss del som ett svar pa Strands forskning - men framst
som ett Kkonstruktivistiskt, kompletterande perspektiv till dennes marxistiska
redogorelser och analys. Jag amnar gora detta genom fokus pa vilka idéer kring
veteraner man i veteranutredningen lutat sig pa nar man foéreslog behov och utformning
av en veteranpolitik. Detta genom en analys av veteranutredningens slutbetankande,
SOU 2014:27. Vidare ar Strands forskning ett relevant dokument kopplat till hur den
svenska veteranpolitiken anvdnts i vissa kontexter. Kopplat till Sundbergs (2017)
forskning dmnar jag med min uppsats bidra till en tydligare bild av vad man fran
Forsvarsdepartementets — och mojligtvis andra - hall anser att "en sund veteranpolitik”
ar samt vilka idéer kring veteraner, och sarskilt psykisk ohélsa och vard som har beretts

plats i formgivandet i forslaget till hur sddan politik bor utformas.

De idéer jag analyserar ligger pa det som Vedung bendmnde objektniva (1974). Denna
avgransning ar dels motiverad av tidigare idédriven forskning och fynden att det framst
ar dessa idéer - kring ett politiskt objekts beskaffenhet samt omringande problematik -

som har storst inverkan pa politik och dess utformning. Vidare dr det ur empirisk



hansyn pa detta stadium som svenska utsagor och utlindska perspektiv verkar skilja sig
at markant. Sett till skillnaderna mellan svenska och de - i Thisner och Garpenhags ord -
anglosaxiska perspektiven drivs min deskriptiva analys av ett aktivt sokande i den
svenska veteranpolitiken efter de idéer som férekommer i ldander som anses vara "1angt

fram” i l6dsandet av problemen.

Mina fragestdllningar i denna uppsats ar saledes:

1) Hur beskrivs, i SOU 2014:27, de psykiska problem svenska veteraner kan drabbas av och
vilken vdrd eller annan dtgdrd foreslds i den svenska veteranpolitiken fér att komma

tillrdtta med dessa?

2) Vilka idéer kring svenska veteraner dterfinns i svensk veteranpolitik (SOU 2014:27)?

1.3 INOMVETENSKAPLIG PROBLEMATISERING & RELEVANS
Den inomvetenskapliga relevansen dr avhdngd pa att uppsatsen bidrar till befintlig
forskning pa omradet. Det innebar att den ska utgd i det som redan skrivits och fortsatta

pa omradet i syfte att falsifiera, komplettera eller besvara tidigare fragestdllningar pa

nya satt (Teorell & Svensson, 2007, s. 18-19).

Jag anser att den teori Strand presenterar kring syftet och incitamenten bakom att skapa
och bedriva svensk veteranpolitik, ar for smal for att kunna forsta dess uppkomst i en
bred kontext. Jag haller férvisso med om att den del av svensk veteranpolitik - eller
snarare dess effekt eller den arena den gett upphov till - som Strand analyserar, stodjer
gestaltningen av att veteraner och erkdannandet av dem kan tyckas anvandas i ett

marknadsforande eller marknadsanpassande syfte.

Dock vacks ett par storre fragestallningar kring de ansatser forskaren gor - hon menar
att det marknadsanpassade anvindandet av veteraner ar en direkt foljd av att ett
professionsforsvar ar konkurrensutsatt pa arbetsmarknaden (Strand, 2018, s 2). Har
kan det vara lampligt att nimna att veteranpolitikens utformande tog fart redan ett par
ar innan det att varnpliktens avskaffande var ett faktum (se SOU 2007:77). Att sa ar

fallet kan sjalvfallet forklaras med “politisk fortanksamhet” - men att pa vetenskapligt



vis styrka det sambandet ligger utanfér bade den forskning Strand bedriver och de
ambitioner som antas i denna uppsats. Daremot etablerar Strands argumenterade
utgangspunkt indirekt ocksa uppfattningen att behovet av en svensk veteranpolitik

forbrukas i takt med det faktum att Sverige atergar till ett i hogre grad pliktat férsvar.

Det dr denna insikt som jag menar ar nagot smal - framforallt eftersom veteranpolitiken
som sadan av andra forskare inte bara anses behovas i syfte att skapa erkdnnande for
veteraner utan ocksa i syftet att forsikra valmdende hos dessa individer (Sundberg,
2017). Explicit beskrevs uppgiften till utredaren for den forsta delen av
veteranutredningen som: “Utredaren ska utforma férslag till en svensk veteranpolitik, dvs.
ansvaret for personalen fore, under och efter internationella militdra insatser”
(Regeringskansliet, 2007). Den svenska veteranpolitiken, menar jag, etablerades saledes
pa hogst funktionella grunder. Med det menar jag att veteranutredningen(-arna) i sin
grund utredde hur veteranpolitiken pa basta satt skulle utformas for att sikra att den
personal och de individer den beror ska fa alla forutsattningar att ma bra i ljuset av den
kontext inom vilken deras yrke utévas eller utévats. Med en sadan ambition kommer

saledes inte behovet av fungerande veteranpolitik férsvinna vare sig det finns bruk for

dess marknadsanpassande syften eller inte.

Samtidigt forstar jag att teorin Strand lagger fram ar val hallbar inom de teoretiska
ramar och utgangspunkter den skrivits inom, som jag tolkar vara av marxistiskt
materialistiskt snitt. Jag stéller mig alltsa inte Kritisk till Strands forskning pa det sattet
att denna uppsats pa nagot satt bor ldsas som en falsifierande replik pa hennes teori
eller slutsatser. Dock ifragasatter jag hur bred bilden och forstdelsen av svensk
veteranpolitik faktiskt blir, utifran en redogorelse som endast representerar en del av

veteranutredningens forslag samt dess framtrddan i politiskt diskursiv kontext.

Jag skriver uppsatsen med utgang i Vedungs (1974), Mehta (2011) samt Bélan och Cox
(2011) teorier om idéers innebord for den politiska processen och den
statsvetenskapliga analysen darav. I linje med sadan forskning som Lindvall (2009) och
Johansson (1995) gjort pa ekonomiska idéers inverkan pa politiska processer kring
ekonomisk lagstiftning och reform, gor jag en analys av hur idéer kring veteranens

arbetsmiljo, utsatthet for psykisk ohdlsa och vard darav finns representerade i den



svenska veteranutredningen. Jag forvantar mig, i linje med Lindvall (2009) och
Johansson (1995), inte ett fynd av idéer som blir politiskt allférklarande, det ar inte
heller vad jag soker efter. Vad uppsatsen soker ar framforallt ett tydliggérande kring
vilka problematiseringar man utgatt fran i veteranutredningen kring sarskilt veteraners
psykiska ohalsa. Genom att tydliggéora denna problematisering i en beskrivande
idéanalys kommer jag kunna diskutera den svenska veteranpolitiken utifran ett
funktionellt perspektiv, i syfte att pavisa eventuella brister eller luckor i saval kunskap

om veteraner som utformande i politiken som skall hjdlpa denna samhallsgrupp.

Slutligen hyser jag yttersta respekt for Vedungs fortydligande kring komplexiteten att
genomfora en funktionell analys av idéer. Kopplat till min akademiska niva och vad jag
anser vara en rimlig ambition for en kandidatuppsats ligger sdledes den analytiska
malsattningen pa deskriptiv nivd - daremot fors i uppsatsen en avslutande diskussion
kring idéinnehadllet i den svenska veteranpolitiken (eller utredningen darav) ur
funktionellt perspektiv. I senare kapitel kommer ldsaren komma i kontakt med
idéanalysen som ett begrepp relaterat till Bergstrom & Boréus (2014). For att klargora
eventuella missforstand redan nu ldser jag Vedungs text som ett redogorande for
idéanalysens relevans samt bredare beskrivning till vilka problem sddan analys kan
kopplas. Bergstrom & Boréus (2014) beskriver daremot idéanalysen ur ett
metodologiskt perspektiv och har i mitt arbete anviants for att svara pa hur jag
metodmassigt ska finna och synliggéra det Vedung (1974), Mehta (2011) samt Bélan

och Cox (2011) menar ar relevant att veta kring politiken.

1.4 UTOMVETENSKAPLIG PROBLEMATISERING & RELEVANS

Det utomvetenskapliga Kriteriet innebdr att studiet av idéer i den svenska
veteranutredningen ska ha relevans for omvarlden. Resultatet av uppsatsen ska alltsa
vara intressant ur ett politiskt, ekonomiskt eller socialt perspektiv och/eller vara

relevant for manga manniskor eller deras levnadssatt (Teorell & Svensson, 2007, s. 18).

Varfor skulle man da vilja gora en statsvetenskaplig undersokning pa svensk
veteranpolitik niar den utomvetenskapliga slutsatsen verkar vara den att arbetet
fungerar, om dn med utvecklingspotential, men framst att svenska utlandsveteraner som

grupp verkar ma exceptionellt bra? Det sista verkar sarskilt traffande nar jamforelser



gors med utldndska veteraner, sd som de amerikanska (Aux Analysis, 2018; Ag6, 2016;

Stach, 2014).

Jag vill fortydliga har att denna uppsats inte ytterst ifragasatter huruvida svenska
utlandsveteraner mar bra eller inte - det som problematiseras ar de orsakssamband
som i huvudsak anviands som forklaring till dessa positiva utfall. For att forklara bade
problematisering och syftet med studien boérjar vi med att aterkoppla den svenska
forskningen till en internationell utblick. Det verkar som att svensk forskning bygger pa
en traditionell syn pa psykisk ohélsa bland veteraner - med tydliga sammankopplingar
till kort- eller langvarig reaktion pa stress eller trauma i insatsomraden. Man drar ocksa
slutsatser att svenska utlandsveteraner mar battre dn amerikanska, kopplat till en lagre
stridsbelastning (Thisner & Garpenhag, 2016). I USA (Junger, 2017) menar man dock
samtidigt att stridsbelastning inte enbart kan forklara psykisk ohdlsa bland veteraner,
eftersom det senare 6kat lavinartat medan det férra minskat pa soldatniva sedan andra
varldskriget. Junger citerar studier som, likt Thisner och Garpenhag, operationaliserar
stridsbelastning eller exponering genom siffror pa forluster i konflikterna (Junger, 2017,
s 87-89 & 91). Sjalvklart kan man i sadan forskning eller i dess slutsatser, dock inte
bortse fran andra variabler i sammanhanget - exempelvis hur stigma kring mental halsa
kan ha forandrats under decenniers lopp eller att en forsvagad arbetsmarknad kan ha
lett till att fler veteraner sokte hjilp fran sociala program efter Vietnamkriget dn

tidigare.

Vidare soks det i de svenska registerstudierna efter tecken pa féorekomst av psykiska
problem i form av PTSD. Dessa rapporters operationalisering av PTSD, samt data som
forskarna haft tillgang till genom registren, tillater endast uppfangande av de veteraner
som faktiskt sokt hjilp for sina besvar. Om det finns ett morkertal menar man att dessa
individer borde finnas representerade i ndgot av studiens andra utfall - sdsom 6kade
antal sjdlvmord bland utlandsveteranerna (Aux Analysis, 2018). Ett problem med den
slutsatsen, atminstone om man ater igen jamfor med en internationell utblick, ar att det
var forst 2008 som utlandsveteraner boérjade forekomma i hogre utstrackning an
gemene man, i amerikansk sjdlvmordsstatistik. Dessa hisnande antal sjalvmord begas
dessutom framst av individer som tjanstgjorde pa 60- och 70-talet. Det handlar alltsa i

hog utstrackning om vietnamveteraner. Bland yngre veteraner fran krigen i Afghanistan
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och (det senare i) Irak - pavisas ett mindre antal sjdlvmord dn hos allmanbefolkningen.
Bland sjdlvmord som férekommer hos amerikanska utlandsveteraner kan man inte
heller pavisa nagra styrkande bevis for att stridsexponering (och saledes svensk
forsknings forklaring for hog forekomst av PTSD) har nagon koppling till sjalvmord. I
korthet begar veteraner sjalvmord oberoende om de upplevt traumatiska strider, eller

inte (Junger, 2017, s 83-84).

Det verkar sdledes som en for snabbt fattad slutsats att anse att ett morkertal som inte
sokt hjalp, skulle representeras i utfallet sjalvmordsstatistik. Sarskilt s om man beaktar
att svenska registerstudier inte inkluderar utlandsveteraner med tjanstgoring innan

1990.

Det gar ocksa att problematisera kring Thisner och Garpenhags (2016) uppskattning av
exponering for "stridsliknande situationer”. For operationalisering av "stridsliknande
situationer” anvands siffror pa stupade i strid samt strider med skadeutfall som
representeras av utdelat antal av "Forsvarsmaktens medalj for sarade i strid”. Sdledes
representeras de stridskontakter som varken haft utfall med stupade, fysiska skador
eller hittills upptackta psykiska skador, endast genom den grova uppskattning som gors.
Thisner och Garpenhag ar val medvetna om detta och medger sjalva att en mer exakt
siffra kan uppnds genom omfattande arkivstudier med Forsvarsmaktens understod -
men att det inte funnits resurser att genomféra sddan insamling inom ramarna for deras
forskning. Siffran skall enligt forfattarna sjialva saledes betraktas som "en uppgift att

fortsdtta diskussionerna utifrdn” (2016:39).

Summerat anser jag att det finns problematik i hur svenska utlandsveteraner inom den
svenska forskningen avskrivs fran att vara - utéver pa niva motsvarande enskild individ
- psykiskt paverkade av sina insatser pa ett sddant sitt att de uppvisar PTSD (eller
psykisk ohdlsa med liknande symptom). Jag vill aterigen fortydliga - jag menar inte i
uppsatsen att vi (jag ar sjalv utlandsveteran) mar samre dn vad som framstalls i
forskningen. For en statsvetare kan dock orsakssambanden som anses stoda denna tes
te sig ndgot suddiga i vissa fall och problematiska i andra. Det radande narrativet i
svensk forskning pa veteraner verkar mena att storre problem med psykisk ohdlsa hos

utlandsveteraner forebyggts. Dels genom urval, dels genom vilken typ av militdra
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metoder som brukas samt vilka insatser Sverige deltar i. Jag menar att det samtidigt, i
vanligt forekommande svensk forskning, verkar finnas en avsaknad av de perspektiv
som veteranmyndigheter och forskare i var omvarld borjat rikta sin fokus mot, i

sokandet pa svar for hallbar veteranvard.

1.5 CENTRALA BEGREPP

1.5.1 IDENTITET & IDENTITETSKRIS

Enligt Erik Eriksons definition ar identitet en semi-permanent bild av sjilvet, som inte
paverkas av varken tid och rum eller en situations betingelser. Identitetens byggstenar
ar bland annat individens varderingar, uppfattningar om ting och ambitioner. Den ar
semi-permanent da dessa komponenter kan dndras i foérhallande till individens sociala
sammanhang (Lawler, 2008). Vid for tvar omstallning mellan sociala sammanhang kan
forvirring kring den egna identiteten uppsta. Det ar i ett sddant lage individen hamnar i
identitetskris (Erikson, 1959; Thompson et al, 2017, s 5, 13 & 91). Vissa menar att
Erikson myntade begreppet "identitetskris” under sitt arbete med just veteraner
(Orazem et al, 2016). Termer spunna ur identitetskris och forvirring forekommer nu pa
manga andra hall dn i Eriksons skrivelser kring psykosocial utveckling i ungdomens ar

(Thomas et al, 2017, s 16).

Identitetsperspektiv anvdands inom manga olika forskningsfalt, hittills huvudsakligen pa
andra grupper i samhallet dn veteraner. Viss forskning lagger fram sa pass isolerande
teser, som att allt socialt beteende grundas pa var sociala identitet som i sin tur skapas
som en del av den grupp vi tillhor (Haslam et al, 2009; 2012). Ett enkelt satt att definiera
identiteten i sig ar som ett kategoriserande fenomen. Manniskor far eller tillskrivs en
viss identitet antingen som f6ljd av att de sjdlva anser sig tillhora en viss grupp, eller att
ndgon annan ser pa en individ som medlem av en viss grupp, alternativt en kombination
av ovanstdende (Stets & Burke, 2000). Identitet kan ocksa ses ur ett narrativt perspektiv
- det vill siga att identitet ar den historia vi berdattar om oss sjalva genom
kombinerandet av vara upplevelser med vara mal for framtiden. Ur detta perspektiv ar
identiteten fortfarande dynamisk och semi-permanent. En sund identitet, och utveckling
av denna, hdnger pa att individen upplever koherens mellan sina datida, nutida och
framtida narrativ. Identitetskris kan uppsta om denna koherens saknas (Thompson et al,

2017, s 22 & Shields i Thompson et al 2017, s 87).

12



1.5.2 VETERAN

Uppsatsen utgdr fran veteranbegreppet i enlighet med Forsvarsmaktens definition. En
veteran ar enligt Forsvarsmakten (2014a) en individ som tjanstgjort i organisationen -
internationellt eller nationellt. De individer som tjanstgjort utomlands bendmns
utlandsveteraner. Det bor fortydligas att i SOU 2014:27 anvands veteranbegreppet
synonymt med utlandsveteran - detta ar dock tydligt specificerat i utredningen.
Begreppet veteran verkar ofta anviandas utan specificerande prefix. [ uppsatsen
fortydligar jag vid ett par tillfiallen darfér kontexten genom tillagg av ”(utlands-)”, vid
diskussioner av studier som enbart anvant det allmdnna begreppet "veteran” utan att
fortydliga vilken grupp som menas - men vars fokus uppenbarligen syftar till

utlandsveteraner.

1.5.3 PSYKISK OHALSA

Psykisk ohdlsa ar en allmdn bendmning som inkluderar symptombild for psykisk
sjukdom eller besvar som inkluderar bland annat dangest, oro och sémnproblem (SKL,
2014). Posttraumatiskt stress syndrom [PTSD] ar en diagnos fér den sjukdomsbild som
kan uppsta till foljd av svar, traumatisk upplevelse eller allvarlig krankning av ens
personliga integritet. Det utlésande traumat kan vara direkt, exempelvis uppsatligt vald,
eller indirekt som f6ljd av olycka. Hos en individ med PTSD kan den ursprungliga
hindelsen liknas vid yttre sinnessintryck vilket utloser aterblickar eller triggande
minnesbilder. Vanliga reaktioner under sddana episoder ar i av form skrack eller vrede

(Forsvarsmakten, 2014a).
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2. Design, Metod & Material

2.1 DESIGN: VARFOR IDEANALYS?

Forst och framst finns det ett upplag av olika metoder att bruka for analys av mitt
material - det gar i min mening inte heller att definiera en som ratt i den mening att alla
ovriga ar fel. Det handlar snarare att identifiera vilken som ar mest lamplig. Enligt

Vedung ar idéanalys en process som innebar att destillera en text till dess underliggande

idéer (Vedung, 1974, s 1-2).

Exakt hur denna destillationsprocess ska se ut blir summan av ett antal metodologiska
vagval. Att uppratta ett kodschema for att kvantitativt analysera texten genom att
harleda vissa ord som definierande for varje idé ar, ett potentiellt tillvigagangssatt.
Detta skulle ha fordelen att resultatet kan upplevas som tydligare eller mer absolut dn
det som presenteras av en kvalitativ textanalys. Bergstrom och Boréus fortydligar dock
gallande kvantitativa textanalyser att resultaten kan vara missvisande da de "betonar
manifest textinnehdll pa bekostnad av det underfoérstadda och outsagda” (2005, s. 76-
77). Jag laser denna uppmaning som att kvantitativa metoder kan leda till att ordens
sanna innebord i kontexten missas, da de helt enkelt rdknas utan narmare vardering av
sammanhang eller innebord. Vidare finns ingen ambition i denna uppsats att utréna i
vilken utstrackning eller frekvens en viss idé forekommer - fragestallningen galler helt
enkelt vilka idéer som tycks forekomma. Detta ligger i linje med Bergstrom och Boréus
utsaga kring anvdndandet av en kvalitativ metod: ”i manga sammanhang ar det

viktigaste inte hur mdnga gdnger utan hur nagot sags” (2005, s 77).

Narmare definierat bor studien ddrmed ldsas som en intensiv kvalitativ textanalys som
anvander idéanalysen som analysverktyg. I min mening handlar metodurvalet framst

om en bedomning av lamplighet - alltsd underforstatt att ingen metod kommer utan

14



nackdelar. Mitt tillviagagangssatt medfor, eftersom det ar kvalitativt och tolkande, att
ingen absolut sanning produceras. Resultatet lases som en tolkning eller ett satt att
forsta det material som analyserats. Vidare medfor studiens intensitet, alltsa fokus pa ett
begransat material i motsats till ett bredare eller flera kidllor, att det inte gar att
generalisera utifran resultatet. Detta dr inget 6vergripande problem eftersom uppsatsen
framst dmnar beskriva och forstd snarare an att forklara sammanhang. Hade tyngre
fokus legat pa funktionella ambitioner menar jag att detta hade utgjort ett storre

metodologiskt problem.

Mer om materialets paverkan pa uppsatsen berors senare i detta kapitel. Vidare berors
och definieras idéanalysen som verktyg mer i detalj. Aven utformandet av detta ar
beroende av en rad metodologiska vagval dar urval maste goras i forhallande till syfte

och applicering.

2.2 METOD: ATT TYDLIGARE DEFINIERA EN IDEANALYS

Idéanalysen ar en brett definierbar metod som kan se ut pa manga olika sitt. Den
genomgdende principen eller gemensamma namnaren ar dock studiet av politiska
budskap (Beckman, 2005, s 11). Ambitionerna med analysen kan dock skilja mellan tre

huvudsakliga syften (Bergstrom & Boréus, 2014, s 145-149; Beckman, 2005, s 14):

1. beskrivande eller innehallsliga;
2. forklarande eller funktionella;

3. kritiska eller stallningstagande.

For en sadan allomfattande metod ar validiteten beroende av hur val analysinstrument
formges i forhallande till syfte och ambition. Ett tydligt redogoérande for dito paverkar
ocksa intersubjektivitet och transparens, eftersom det tydligt pavisar varfor jag "valt”
idealtyper som analysinstrument. Jag menar att effekten som metodologins
hermeneutiska och tolkande fundament far pa intersubjektivitetskravet, inte gar att
atgarda fullt ut. Daremot kan en extensiv redogorelse for hur metoden formgetts, som
svarar pa bade hur och varfér metoden ser ut pa ett visst siatt, minska mitt tolkandes

paverkan pa studiens resultat. Detta genom att fa bort likgiltiga val som ar praktiskt
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omoijliga for en annan forskare att, ur objektivitetshdansyn, aterskapa. Slutligen maste

beskriven metod representeras pa fullgott satt i analysen.

Syftet med min analys dr i metodologisk mening beskrivande. Idéanalyser med
beskrivande eller deskriptiva ambitioner kan genomféras efter utgangspunkten att
“analysera férekomsten av idéer i allmdnhet, i debatter eller inom ndgot sak- eller
politikomrdde” (Bergstrom & Boréus, 2014, s 146). Hiar bor jag specificera mitt syfte
ndarmare eftersom jag inte undersoker forekomst av idéer i en debatt i allmdnhet - utan
snarare ett specifikt politiskt uttryck i form av SOU 2014:27. Jag kartldgger inte heller
allmdnna idéer i en debatt utan kartlagger férekomst av specifika idéer hos en aktor
(Forsvarsdepartementet) och har sdledes ett aktorsperspektiv (Bergstrom & Boréus,

2014:146).

[ linje med mina fragestallningar (1. Hur beskrivs, i SOU 2014:27, de psykiska problem
svenska veteraner kan drabbas av och vilken vdrd eller annan dtgdrd foreslds i den
svenska veteranpolitiken for att komma tillrdtta med dessa? 2) Vilka idéer kring svenska
veteraner dterfinns i svensk veteranpolitik (SOU 2014:27)? finns viss koppling till
sokandet efter logik och metoden kan darfér antas ligga ndra den tradition som
refereras som innehdllslig idéanalys, sarskilt om man jamfor med de
exempelfragestdllningar Bergstrom och Boréus presenterar for sddan metod (2014, s
146). Syftet i denna uppsats ar dock mer inriktat pa statens (forsvarsdepartementets)
idéer i sammanhanget - ett syfte med tydligare koppling till en idéanalys med
beskrivande utgdngspunkt frdan specifikt aktorsperspektiv. En innehallslig idéanalys skall
ha syfte som ar mer kopplat till logik - exempelvis att undersoka forekomst av
motstridiga resonemang eller idéer i ett politiskt partis argumentation (Bergstrom &

Boréus, 2014, s 146). Sddana ambitioner finns inte i denna studie.

Sammanfattat gors idéanalysen i denna uppsats sdledes med ambition att producera ett
deskriptivt resultat. Analysen har ett beskrivande syfte som utgdr fran specifikt
aktorsperspektiv. 1 uppsatsens avslutande diskussion kring resultatets innebord
kommer jag, kopplat till kontexten av mitt material och problematisering, att berora
effektinriktade funktionella omraden. Det diskuteras alltsa vilken paverkan de idéer jag

identifierar kan ha pa kontexten inom vilka de forekommer (Bergstrom & Boréus, 2014,
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s 147). Dessa funktionella ambitioner ska ses just som del av diskussionen och inte som

del av ett i analysen pavisat resultat.

Med en narmre definition av exakt vilken typ av idéanalys jag anvant i denna uppsats
gar vi vidare till lampligt analysinstrument. Bergstrom och Boréus redogor for tva
analysverktyg i sina exempel pa beskrivande forskning med aktorsperspektiv -
idealtyper och dimensioner (Bergstrom & Boréus, 2014, s 147). Dimensioner
(alternativt indikatorer) ar jamfort med idealtyper mer allmdnt hallna idéer som
anvands for operationalisering av idéer pa filosofisk eller ideologisk niva - till exempel
ekonomiska ideal eller moral (Bergstrom & Boréus, 2014, s 156-158). Idealtyper a
andra sidan involverar organiseringen av idéer i system som tilldter kategorisering av
olika formuleringar i en text, vilket i sin tur tilldter en narmre Kklassificering av vilka
idéer som forekommer i analyserad text (Bergstrom & Boréus, 2014, s 150). Jag anser
darmed - kopplat till uppsatsens syfte och fragestillning - att idealtyper ar det bast
lampade verktyget for att uppna validitet. I ndsta avsnitt redogors for hur och varfor jag
valt de idealtyper jag gjort, samt hur jag konstruerade det idésystem tillika
analysschema som anvants. Idealtyperna i sig beskrivs dock ndarmre forst i uppsatsens

nasta del (3) som beror teori.

2.3 METOD: IDEALTYPER

Idealtyper i sig anvands alltsa for att kategorisera och kunna klassificera formuleringar i
text - att systematiskt harleda forekomst av idéer. Bergstrom och Boréus definierar
idealtyper som ”[rekonstruktioner] av idésystem” i vilka man kan Kkonstruera
idealtypiska forestdllningar kring politiska fragor. Man valjer idéer av relevans for den
huvudsakliga fragan - i detta fall definition, problematisering kring och omvardnad foér
psykisk ohdlsa bland veteraner - och far sdledes en typologi hur respektive teori
forhaller sig till dessa (Bergstrom & Boréus, 2014, s 150). Jag skulle, ndagot férenklat,
sdga att man genom idealtyperna ordnar teorier pa ett siatt som tillater systematisk

anvandning av dem i textanalytiskt syfte.
Att lyckas med analysen dr sdledes i hogsta grad beroende av att idealtyperna ar val

operationaliserade. De huvudsakliga avvdgningarna ar att inte ha varken for snava

instrument, men inte heller fér generella. Det forsta medfor att forskaren tolkar for
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mycket i forsok att tvinga in texten i sina kategorier, vilket direkt kommer paverka
reproducerbarhetskravet. Om instrumenten istdllet blir for generella kommer de vara
till féga hjalp under analysen - vilket leder till ett intetsigande resultat. Bada
extremerna far negativ paverkan pa bade validitet och reliabilitet. Att tydligt presentera
mitt analysschema - alltsa vilka fragor jag stallt till teorier for att skapa idealtyper samt
till den analyserade texten - ar en av de viktigaste komponenterna for att uppsatsens
metod skall uppna hég reproducerbarhet (Bergstrom och Boréus 2014, s 150-156).

Vidare innebar metoden att jag utgar ett forhandsdefinierat angreppssatt. Kraven detta
stdller pa idealtyperna ar att de ar 6msesidigt uteslutande, tadckande, mojliga att tillimpa

och fruktbara for att underséka fenomenet i fraga (Esaiasson et al 2007, s. 245).

Jag har anvant mig av féljande principer - inspirerade av Bergstrom och Boréus - for att

uppna en bra balans i konstruktionen av idealtyperna:

1. Uppna god fortrogenhet med analysobjektet
2. Gor relevant och transparent urval av idealtyper

3. Analysschema som redogor for idéer som ar relevanta for fragestallningen

God fortrogenhet med analysobjektet galler alltsa veteraner i allmdnhet och kallan till
deras hoga nivaer av psykisk ohdlsa i synnerhet. Detta uppnaddes genom ldsning av dels
svensk forskning dar sarskilt Thisner och Garpenhags (2016) historiska redogorelser for
bdade handhavande och begreppsutveckling bor ndmnas sarskilt. For att kunna redogoéra
for och studera de mer nutida perspektiven (jamfort med traditionella) anvéandes i
huvudsak den kanadensiska rapport (Thompson et al, 2017) som redogor grundligt for
identitetsperspektiv som forekommer i forskning kring psykisk ohélsa och valmaende

bland veteraner, samt den forskning rapporten refererar.

For att forsdkra relevansen av idealtyperna ar de hamtade ur och val representerade i
ovan ndmnda forskning. Daremot har Kkonstruktionerna gjorts genom
ursprungsmaterialen och inte hur dessa citerats sekundart i VAC:s rapport. Kopplat till
kandidatuppsatsens storlek och tillganglig tid, var en avgransning nodvandig vilket

kravde ett urval av vissa perspektiv framfér andra. Dessa valdes utifran forekomst i
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Thompson et al (2017) samt huruvida de redogér med vetenskapliga hypoteser for

upplevelser jag sjalv kunnat observera bland svenska veteraner.

Bergstrom och Boréus redogor for ett analysschema som konstrueras i tva nivaer -
basal (grundlaggande varderingar kring manniska, varld och samhalle) och operativ
(konkreta utformningar av styrningar och atgarder) (2014, s 152-153). Analysschemat i
denna uppsats bor endast jamforas med deras operativa niva - da jag anser att en basal
niva med grundlaggande ideologi, blir 6verflodig for bade fragestallning och idealtyper
som framst ar baserade pa vetenskapliga snarare an politiska idéer. Sdledes stilldes
samma fragor till teorin for att konstruera idealtyperna, som till det studerade

materialet for att harleda idealtyperna:

1. Varfér anses veteraner vara i stérre risk for att utveckla psykiska besvdr eller ohdlsa (dn
allmdnbefolkningen)?

2. Vilka dtgdrder féreslds?

Kopplat till uppsatsens validitet, menar jag att analysschemat pa ett bra satt fangar upp
de olika aspekterna av mina huvudsakliga fragestallningar. Fraga 1 forvantas ge svar
som beskriver en allmdn bild och de idéer som ligger bakom politikens huvudsakliga
problematisering av psykisk ohdlsa hos veteraner. Fraga 2 kring atgiarder forvantas
ytterligare manifestera en beskrivning av denna problematik - utifrdn antagandet att
beslut eller rdd om handlande argumenteras ha koppling till ett visst problem. Bada
fragorna forvantas svara for andra delen av min huvudsakliga fragestdllning - vilka
idéer som forekommer SOU 2014:27. Fraga 1 och 2 bor bada fanga upp fortydligande
faktorer nar det giller problematik som kan skilja idealtyperna at - att de sadledes ar

Omsesidigt uteslutande.

2.4 MATERIAL: UPPSATSENS EMPIRISKA MATERIAL

Studiens empiriska material och huvudsakliga grund fér analysen utgérs av SOU
2014:27. Statens offentliga utredningar [SOU] utgér den forsta delen i svensk
lagstiftningsprocess. De genomfors av en kommitté eller sarskild utredare (endast en
person) som tillsdtts av sittande regering - i detta fall under Foérsvarsdepartementets

ledning. Produkten av SOU blir ett betdnkande som inkluderar forslag pa atgarder i
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arendet. Detta gar sedan vidare i processen genom remissvar fran berérda aktorer och

eventuellt vidare till lagstiftning (Regeringen, 2015).

Avgransning gjordes till SOU 2014:27 eftersom det ar det mest aktuella betdnkandet i
veteranutredningen, dartill ett slutbetdnkande, men samtidigt redogér for och
utvarderar foljder av veteranutredningens tidigare delar. Jag menar att materialet ar
relevant kopplat till min fragestdllning och syftets politiska fokus. Jag menar ocks3,
kopplat till uppsatsens validitet, att analys av SOU kan ge svaret pa vilka idéer som varit
representerade i utformandet av svensk veteranpolitik - kopplat till mina
fragestallningar. Sker analys istdllet langre ner i lagstiftningsprocessen, kan vissa idéer
redan ha forsvunnit eller tappat fokus som f6ljd av remissvar. Valet av material medfor
ocksa vissa oundvikliga nackdelar - sarskilt den att det ar starkt knutet till en viss aktor,
Forsvarsdepartementet. Studien hade kunnat gynnas av ett mer extensivt
tillvigagangssatt dar SOU 2014:27 analyserades tillsammans med exempelvis
debattprotokoll och remissvar for att kungéra om ytterligare idéer belysts i processen
kring veteranpolitiken. Ett sddant tillvigagangssiatt hade ocksa kunnat bredda
ambitionerna for analysen fran en enskild aktor. Att jag inte valt detta extensiva
tillvigagangssatt grundat pa ett bredare material beror endast pa den avgransning som

ar nodvandig inom ramarna for en kandidatuppsats.

Kopplat till att SOU 2014:27 omfattar ndstan 800 sidor, samt dess bredd och den tid och
plats som finns i en kandidatuppsats, var en viss avgransning noédvandig dven utifran
denna enskilda kalla. Detta gjordes genom att i forsta hand valja bort kapitel som inte
var relevanta for dmnet - exempelvis icke reflekterande redogorelser av andra landers
veteranpolitik eller redogorelser som var helt vanda at utredningens fokus pa veteraner
fran civila myndigheter. Resultatet blev att kapitel 2, 3 och 10-20 samt bilagor anvandes
i analysen. For att begrdnsa att avgransningen ledde till att ndgot betydande for
fragestdllningen missades, gjordes en sokning i hela dokumentet efter foljande

nyckelord: identitet, kultur, maskulin, gender, macho, utanfor och utanforskap.
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3. Teor1 & operationalisering

3.1 TIDIGARE FORSKNING PA SVENSK VETERANPOLITIK
Forskning pa svensk veteranpolitik inom statsvetenskapen verkar, milt uttryckt, vara en
bristvara. Jag har bara funnit tva studier som framstar som sadana att de helt eller delvis

har svensk veteranpolitik som huvudsakligt studieobjekt.

[ den forsta av dessa beskriver Strand (2018) den svenska veteranpolitiken och dess
existens som inget annat dn ett maktinstrument vars funktion ar att stirka
Forsvarsmaktens legitimitet och diarmed dess konkurrenskraft pa den svenska
arbetsmarknaden. Strand genomfor en analys av politisk och férsvarsmaktsdiskurs for

o

att fa djupare forstaelse kring processen “[att] politiskt uppfinna en svensk krigsveteran”
(Strand, 2018, s 3, forfattarens Oversattning). Strand menar att fenomenet kring en
svensk veteranpolitik ska forstas i kontexten av en Forsvarsmakt omorganiserad mot
professionell basis snarare an frivillig, samt det behov av “re-branding” detta medfor -
nagot Strand uttrycker bor liknas med och foérstds som en marknadsanpassande!
process. Det finns sdledes ett statligt egenintresse i att producera en identitet gallande
svenska veteraner. Utifran detta behov och intresse ses det som grundldggande att
denna veteranidentitet tillskrivs positiva egenskaper - nagot Strand menar ar ett arv av
att neo-liberala regeringar ytterst grundar rationalitet pa marknadens mekanismer
(Strand, 2018, s 1-3 & 6). Strand menar att den svenska veteranpolitkens formaga att
framstdlla och skapa en positiv bild av veteranen till viss del gynnats av att den vuxit

fram i en kontext dar staten, Forsvarsmakten och enskilda politiker redan Kritiserats for

att ge en forskonad bild av de insatser som svensk militdar deltar i - sarskilt i fallet

1 Marknadsanpassning (Marketization) innebdr i smalare termer oftast transformationen av en hel
ekonomi fran planerande styrmekanismer till en marknadsekonomi. I sin bredare definition anvands
begreppet ocksa for att beskriva hur delar av offentlig sektor introduceras i en konkurrensutsatt kontext
(forfattarens anmarkning)
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Afghanistan (Strand 2018, s 4). Strand redovisar kéllor som styrker ett erkdnt samband
mellan samhallelig forankring av veteraner (och andra aspekter av Férsvarsmakten) och

formaga att personalférsorja Forsvarsmakten (Strand 2018, s 5).

Strand faststaller genom ett teoretiskt ramverk runt neo-liberal marknadsrationalitet,
att svensk veteranpolitik maste analyseras ur denna kontext och hanvisar till diverst
material for att visa hur en svensk veteranidentitet med marknadsanpassande effekter
skapats. Bland detta material, som anses representera “the Swedish (War) Veteran
Programme” aterfinns bland annat SOU 2014:27 samt o6vriga SOU:er som utgor
veteranutredningen. Strand gor sin diskursanalys i tre steg som innefattar: analys av hur
veteraner framstills av svensk politisk och offentlig (framst forsvarsanknyten) elit;
analys av privat sektors deltagande i positiv framstédllning av veteraner; en analys av

vilka narrativ som tycks saknas eller fornekas i dessa diskurser (Strand 2018, s 6-8).

Strands fynd indikerar att anvand diskurs skapar och aterskapar en bild av Sveriges
veteraner i vilken dessa individer har starkts av sitt militira engagemang och sina
insatser utomlands pa ett sitt som gor att de skall ses som en resurs i samhallets
offentliga saval som privata sektorer. Strand menar ocksa att det ar tydligt att diskursen
uteldamnar narrativ som satter veteranerna i krigets kontext - snarare anvands
diskurser som aktivt frankopplar svenska veteraner fran kontexten krig och konflikt

(Strand 2018, s 11-15).

Den andra studien jag patraffat ar en del av Holmberg och Hallenbergs (2017) antologi
som undersoker hur svensk Forsvarsmakt samt involverad politik utvecklats och
paverkats av 2000-talets inatser i Afghanistan. Sundberg lagger i bokens avslutande
kapitel fram beldgg som kan styrka att veteranpolitiken utformades utifran ett
omvardande perspektiv - alltsa att man identiferade ett behov for en narmare utformad
politik kring de problem som kunde uppsta i skuggan av det kdrva insatsklimat som
radde i framforallt insatserna i Afghanistan (Sundberg, 2017, s. 172-173 samt Widman
och Stach, refererade i Sundberg, 2017, s. 172-173). Samtidigt framtader i Sundbergs
analys bekraftelse for kopplingen mellan en “sund veteranpolitik” och Férsvarsmaktens

formaga att rekrytera och behalla personal (2017, s. 174-175).
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3.2 UPPSATSENS TEORETISKA UTGANGSPUNKT — DEN POLITISKA IDEN

For att bidra till det magra utbudet av statsvetenskaplig forskning pa svensk
veteranpolitik &mnar jag utga fran en konstruktivistisk ansats fokuserad pa den politiska
idén. Enligt Evert Vedung ar statsvetenskapen (da fortfarande bendmnd statskunskap) i
grund baserad pa studiet av tva ting - den faktiska politiken alternativt manniskors
uppfattningar kring den faktiska politiken. Statsvetenskapens egna teorier och begrepp
om dessa menar Vedung héra hemma under rubriken “férestdllningar kring den faktiska

politiken” (Vedung, 1974, s 1).

Studiet av faktisk politik innebar enligt Vedung studiet av fenomen sa som institutioner,
processer, strukturer, beteenden med flera. Vander statsvetare istdllet intresset mot
uppfattningar kring den faktiska politiken har studiet fast fokus pa vad som uppfattas
vara till exempel moijligt, verkligt och n6dvandigt i en specific politisk kontext. Det var ur
denna ansats Vedung formgav vad han ansag vara syftet med och anviandningsomradet
for politisk idéanalys. Till politiska idéer sorterade Vedung bade idéer om politiken i sig,
men dven vetenskapliga idéer om objektet kring vilket politiken ifrdga kretsar. Vedung
menade att en analys av dessa politiska idéer framst bor utféras med stod av material
som ar “bevarade skriftliga kdllor” ur vilka “[politiska idéer] kan destilleras” (Vedung,

1974, s 1-2).

Den funktionella idéanalysen beskriver Vedung som studiet av politiska idéer utifran
fragestdllningar om bland annat deras ursprung, samt vilken dverkan de kan fa pa
omgivning eller det objekt kring vilket politiken kretsar. Vedung trycker pa att
begreppet inte endast utgar fran den effekt omgivningen har pa idéer - utan dven det
omndamnda sambandet: vilken effekt idéer far pa omgivning eller det objekt som specifik
politik avser. Vedung podngterar ocksa att det senare sammanhanget i mindre grad
verkar representeras i statsvetenskaplig kontext och forskning. Sjdlva utférandet av den
funktionella idéanalysen har sin grund i en beskrivning av féorekommande idéer. Just den
funktionella biten av analysen beksrivs dock som mycket omfattande och kopplad till ett
flertal olika problem for den statsvetenskapliga forskaren. Vilka idéer som forskaren
amnar vara politiska idéer relevanta for en funktionell analys, anses vara upp till denne

sjalv att specificera. Det storsta problemet var for Vedungs del hur man utifran
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vetenskaplig relevans och palitlighet styrker sambandet mellan en viss idé och ett visst

objekt i sin analys (Vedung, 1974, s 9-10).

Jal Mehta (2011) menar att man under de senaste decennierna kan tyda storre fokus pa
idéers inverkan i politiken i den statsvetenskapliga forskningen. Han menar att detta i
mangt och mycket ar en fortjanst av kontruktivistisk forsknings (stundtals defensiva)
kritik kring dels den marxisitiska 6vertygelsen att idéer i politik endast ar att betrakta
som forsok att forkldda eller berdttiga maktutévande, men dven den realistiska
utgangspunkten att politik bedrivs med st6d av nagon sorts inneboende rationalitet.
Vidare antyds att fragan kring idéer idag inte handlar om det existerar paverkan pa den
politiska nivan, utan snarare hur denna ter sig (Mehta, 2011, s. 23-26). Han definerar
idéer som relevanta for statsvetenskaplig analys i tre typer: de som ar politiska
l6sningar pa ett visst problem; de som aterfinns i definition av problemet i sig; slutligen
de idéer som kan harledas till bredare filosofier i det offentliga rummet eller zeitgeist?

(Mehta, 2011, s 27-28).

Bélan och Cox sammanfattar betydelsen av idéer i politiken i det att de styr hur vi
uppfattar politiskt relevanta problem, definierar malsattning och stratigi for politiken
och slutligen utgér den huvudsakliga “valutan” i utbytet som ar den politiska dialogen,
debatten eller samtalet. Definition av en idé som da ar relevant for en statsvetare, menas
vara uttryck for kausala samband i politiken - det vill siga hur problem, objekt och
l6sningar anses hora samman. Som sadant ar idéer i sin tur en produkt av kognition och
sammankopplas till materiella ting via var tolkning av deras inneboérd (2011, s 1-2).
Kallor for sddan kognition kan vara vetenskapliga teorier (i sin tur ocksa en idé, dock en
som ar strukturerat presenterad), kring ett visst fenomen runt vilket vi ska utforma

politik.

3.3 KORT OM APPLICERING AV DEN POLITISKA IDEN | STATSVETENSKAPLIG FORSKNING
Det forra stycket redogjorde for hur Evert Vedung ursprungligen sag pa betydelsen av
politiska idéer i statsvetenskapen, hur dessa fenomen kan studeras samt hur synen pa

den politiska idén utvecklats inom den statsvetenskapliga disciplinen. Foljande stycke

2 Zeitgeist ar ett tyskt uttryck som innebdr en allmdnt vedertagen “samhallsanda” eller asikt i visst
samhalle, bundet till tid och rum (férfattarens kommentar)
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redogor kort for exempel pa forskning som genomforts i linje med denna tradition, samt

de samband man kommit fram till.

Framforallt i analys av ekonomisk lagstiftning och reform verkar de idéburna
perspektiven ha fatt stor genomslagskraft. Ett exempel pa sddan forskning ar Lindvalls
redogorelser for hur “expert idéer” har haft paverkan pa lagstiftning kring ekonomiska
styrmekanismer i Europeiska linder (Danmark, Osterrike, Sverige). Analysen visar att
lagstiftning och ford politik i samtliga fall pd nagot satt paverkats av de idéer fran
sdarskilt makro- och nationalekonomiska vetenskaper som belystes i de politiska
processerna. Fynden visar att den ekonomiska teorin i dessa fall inte var kéllan eller
hade paverkan pa den férda politikens malsattning. Daremot hade de ekonomiska
vetenskaperna betydande inverkan pa vilka instrument som applicerades for att komma

at specifika problem (Lindvall, 2009, s. 703-730).

Jacobsen gor liknande fynd i sin studie med slutsatsen att det rdder en missanpassad
uppskattning av idéers inverkan i politik, om de menas rdda oOver allt sorts
intressebaserat inflytande. Daremot menas att idéer definitivt ar en paverkande
parameter pa beslutsfattande i politisk kontext, eftersom de har paverkan pa bade hur

ett problem anses te sig samt hur det bast 16ses (1995, s 283-310).

3.4 IDENTITETSPERSPEKTIV & IDEALTYPER

3.4.1 IDEALTYP 1: TRADITIONELLT PERSPEKTIV

Thisner och Garpenhag presenterar i sin studie (2016) ett kapitel pa krig och psykisk
ohdlsa ur ett historiskt perspektiv. Fokus i kapitlet menas vara "synen pd mentala
sammanbrott och svdrare former av ohdlsa, och pd de sdrskilda former av behandling, stod

och omhdndertagande som funnits pad plats for att hantera dem” (2016, s 18).

Man menar att upplysningens nya idéer kring manniskans varde under sent 1700-tal,
for forsta gangen medfor en diskussion kring psykiska foljder av krig i termer som
sjukdom, skada eller ohélsa. Begreppet utvecklas under 1800-talet vidare i takt med
psykologin och annan ldra om manniskans mentala och psykiska mekanismer (Thisner

& Garpenhag, 2016, s 18).
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Under forsta varldskriget tas begreppet shell shock (granatshock) i allmant bruk for de
psykiska forluster som leds i Europa. Orsak till symptom och om dessa var psykologiska
eller inte hade man inte enats om an - i vissas mening handlade det bara om
karaktdrsbrister hos manskapet som inte kunde hantera Kkrigets fasor. Begreppet
utvecklades senare till krigsneuros. Det senare kom ocksa att bli aktuellt i den
samhalleliga frdgan som f6ljde efter kriget, om dessa individer var berattigade till
ersattning eller inte. Synsattet fick ocksa paverkan pa atgarder infér det andra
varldskriget - da Storbritannien med hjilp av urval, hardare traning och starkt moral
trodde sig ha forebyggt psykiska forluster. Sdledes blev fokus pa att behandla desamma
minst sagt 1dg under krigets inledande ar. Forst under Korea- och Vietnamkriget
behandlar man (och utvecklar behandling) med frontnéra fokus och man pratar nu om
stridsutmattning. Fokus ligger pd de utmattningseffekter som f6ljer 1ang anspanning
under langa strider. Under boérjan av Vietnamkriget beskrivs konflikten, ur denna
aspekt, vara en framgang - men snart bérjar man aterigen problematisera eftersom
reaktioner forekom i fall dar stridens anspanning saknades (Thisner och Garpenhag,

2016, s 18-20).

Veteraner fran sarskilt Vietnamkriget borjade dock i stor skala ma psykiskt daligt efter
hemkomst och man boérjar prata om ett post-Vietnam syndrome, som till stor del ligger
bakom det som vi dag kallar for PTSD. PTSD blir en officiellt vedertagen diagnos inom
psykiatrin 1980 genom inférandet i DSM3. Diagnosen star sig dn idag i vad som
"férefaller vara det rddande paradigmet i vdstvdrlden” - att psykisk ohdlsa hos militar
personal framst sammankopplas med stress och stressreaktioner pa traumatiska
upplevelser. Den befdsts vdl sammankopplad med yttre hiandelser. Behandling sker
genom bland annat samtalsterapi, psykofarmaka, kognitiv beteendeterapi och sa kallad
eye movement desentisation and reprocessing (EMDR) samt vetenskap om vad som

skapar motstandskraft hos soldater (Thisner & Garpenhag, 2016, s 21).

Det ar dessa perspektiv som jag benamner traditionella - dven om de inte dr statiska i

varken roller, orsak, symptom eller behandling, har de en gemensam ansats i det att

3 DSM (Diagnostic Statistic Manual) ar ett verktyg for psykiatrisk yrkesutdvning och forskning. Den ges ut
och revideras av American Psychiatric Association, men har stort inflytande dven internationellt.
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veteranen mar daligt till f6ljd av en svarhanterlig upplevelse pa slagfiltet eller att ha levt

under stora stresspaslag under langre tid.

3.4.2 IDEALTYP 2: DET BREDA IDENTITETSPERSPEKTIVET
Kanadensiska veteranmyndighetens rapport framstdller att en stark militdr identitet
kan forsitta veteranen i en situation av identitetskris vid uttride ur Forsvarsmakten,

med negativ inverkan pa psykiska, och andra, hilsoindikatorer (Thompson et al, 2017).

Forskningen har under en ldangre tid menat att uttradet ur det militdara yrket och
atergangen till det civila ar utmanande till ndgon grad for alla - och mycket pafrestande
for vissa (Rogers, 1944; Blackburn, 2016; Kintzle et al, 2016). Det rader dock bade
oenighet och oklarhet kring de mekanismer som orsakar detta sammanhang (Cooper et
al, 2016). Kopplingar till identitet har gjorts inom psykosocial forskning redan under
efterdyningarna av andra varldskriget och vietnamkriget (Kroger, 2007). Konceptet fick
o6kad uppmadrksamhet i takt med att operationsintensiteten o6kade for manga av

vastvarldens forsvarsmakter under 1990-talet och framat (Thompson et al, 2017, s 12).

Man problematiserar bade roller och ansvar for veteraner, Forsvarsmakten och det
civila samhallet i stort, i hur man skall komma till ratta med identitetsburna problem
under o6vergang mellan militart till civilt sammanhang. Man bortser inte helt fran
traditionella perspektiv sa som forekomst av PTSD eller andra reaktioner pa stress och
trauma - men menar snarare att ndrvaro av sddana symptom forsvdrar den
identitetsburna problematiken ytterligare (Thompson et al, 2017, s 32). En hypotes
kring varfor identitetsomstallningar blir sarskilt utmanande for veteraner ar att: 1. Man
oftast kommer i kontakt med yrket i relativt ung vuxen alder (da identiteten anses
sarskilt "formbar” enligt Eriksons teori); 2. Yrkets kultur och sociala strukturer skiljer
sig markant fran de som vi oftast lever med i dagens moderna samhalle och intradet i
den beskrivs ndrmast som en indoktrination. Detta kan leda till framvaxten av en stark
identitet som, i takt med individens mognad, trycker undan de delar av ens identitet som

vuxit fram under barn- och ungdom (Thompson et al, 2017, s 29-31).

[ reflektion kring veteranens egen betydelse menar man att sammanhanget ar

problematiskt framst kopplat till forstaelse eller en kdnsla av att vara vilsen utanfor
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militdra sammanhang. Veteranerna sjalva kanner sig oforstadda i det civila samhallet -
vars bild av veteranen i sin tur ofta paverkas av bland annat politik och media. Féljden
blir ett utanforskap som i sin tur kan leda till svara psykiska besvar hos veteranen. Ett
mer vetenskapligt redogorande for dessa kdnslor ar identitetskrisen: individen upplever
forvirring som foljd av att dennes identitet inte ldngre fungerar som guide i sociala
situationer. Krisen uppstar nar individen forsoker etablera vilken identitet som ska
hallas fast vid (Thompson et al, 2017, s 25-26). Bergman et al (2014) férklarar samma
fenomen som en kulturchock - de psykiska besviaren kommer som f6ljd av att man blir
fullt omsluten av en kultur dir de sociala mekanismer man lart i en annan kultur, inte
langre ar applicerbara. Sdledes ar problematiken varst for de individer som har litet
umgdnge eller sammanhang utanfor sin yrkesgrupp eller niarmsta familj (Hatch et al,
2013). Darfér menar man att veteraner skall uppmuntras till umgange och sammanhang
utanfor det militdra under tjanstgoring, sarskilt under slutet av tjanstgéring - och
tillgang till det militdra sammanhanget efter avslutad tjanstgéring (Thompson et al,

2017, s 28,45-46 & 54)

Till samhallet uppmanar rapporten om atgarder som framjar dels 6kad forstaelse och
erkdnnande for veteraners upplevelser, samt att dessa utférs med framst veteranens
behov i atanke. Har redogér Thompson et al for faran att gora detta baserat pa
stereotyper, dven om dessa ar av positiv natur. Narrativ sa som "hjalte” kan exempelvis
Oka identitetsklyftorna for de veteraner som kanner att de inte deltagit i verksamhet
som gor att de fortjdnar "hjaltestatus”, eller att de upplevt saker som gor att de
ifragasatter hjaltenarrativet Overhuvudtaget. Negativa stereotyper som sdtter
"offerstampel” pa veteraner ar heller inte 6nskvarda da de visats leda till diskriminering
och stigmatisering. Huvudsaken ar dock att bagge beror pa tillkortakommande avseende
forstaelse for veteranen och dennes identitet, med féljden att erkdnnande for veteranen
inte blir autentiskt (Thompson et al, 2017, s 33-35, 44-45 & 49-51). Malbilden skall
darfor vara etablerandet av “realistisk civil forstdelse for veteraner vilket frdmjar
veteranidentiteter som fungerar i civil kontext” (Thompson et al, 2017, s 28, forfattarens

oversattning).

[ praktiken diskuteras atgarder for militar personal i linje med utvecklingssamtal samt

utbildande verksamhet som uppmarksammar veteranen om hur dennes identitet kan
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komma att paverka honom eller henne, niar atergang gors till civilt sammanhang
(Orazem et al, 2016; Cooper et al 2016; Thompson et al 2017, s 51-53). Vidare skall man
framja natverk som ger veteraner tillgdng till ssmmanhang dar deras militdra identitet
fortfarande ar applicerbar, men i civil kontext. Fran samhallets och Forsvarsmaktens
sida ar det viktigt att hjalpprogram eller atgarder for okad forstdelse och erkansla
etableras i linje med veteranens identitet och att veteraner far tillfille att dela sina
upplevelser eller syn pa problematik (Thompson et al 2017, s 54-56). Deelstra et al
(2013) menar att det ar av storsta vikt att hjdlpprogram utformas sa att de matchar
behovet hos mottagaren - foljden kan annars bli identitetskonflikt och mer problem hos
den som programmet utformats for att hjalpa. Hur program utformas och i vilket syfte
kommer ocksa forstiarka allmanhetens bild av den som skall erbjudas hjalp (Thompson

etal 2017:57).

Medan alla de idealtyper (utéver den traditionella) som soks i uppsatsen bor definieras
som psykosociala eftersom de problematiserar identitetens paverkan pa individens
funktion i sociala sammanhang - ar det perspektiv som jag bendmner "det breda”
okritiskt i sin framtoning. Vad jag menar med detta ar att perspektivet representerar ett
erkannande till en problematik mellan civila samhallet och en militar identitet — det gors
dock inga kopplingar till vilken komponent som ar den problematiska utan det lamnas
vid sammanhanget i sig. Pa detta sitt skiljer denna idealtyp sig fran de tva

nastkommande.

3.4.3 IDEALTYP 3: GENDERPROBLEMATISERANDE PERSPEKTIV PA MILITAR IDENTITET

"Military personnel are trained to go to war, not trained to go home”

- Duncan Shields (i Thompson et al, 2017, s 87)

Som utveckling pa ovanstdende citat, redogors for ett par olika genderperspektiv i
Thompson et al (2017), till exempel hur veteraners identitetsproblem ter sig hos
minoritetsgrupper, sa som kvinnor och HBTQ-personer (2017, s 45-46). Underlaget ar
dock valdigt litet. Daremot utforskas narmre hur den maskulina hegemoni som anses
definiera militdra identiteter paverkar veteranen och dennes formaga att soka och fa

ratt hjalp (Thompson, 2017, s 31).
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Gerber (2003) menar att det finns en problematik mellan den maskulina militdara
identiteten och den feminiserande identitet som manga hjilpprogram tillskriver
veteranen — med framkallandet av identitetskriser som f6ljd. Cox menar i sin tur dock att
den maskulina hegemoni som rader for militira identiteter, har negativ inverkan pa
veteraners formaga att soka och acceptera behov av hjilp - darfér bor man hjilpa
veteraner att ifragasatta sina varderingar (Cox i Thompson et al, 2017, s 78). Shields for
ocksa argument kring samma tes. Han beskriver en "hypermaskulin”, kraftfull militar
identitet. Denna ersatter individens tidigare identitet under grundutbildning genom en
process som narmast kan liknas vid total ackulturation eller assimilation. Han menar
ocksa att den militdra identiteten far resiliens genom det faktum att det inte finns nagon
ritual vid uttrade fran Foérsvarsmakten som ackulturerar veteranen for en civil kontext

(Shields i Thompson et al, 2017, s 86).

Effekten av denna hypermaskulina kultur och de identiteter den producerar ar individer
som ar val anpassade for att fungera under svara och farliga arbetsforhallanden (Fox &
Pease, 2012). Shields menar att vi ar val medvetna om hur dessa normer paverkar och
gynnar individens funktion och prestation i det militira sammanhanget - diaremot
maste vi 0ka forstdelse for hur dessa normer paverkar veteranens post-militdara liv.
Sarskilt hur normer paverkar formaga att be om och s6ka hjdlp i omvardnadsprogram
som dr etablerade pa frivillighetsprincip, men ocksa vilken inverkan de har pa
terapeutisk effekt, alltsa efter det att veteranen sokt hjalp (Shields i Thompson et al,
2017:87).

Jag har utelamnat Gerbers (2003) tes ur den genderproblematiserande idealtypen da
den ar for lik den breda identitetstypen. Gerber fortydligar det oforstdende
sammanhanget mellan militdra och civila kulturer genom, att peka pa maskulina
respektive feminina identitetsgrunder. Teserna kring den hypermaskulina identiteten
gor ddremot veteranens maskulina identitet problematisk i sig — inte bara relativt till
vilken identitet som tillskrivs av samhallet. Sdledes skulle det vara svart for veteraner

att be om hjalp, &ven om de bara agerade utefter sina egna varderingar och normer.
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3.4.4 IDEALTYP 4: ANTROPOLOGISKT IDENTITETSPERSPEKTIV

Junger (2016) menar att det moderna samhallet (oftast ur ett amerikanskt perspektiv)
ar orsaken for hog psykisk ohdlsa hos veteraner, snarare dn deras identitet. Han for
jamférande argument mellan skillnader i utfall av psykisk ohdlsa framst mellan olika
kulturer eller folk - darav har jag valt att kalla idealtypen for detta perspektiv for

antropologisk.

Junger diskuterar inte heller explicit ett identitetsperspektiv men hans teser kring vad
som hdnder med individer som i grupp forsatts i krig eller krigsliknande situationer,
bygger mycket pa forandringar i varderingar, normer och synsatt (Junger, 2016, s 44-46,
49 & 52). Dessa forandringar - som Junger finner positiva beldgg for - pavisar ett

implicit identitetsperspektiv.

Jungers kartlaggning 6ver hur dessa forandringar ter sig bygger pa fragestallningen hur
nagon kan sakna ndgot sa fruktansvart som krig. Han hamtar empiri fran saval civila i
katastrofsituationer, civila i krig som militdrer i krig - huvudfokus ligger dock pa det
militdra, sdledes veteranerna. Ett, av manga, exempel som citeras dr Charles Fritz
studier kring utfall av militdra strategier som riktade direkt vald mot civilbefolkning i
syfte att sinka moral. Fritz menade att sddan strategi var irrationell eftersom dess
effekt, utéver skapandet av fruktansvarda civila férhdllanden, blev mycket resilient
moral sarskilt hos den del av befolkningen som var mest utsatt. Efter andra varldskriget
utvecklades Fritz tes genom studier av offer for naturkatastrofer. Hans slutsats var den
att vara moderna samhadllen fostrar en identitet som ligger mycket langt ifran hur
manniskan ar skapt for att leva — med nara sociala band i grupp. De grupper som, via
krig eller naturkatastrofer, utsatts for hemska upplevelser tillsammans, fostrar istallet
ndra sociala band och egalitira gruppvarderingar med kraft att sudda ut alla de
uppdelningar som plagar det moderna samhallet (Fritz, 1961; Junger, 2016, s 52-54 &
77).

Jungers huvudtes ar att veteraner, genom sina upplevelser och gemensamma kultur,
formar samma gruppidentitet som Fritz studier pavisar. Likt de andra identitetsburna
perspektiven, bortser Junger inte fran den paverkan stress och trauma har pa psykiskt

valmadende - han har sjalv diagnostiserats med PTSD. Han menar att kortvarig PTSD ar
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en fullt naturlig reaktion pa sadana upplevelser och vil kopplat till vara
overlevnadsmekanismer. Junger menar dock att de hoga siffror av ldngvarig PTSD vi ser
hos veteraner, inte kan forklaras endast genom forstdelse av stress och trauma.
Exempelvis aterhdamtar sig individer ur civilbefolkningen som utsatts for trauma bade i
storre utstrackning och mycket snabbare an veteraner som diagnostiseras med liknande

symptom (Junger, 2017, s 44-46, 49, 52, 74-75 & 80).

Vad Junger ocksa ar overtygad om ar att PTSD och psykisk ohdlsa utlost av stress och
trauma inte kan forklara utbredningen av psykiska problem som observerats och 6kat
hos amerikanska veteraner sen sent 60-tal. Aven om man fokuserar pa vistvirlden
verkar problemet extra prekart i USA - amerikanska veteraner lider av psykisk ohalsa i

nastan dubbla proportioner jamfoért med brittiska (Junger, 2017, s 85-88).

Junger menar att vi inte ska fokusera pa, och darmed patologisera eller friskforklara,
veteranerna - utan istallet de samhallen med tillhoérande kulturer som soldater kommer
hem till. I fallet USA (Junger utgar farmst fran ett amerikanskt perspektiv) ar dessa - i
Jungers mening - inte bara obendgna att erbjuda ratt hjalp utan en stor del av
problemet. Det moderna samhallet (aterigen, ur amerikanskt perspektiv) beskrivs som
frammandegorande, kallt och anti-humant. Detta menas vara langt ifran dterspeglande
manskliga sociala drifter (Junger, 2017, s 93-94 med hdnvisning till Sharon

Abramowitz).

Jungers huvudtes ar att for veteraner, som byggt identiteter kring gruppsammanhang
som ar raka motsatsen till dessa moderna samhadllen, dr det extremt svart att (ater-
)finna ett meningsfullt socialt sammanhang. Detta kopplas till viss del samman med att
samhallet i sig kan halla fast vid och ytligt bemoéta veteraner baserat pa stereotypa
bilder. Han menar ocksa att detta inte ar ett globalt fenomen, och min tolkning ar att nar
han hinvisar till "det moderna samhillet”, menas oftast "det moderna amerikanska
samhallet”. Samtidigt hanvisas exempelvis Israel i positiv bemarkelse, ur bade historiskt
och "modernt” perspektiv, for sina exceptionellt ldga siffror av PTSD hos veteraner.
Endast 2 % av veteranerna fran Yom Kippur kriget under tidigt 70-tal har lidit eller lider
av langvarig PTSD. Fran 70-talet fram till idag pavisar viss forskning siffror pa 1 %. Detta

tros ha att gora med att Israel som nation lever i stindig konflikt och som f6ljd har

32



allman varnplikt. Resultatet blir ett samhélle dar bade livet och de varderingar som
fostras i militira sammanhang samt krigets fasor, ar ndgot som manga i samhallet kan
relatera till och forsta utifran gemensamma utgangspunkter (Junger, 2017, s 94-97 med

hanvisning till Arieh Shalev).

3.5 SAMMANFATTNING AV IDEALTYPER & IDESYSTEM
Som ett komplement till idésystemet tillika analysschemat nedan (figur 1) kan man kort

sammanfatta idealtyperna som:

1. Traditionell idealtyp - kopplar psykisk ohdlsa till trauma och stress, saknar
identitetsperspektiv;

2. Idealtyp av det breda identitetsperspektivet - kopplar identitetskris som foljd av
oforstdelse mellan militira och civila sammanhang, utan att ga djupare in pa vad
oforstdelsen eller friktionerna sinsemellan dr beroende av. Problematiken férsvaras av

exponering for trauma och stress;

3. Idealtyp av genderproblematiserande identitetsperspektiv — bygger vidare pa det
breda perspektivet och smalnar av problematiseringen sarskilt till veteranens
hypermaskulina militdra identitet och dess funktion i civilt sammanhang. Problematiken

forsvaras av exponering for trauma och stress;

4. Idealtyp av antropologiskt identitetsperspektiv — smalnar av det breda perspektivet
och faststaller att det framst ar brister i det moderna samhallet, inte i militar identitet
eller det trauma militdr personal kan utsdttas for i tjansten, som ar den storsta

problematiken kopplat till psykisk ohdlsa hos veteraner.
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Idésystem/
analysschema

Varfér anses veteraner i
huvudsak vara i storre risk att
utveckla psykiska besvdr?

Vilka dtgdrder foreslds?

Idealtyp 1:
Traditionellt
perspektiv

De exponeras i hog grad for
situationer och upplevelser som kan
medfora trauma eller paverkan av
stress - symptombild PTSD eller

liknande. Den huvudsakliga
problematiken ligger i pafrestningar i
insatsmiljon.

Béttre tillgang till effektivare
psykoterapeutisk eller annan medicinsk
vard. Battre kunskap kring urval,
rekrytering och skapandet av grupper
med hog motstandskraft.

Idealtyp 2: Brett
identitetsperspektiv

Vid uttrdde ur Foérsvarsmakten -
oavsett om internationell insats
gjorts eller inte - ar det stor risk att
veteraner utvecklar identitetskriser
under sin atergangsprocess till civilt
sammanhang. Forhallandet forsvaras
av forekomst av de sjukdomsbilder
som beskrivs i traditionellt
perspektiv, exempelvis PTSD, men
sjukdomsbilden kan uppsta aven i
dess franvaro. Den huvudsakliga
problematiken ligger i att skillnader
mellan militira och civila identiteter,
samt skeva forestéllningar kring den
andre, leder till okunskap och
oforstaelse vilket skapar utanfoérskap.

Involvering av hela samhaéllet i
skapandet av kunskap och erkénsla. For
veteranen ligger vikten vid att denne
utbildas i hur en identitetskris ter sig,
hur man handskas med den samt bereds
mojlighet att delta i verksamhet som
forenklar 6vergang fran det militdra till
civila. All verksamhet som utférs av
samhaéllet maste ha veteranens vilja och
forstaelse som utgangspunkt.

Idealtyp 3: Gender-
problematiserande
identitetsperspektiv

Veteraner gar i stor utstrackning med
ovardade symptom fran sina
traumatiska upplevelser - vilket gor
problemen svarare. Den
huvudsakliga orsaken till detta och
problematiken ligger i att veteranens
militira identitet ar etablerad pa
"hypermaskulina normer” vilken ar
valdigt starkt som f6ljd av en narmast
ritualistisk ackulturation. Féljden blir
vdl fungerande soldater - men
veteraner som pga sina varderingar
har svart att be om och soka adekvat
hjalp.

Utbilda veteranen kring innebérden av
dennes maskulina identitet i ett civilt
sammanhang. Utforma en ritual for
uttrdade ur Forsvarsmakten samt
hjalpprogram med utgangspunkt i
anvandare/mottagares  behov  och
begransningar.

Idealtyp 4:
Antropologiskt
identitetsperspektiv

Veteraner upplever utanférskap och
avsaknad av syfte i ett modernt civilt
samhalle. Langvarig PTSD anses
egentligen handla om ett uttryck for
ett exkluderande samhalle. Den
huvudsakliga problematiken ligger i
att den identitet som skapas pa
grupp- och individniva i det militdra
leder till varderingar och sociala
forvantningar som inte uppfylls i det
"moderna samhallet”.

Foretrddare for samhaillet (dvs alla)
maste skapa ett inkluderande samhalle
dar vi forstar veteranen och inkluderar
denna pa ett sitt som ar kompatibelt
med dennes varderingar och identitet.

Tabell 1
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4. Analys

4.1 IDEANALYS AV SOU 2014:27
4.1.1 50U 2014:27: VETERANERS PSYKISKA OHALSA

Uppdragen innebdr manga ganger personliga uppoffringar for den enskilde [...].
Arbetet sker manga ganger under riskfyllda och péafrestande forhallanden [dar
man riskerar] att drabbas av [..] psykiska skador till f6ljd av tjanstgéring i

insatsomradet (SOU 2014:27, s 63)

[...] forskningen och erfarenheten visar att ett mindre antal kvinnor och man
drabbas av [psykiska och fysiska skador] till foljd [av de] mycket farliga, svara och
komplexa forhdllanden som rader i tjanstgoringsomradet (SOU 2014:27, s 63-64)

Vid forsta anblick tolkar jag i huvudsak de explicita uttalande kring veteraners utsatthet
for psykisk ohdlsa helt i enlighet med den traditionella idealtypen. Idéer fran den
traditionella idealtypen tycks valrepresenterade i det faktum att utredningen har tydligt
kopplar psykisk ohdlsa eller skada bland veteraner som en direkt f6ljd av traumatiska
upplevelser eller svart stressande forhallanden i insatsomradet. Vidare pavisas detta i
den lagstiftning kring Forsvarsmaktens ansvar for personal med psykiska skador,
eftersom den endast galler personal som tjanstgjort i dessa insatser (SOU 2014: 27, s
67). Detta forstarker i min mening ytterligare forekomst av idéer som harleds till en

traditionell idealtyp:

Lagen ar avsedd att pa vissa omraden forbattra skyddet for den enskilda mot
bakgrund av den mycket speciella, komplexa och manga ganger farliga
verksamheter som utfors av Férsvarsmaktens personal i ett insatsomrade under

en internationell militar insats (SOU 2014: 27, s 307)
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Utredningen etablerar ocksd sin egen aktualitet pd idéer som ar i linje med den
traditionella idealtypen - svenska militarer tjanstgor alltmer i miljoer som, enligt

traditionell idealtyp, kopplas till 6kad sjukdomsbild:

Deltagandet av svensk militdr personal i internationella militdra insatser har
[Andrats] till deltagande i mer fredsfrimjande hdgintensiva Kkonflikter.
Sammantaget leder det till att mer svensk militir personal exponerats for
insatsrelaterad stress i form av potentiellt traumatiska hdandelser och ackumulerad

stress (SOU 2014:27, s 355)

Den initiala bilden av veteranen i SOU 2014:27 byggs sadledes, i min mening, pa
aterkommande kopplingar till den traditionella idealtypen i de fakta att utredningen
framst belyser fysiska skador eller problem som f6ljd av en riskfylld och kravande
arbetsmiljo; denna arbetsmiljo likstalls med den internationella insatsmiljon. Man beror
inte i dessa citat nagon koppling till militdr (eller annan) personal som utan att ha
tjanstgjort internationellt uppvisar psykiska men. An s3 linge saknas alltsa kopplingar
till ndgon av de idealtyper som férekommer i Thompson et als utredning (2017). Vidare
ter det sig som om veteranutredningen - i enlighet med Forsvarsmaktens egen
definition av veteranbegreppet - bor ldsas som utlandsveteranutredningen. Detta

samband styrks dven i de kapitel som aterger tidigare delar i veteranutredningen:

Utredning konstaterade samtidigt att deltagande i internationella militdra insatser
inte ar utan risker. Darfor ar foérberedelserna for personalen infor en insats, stodet
under och omhdndertagandet efter insatsen grundldggande for att Sverige ska ta
sitt ansvar for berord personal. Detta forutsatte - enligt utredningen - att
verksamheten grundas pa en sammanhéngande, trovardig och allmént accepterad
personalpolitik. Denna politik maste tacka alla delar i kedjan fran det att en insats
initieras till langt efter att den avslutats. En sddan personalpolitik maste ocksa

omfatta alla som berors av insatsen (SOU 2014:27, s 109)
[ citatet ovan belyses ocksd andra komponenter som kan kopplas till en traditionell

idealtyp - fokus pa forberedande atgarder. Det utvecklas inte ndrmare men skapandet

av grupper med hog motstandskraft kan i min mening foérpassas till forberedande

36



atgarder. Utredningens syn fortydligas i ett senare stycke nar man bland annat féreslog
att "rekryteringen till internationella militdra insatser bor forbattras” (SOU 2014:27, s
110). Detta kan tydligt kopplas till d&nnu en av den traditionella idealtypens

forebyggande atgarder - forbattrade urval och rekrytering.

[ utredningens elfte kapitel, som redogor for en litteraturoversikt pa forskning i
veteranomradet, aterfinns dock kopplingar till psykisk ohdlsa hos veteraner som kan
tolkas enligt den genderproblematiserande idealtypen: veteranens formaga att be om
och soka adekvat hjilp hindras av olika faktorer - det viktigaste hindret anses vara
interna stigmata kopplade till negativt paverkad sjalvbild om man soker hjilp. Man
anser att denna problematik gar att komma at genom att paverka extern stigmatisering
- helt enkelt vad veteranen lars in i sitt militira sammanhang kring mental héalsa och vad
det innebar att soka hjalp och vardas for detsamma (SOU 2014:27, s 357). Jag tolkar
detta som en avgenderfierad idé byggd pa samma fundament som den
genderproblematiserande idealtypen. Vad jag menar ar att man féor samma argument
och problematisering, men man bendmner inte sjalvstigmatiseringen som en
hypermaskulin identitet eller foljd darav. Vidare kopplas kallan till problemet - likt i den
genderproblematiserande idealtypen - till insatsmiljon och dess risker. Den forsvarande
omstandigheten dr daremot att invididen sjalv ar férhindrad att s6ka hjalp av bade
interna och externa faktorer varav den viktigaste att belysa anses vara ”de interna
stigmata som har att géra med synen pa sig sjalv som svag om man gar i psykologisk
behandling” (SOU 2014:27, s 357). Viktigt att belysa ar att detta stycke ar hamtat ur den
del i utredningen som redogor for tidigare forskning pa omradet. Sdledes forekommer
idealtypen (atminstone) till del i veteranutredningen, men det ar svart att géra om den
ar ett uttryck for utredningens idéer eller ndgon annans. Stigmatisering och dess

koppling till psykiska besvar aterkommer i utredningens senare delar:

Erfarenheten visar att en anstilld som drabbats av psykiska besvir till f6ljd av
tjdnstgoringen ofta har svarigheter med att informera arbetsgivaren om
problemen, bland annat da det kan paverka mojligheten till framtida internationell
tjanstgoring samt att forekomsten av psykiska besvar alltjamt ofta upplevs som

stigmatiserande i vart samhalle (SOU 2014:27, s 449)
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Har gors i min mening dock endast kopplat mellan yttre stigmatiserande variabler och
inget ndmns om de inldrda identiteter med inre stigmatisering som f6ljd som berors i

den genderproblematiserande idealtypen.

Vidare klargors i kapitel elva att "hamna i utanférskap” ar en av de faktorer som efter
insats, kan leda till nedsatt psykisk halsa (SOU 2014:27, s 359). Jag tolkar detta som en
tydlig koppling till den breda identitetsidealtypen - dock med skillnaden att det
specificeras efter insats. Sdledes erkdnns inte utanférskapsproblem kunna orsaka
psykisk ohalsa vid ett uttrade ur Forsvarsmakten, om insats utomlands inte varit del av
karriaren. Aterigen ar detta ett citat fran den del av utredningen som &terger forskning
pa omradet. Det forekommer dock tidigare paragrafer om erkansla kapitel som redogor
for utredningens egna stallningstagande och tidigare forslag: ”[veteraner ska] ges 6kad
erkdnsla for sina insatser, bland annat i form av att en veterandag hogtidlighalls och att
ett veteranmonument uppfors”. Det dr tydligt att man fran utredningens hall har borjar
foresld atgarder som ska oOka erkdnslan utanféor den egna organisationen
(Forsvarsmakten) eftersom man tidigare pa samma sida pratar om “samlat

samhallsperspektiv” och "bredare engagemang” (SOU 2014:17, s 10).

4.1.2 SOU 2014:27: VETERANEN, STODET & SAMHALLET

[ min mening finns tydligare kopplingar till identitetsperspektiv i de delar av SOU
2014:27 som redogor fér samhillets och veteranens egen roll i veteranpolitiken. Aven
om dessa ar implicita - det vill siga de gors utan ordagranna kopplingar till
identitetsperspektiv - pavisar de forekomst av ett idébegrepp ndgot bredare dn det

traditionella.

Utredningen utgar fran ansatsen att veteranfragan skall vara aktuell for hela Sverige och
skall i sitt genomférande involvera hela samhallet - sarskilt med inriktning pa att ge
erkdnsla for veteranerna och deras insatser (SOU 2014:27,s 110 & 288). Man drar i linje
med ambitionen for ett allomfattande samhallsdeltagande i veteranfragan slutsatsen att
det ar en angeldgenhet att det i samhdllet finns en bred kunskap kring den
fredsframjande verksamhet som Sverige deltar i (SOU 2014:27, s 297). Kunskapsnivan

som redovisas i utredningen, visar sig vara bristande hos savdl omhdndertagande
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myndigheter, samhallet i stort och till viss del dven hos Forsvarsmakten sjilva - nagot

man menar ar viktigt att atgarda (SOU 2014:27, s 330-331).

Den enkdt som anvants av utredningen for att skaffa sig en uppfattning om civil kunskap
i samhallet kring veteraner, visar att mer an halften av de tillfrdgade inte kdanner till eller
har nagon kunskap om begreppet utlandsveteran. Samtidigt anser mer an halften att
veteransoldater gjort en insats for det svenska samhallet och tre fjairdedelar anser att
veteranerna behover stod. Pa fragan om samhdllet i storts roll i detta stéd eller
omhdndertagande, anser sig 60 procent inte ha ndgon uppfattning i fragan (SOU

2014:27,s 341-343).

[6kar dessa kunskaper], starks ocksa forstaelsen for den verklighet den utsidnda
personalen lever i under insatstiden och har att bemdistra nidr han eller hon
kommer hem igen. Néar syftet med olika internationella insatser och verksamheter
ar forankrad hos befolkningen blir de insatserna och verksamheten en
angelagenhet som pa ett positivt satt engagerar och berér. D& kan den utsinda
personalen kdnna det stod for uppgiften som ar nédvandigt. Dessa aspekter ar en

viktig del i veteranpolitiken. (SOU 2014:27, s 345-346)

Citatet ovan tyder pa idéer i linje med den antropologiska idealtypen: det ar ytterst
samhallet som maste fordandras for att skapa en forstaelse for att veteranerna ska kidnna
tillhorighet. Den koppling mellan insatsernas kravande miljé och positivt utvecklande
formdga pa veteranerna som individer kan ocksa tydas som en tes i linje med

antropologisk idealtyp:

[Veteraner dr en] resursstark grupp som med kunskaper och erfarenheter bidrar
pa olika satt i vart samhalle. Erfarenheten visar att de allra flesta som aterviander
hem efter tjdnstgoringen har berikats och utvecklats som individer av de

utmaningar som arbetet inneburit.” (SOU 2014:27, s 63)

Dock saknas explicit eller implicit fortydligande hur dessa forbattringar ter sig - saledes
saknas koppling till egalitira och "battre” humana varderingar. Det saknas ocksa ett
tydligt objekt att relatera deras forbattring till som kan jamstdllas med "modernt

samhaille”. Det blir sdledes svart, och i min mening fel, att Kkategorisera
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samhaillsengagemanget som en idé som matchar den antropologiska idealtypen.
Dessutom trycks det pa manga hall i utredningen pa veteranens roll i omstallning till det
civila sammanhanget efter insats - vilket for fokus frdn den antropologiska idealtypen

som framst problematiserar samhallet:

En viktig del ar de foreldasningar som genomfors for att informera den enskilde om
normal omstdllningsproblematik efter en insats; Vid [hemkomst] ges en
foreldsning om mental hidlsa som syftar till att forbereda individen pa

omstallningen till hemmatillvaron. (SOU 2014:27, s 312)

[ detta sammanhang namns inte PTSD eller traumarelaterad stressreaktion - i min
tolkning gér man saledes i utredningen stallningstagandet att det kan vara pafrestande
att stilla om fran det militira sammanhanget som rader under insats till det civila, utan
att detta nddvandigtvis handlar om traumatiska upplevelser eller stresspaslag. Dock
kvarstar idéerna fortfarande begransande till att gilla efter internationell insats. Detta

styrks ytterligare av nedanstaende citat:

Forskningen och erfarenheten visar att tjanstgéringen i en internationell insats
eller verksamhet lamnar avtryck hos alla som tjdnstgor eller har tjanstgjort [...]
Manga hemvindande, saval civila som militirer, kan emellertid behéva en
anpassningsperiod for att komma in i vanliga rutiner och vardagslivet (SOU

2014:27,s 446 & 448)

Veteranerna sjalv anger, i en sammanstdllning av enkdtundersokning med syfte att
skapa kunskap om veteraners egen bild pa stdéd och veteranpolitikens atgarder, manga
svar som kan harledas till identitetsperspektivens idéer som till exempel: "Vissa
veteransoldater har svart att be om hjalp” (SOU 2014:27, s 337); "hemkomstsamtal [...]
utfors ibland av personer som inte forstar vad veteransoldaterna har varit med om”
(SOU 2014:27, s 337); "det ar bast att samtala med andra veteraner som varit med om
liknande situationer och handelser, [men detta] borde ske genom Forsvarsmaktens
forsorg” (SOU 2014:27, s 337); "veteranarbetet ska praglas av en helhetssyn dar fokus
inte bara ligger pa att behandla traumatiska upplevelser” (SOU 2014:27, s 337);
"veteranfragor ar en politisk fraga som [borde] bli en fraga for hela Sverige och inte bara

Forsvarsmakten” (SOU 2014:27, s 337)
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Det forsta citatet kan vid forsta anblick kopplas till den genderproblematiserande
idealtypen. Aven Forsvarsmakten styrker i utredningen férekomst av fall dar den som &r
i behov av vard inte sjdlv kunnat, velat eller har bett om hjalp: "[det féorekommer] fall da
indikationerna om ohédlsa kommer fran den enskildes omgivning och inte direkt fran

denne sjalv” (SOU 2014:27,s 313)

Dock gors varken fran veteranernas eller Forsvarsmaktens hall explicita eller implicita
kopplingar till att detta har att géra med en identitet byggd pa maskulina, hardféra
varderingar som stoppar individen fran att inse, eller be om hjdlp for, sitt behov.
Utredningen gor avslutningsvis féljande kommentar - som tar fokus fran det
genderproblematiserande perspektivet eftersom det menas att stigmatiseringen ar

allman i samhallet och inte kopplad till den militara identiteten:

Erfarenheten visar att en anstilld som drabbats av psykiska besvir till f6ljd av
tjdnstgoringen ofta har svarigheter med att [soka hjilp] da det kan paverka
mojligheten till framtida internationell tjanstgéring samt att féorekomsten av
psykiska besvar alltjamt ofta upplevs som stigmatiserande i vart samhalle (SOU

2014:27, s 449)

Sdledes menar jag att en analytisk slutsats som Kkategoriserar de
genderproblematiserande idealtypen som till fullo representerad i texten vore att tvinga
pa texten en mening. Det sammanlagda av veteranernas citat pavisar dock: en kdnsla av
utanforskap och att inte bli férstadd, en vdadjan om fokus pa annat dn traumatiska
upplevelser och dess foljder, samt en uppmaning att skapa forutsiattningar fér mer
forstaelse och inkludering. Alla dessa pastaenden pekar pa en problematik i linje med
den breda identitetsburna idealtypen och dess forekomst hos veteranerna sjilva.
Intressant ar ocksa att enkdten pavisar att flertalet veteraner (och anhoériga) i stort ar
nojda med det arbete som gors och den politik som foérs for att bidra till samhallets
erkidnnande for deras insatser, forutom i fallet med minnesmonumentet Restare och
dess utformning som manga veteraner ifragasatter, baserat pa hur det anknyter till dem

som grupp (SOU 2014:27,s 301-302 & 345).
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4.1.3 SOU 2014:27: ATGARDER

Aven kopplat till dtgirder och utvecklingspunkter finns stycken i utredningen som tyder
pa ett bredare perspektiv dn den traditionella idealtypen. Under diskussioner om
motstdndskraft (fran engelsk forsknings “resilience”) redogors for hur till viss del
individens omgivning kan bidra till att individen aterhamtar sig snabbare och battre
efter exponering for traumatiska handelser (SOU 2014:27, s 358). Vidare faststalls att i
soldaters och veteraners sociala omgivning utgors det viktigaste sociala stodet av
partner, familj och kollegor. Bland kollegorna kopplas faktorer som gott ledarskap och

god sammanhallning i gruppen till 6kad motstandskraft (SOU 2014:27, s 374).

Ovan ar ater hamtat fran kapitel elva, alltsd det kapitel i veteranutredningen som
redogor for forskning pa veteranomradet. For slutgiltig hiarledning av idealtyp finns viss
problematik som f6ljd av att den forskning som presenteras i kapitlet inte fullt ut
reflekteras over kopplat till de atgarder som foreslds i utredningen. Pa vissa stallen
forekommer explicita ansatser sa som “varje uttryck fér statens erkdnnande mdste
utformas med hdnsyn till sin mdlgrupp [...]” (SOU 214:27, s 428) vilket har stod bade i
den litteraturoversikt som utredningen hanvisar till och i det breda,
genderproblematiserande samt det antropologiska identitetsperspektivet. Vidare ar
atgardsplanen att involvera och 6ka kunskapen i hela samhallet med veteranpolitiken
intressant ur identitetsperspektiv. Har den att gora med att man, likt den antropologiska
idealtypen foresprakar, vill 6ka motstandskraft for psykiska problem pa samhalls- och
kulturniva? Det ndarmaste en forklaring pa varfor svenska folket, staten och samhallet i

stort skall visa erkansla for veteranen aterfinns i nedanstaende citat:

En o6kad kunskap [i samhéllet] om varfér Sverige deltar i olika fredsframjande
insatser och bistands- och utvecklingsinsatser [medfor att] personalen, som endast
fullgor av riksdag och regeringen fattade beslut om genomférande av insatser, inte
behover uppleva att de kan hallas ansvariga for den forda politiken. Med en
fordjupad kunskap kommer det dven att finnas ett storre och tydligare stod for den
utsinda personalen i saval det vardagliga arbetet som nar incidenter eller skador
intraffar. Det kommer ocksa att finnas en battre grund i samhallet for att kunna
lamna stod nar obefogad eller oriktig kritik riktas mot insatsen eller enskilda
individer. Saval statsmakterna som berdérda myndigheter har ett ansvar for att

verka for 6kad kunskap i angivna hdnseenden i samhallet. I detta ligger dven
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fragan om erkiansla for de uppoffringar som personalen och deras anhériga gor pa
uppdrag av riksdag och regering, och ytterst det svenska folket” (SOU 214:27, s
438)

Atgirderna gillande samhallets involvering 4r, i min tolkning, etablerad pa idéer som
kan Kkategoriseras till det breda identitetsperspektivets syn pa atgiarder och dess
problematisering kring identitet. Det faktum att manga atgarder riktade mot veteranen
sjalv och dennes "ateranpassning” finns representerade i utredningen gor det, i min

mening, svart att kategorisera idéerna till den antropologiska idealtypen.

Slutligen trycks ocksa pa Forsvarsmaktens roll som bland annat maste: fortsitta vidta
atgarder for att 6ka bade internt och externt meritvarde av internationella insatser; 6ka
effektiviteten i samverkan mellan myndigheter som berors vid omhdndertagande av
fysiskt och psykiskt skadade; 6ka samverkan med frivilliga organisationer som framjar
veteranfragor; fortsatta 6ka medvetenhet kring de mekanismer som forhojer veteranens

varande i samhallet - sa som veterandagen (SOU 2014:27, s 287, 351 & 459-460).

Detta tolkar jag som att det rader fokus pa en traditionell sjukdomsbild kopplat till
psykisk ohdlsa (som vardas genom psykiatriska eller medicinska atgiarder) parallellt
med atgarder som ska hdja veteranens status och forstaelse i savadl samhallet i stort som
i organisationen i sig. De senare atgarderna kan kategoriseras till bade den bredare och

den antropologiska idealtypen.

De atgiarder som utgdr fran utvirderingen av samverkan mellan plurala aktérer -
exempelvis uppmaningen till Férsvarsmakten att 6ka effektiviteten i samverkan mellan
myndigheter som beroérs vid omhandertagande av fysiskt och psykiskt skadade; (SOU
2014:27,s 287, 351 & 459-460) - ror en atgardsplan som bast matchar den traditionella
idealtypen - alltsa forbattrad tillgang till och effektivare vard for den traditionella

sjukdomsbilden.

43



4.2 SAMMANSTALLNING & SAMMANFATTNING AV ANALYS

4.2.1 VARFOR ANSES VETERANER VARA | STORRE RISK ATT UTVECKLA PSYKISKA OHALSA?
Den tydligast forekommande bilden av psykisk ohalsa bland veteraner ar i linje med den
traditionella idealtypen. Utredningen sammankopplar tydligt den pafrestande miljon
som rader i internationella insatsomraden samt de traumatiska upplevelser som kan
forekomma i arbetet som huvudsaklig anledning till forekomst av psykisk ohélsa hos

veteraner.

I nagra fall diskuteras, implicit, identitetsperspektivens standpunkter i sammanhanget
psykisk ohalsa. Det forekommer pa ett par stillen problematiseringar som kan tolkas i
enlighet med den genderproblematiserande idealtypen - att de psykiskt paverkade
veteranerna stigmatiserar sig sjdlva som f6ljd av sin militira identitet. Dessa
resonemang fors forvisso utan den genderfierande teorin - men substansen ar
densamma. Daremot forekommer ingen, av utredningen, sjalvstiandig reflektion kring
detta fenomen som fullt ut kan liktstdllas med de atgarder som forekommer i den teori

pa vilken idealtypen ar etablerad.

Aven den antropologiska idealtypens idéer tycktes férekomma i SOU 2014:27 -
perspektivet kan dock endast anses forekomma i isolerade fall. Analys som varderar
hela utredningens kontext visar att atgardsprogrammet har tydliga riktlinjer bade for
veteraner och for den traditionella sjukdomsbilden - sdledes férekommer inte idéer som

i sin helhet kan kategoriseras till den antropologiska idealtypen.

Det breda identitetsperspektivet tycks forekomma i sin helhet med tvda undantag - det
forekommer i utredningen ingen full beskrivning av sjukdomsbild som bortser fran
PTSD eller liknande symptom. Det finns alltsa ingen forekomst av idéerna att en veteran
kan utveckla psykisk sjukdom till foljd av den identitetskris som uppstar nar han eller
hon ldamnar Forsvaret. Det finns ocksa, som foljd av veteranpolitikens inriktning, bara
forekomst av psykisk ohdlsa hos militar personal som gjort internationell tjanst - vilket
ater gor det svart att finna koherent idébegrepp i SOU 2014:27 som kan kategoriseras
till den breda idealtypens sjukdomsbild. Daremot ar utredningens redogorelse for det
allomfattande sambhallsdeltagandet i veteranpolitiken val kategoriserbart med den

breda idealtypens problematisering kring identitet samt dess atgardsplan.
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5. Slutsatser & diskussion

5.1 SAMMANFATTAT RESULTAT | RELATION TILL FRAGESTALLNINGAR

1) Hur beskrivs, i SOU 2014:27, de psykiska problem svenska veteraner kan drabbas av och
vilken vdrd eller annan dtgdrd foreslds i den svenska veteranpolitiken fér att komma

tillrdtta med dessa?

Sammanfattat tolkar jag SOU 2014:27 som sdadan att utredningen i huvudsak drivs av en
idé kring veteraners sjukdomsbild som ar i linje med traditionell idealtyp och teori.
Saledes beskrivs en sjukdomsbild av psykiska problem hos veteraner vara en foljd av
den miljé och upplevelser de exponeras for under internationella uppdrag. Vard och
atgarder for att forbattra situation hos veteraner handlar i huvudsak om tva omraden: 1
skapa en battre fungerade och effektivare vardkedja for de som lider av psykiska
problem; 2 involvera samhallet pa ett sdtt som skapar forstdelse for veteraner och deras

anhorigas situation samt forstaelse och kunskap for deras upplevelser.
2) Vilka idéer kring svenska veteraner dterfinns i svensk veteranpolitik (SOU 2014:27)?

Atgiardsprogrammet och viss problematisering kring sjukdomsbild kan, i olika
utstrackning, kategoriseras till idéer i linje med alla tre identitetsburna idealtyper. De
enda som forekommer i stor utstrackning och manifesterar utredningen i ratt kontext,
ar de som kan kategoriseras till idealtyp med brett identitetsperspektiv. Dock kvarstar
aven i dessa fall en sjukdomsbild som jag kategoriserar till traditionell idealtyp samt
kopplingen mellan internationell insats och sjukdom. Det férekommer ocksa manga

idéer i atgardsprogrammen som ytterst bor beskrivas som traditionellt kategoriserbara.
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Det skall ocksa tillaggas att baserat pa explicita uttalanden i dokumentet dr den enda
idealtyp som harledas i enlighet med analysschemats samtliga komponenter, den
traditionella. Daremot gérs manga implicita uttryck for det breda identitetsperspektivet
- det vill sdga att utredningen uttrycker samma eller dverrensstimmande idéer, men

brukar aldrig ordet identitet i sammanhanget.

5.2 DISKUSSION KRING ANVAND METOD & STUDIENS INOMVETENSKAPLIGA RELEVANS
Jag tycker i stort att metoden har fungerat bra ur validitetssynpunkt - jag anser att
uppsatsens analys kommer at det den designades for att gora; redogora deskriptivt for

forekomst av pa féorhand definierade idéer i svensk veteranpolitik.

Ur intersubjektivitetshansyn kommer en tolkande studie som denna alltid ha samre
forutsattningar an exempelvis en statistisk studie - det eftersom jag som forfattare gor
utdrag ur en text och redogor for min tolkning av hur dessa forhaller sig till en eller flera
teorier. Jag kan alltsd aldrig fullt ut eliminera min egen narvaro i analysen. Sdledes
kommer min uppfattning - som i sin tur ar praglad av mina upplevelser, kunskaper och
varderingar - pragla resultatet. Jag tycker dock att jag, sa gott jag kunnat, fort
transparenta resonemang kring hur och varfor jag kategoriserat begrepp och uttalanden
till specifika idealtyper. Jag har ocksa fort uteslutande resonemang - alltsa redogjort for
varfor jag ansett att en utsaga inte bor kategoriseras till en idealtyp den kanske kan
anses hora hemma i. Detta gor det bade lattare for en annan att préova min slutsats och

Kritisera den pa ratt grunder.

Utifran rent designhidnseende kan jag i efterhand tycka att det kanske - for det
overgripande syftets skull - hade rackt att anvdnda det traditionella och det
identitetsburna breda perspektivet. Denna slutsats ar saklart praglad av att analysen
redan ar gjord ndr jag skriver detta och att jag sdledes nu vet resultatet. Samtidigt tycker
jag de tva sista idealtyperna ar de som tillfért mest till uppsatsens mal - att skapa ett
bredare diskuterande underlag relevant for svensk veteranpolitik. P4 forhand trodde jag
inte heller rimligen att SOU 2014:27 skulle kunna kategoriseras i enlighet med
exempelvis den antropologiska idealtypen. Ddremot - som jag specificerade i

metodkapitlet - tyckte jag att den manifesterade en viktig teoretisk utgangspunkt kring
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samhallets funktion och roll i veteranvard som jag egentligen hoppades skulle finnas
representerad i hogre utstrackning. Utifran kopplingen kan man saledes till viss man

argumentera for, men dven mot, just den teorins fruktbarhet i uppsatsen.

Teorin anser jag relevant och operationaliserad pa ett dndamalsenligt siatt. P4 vissa
stdllen foranledde kategoriseringen en viss "intern diskussion” - jag tycker detta var
positivt eftersom det gav mig mojlighet att narmre redogéra hur jag resonerat och
tolkat, men ocksa prova idealtyperna enligt Bergstrom & Boréus principer. Idealtyperna
var i min mening varken for sndva eller for breda - i de fall de kanske forst kunde te sig
som for sndva visade de sig ocksa leva upp till kravet att vara démsesidigt uteslutande.
Kring teorin kan ocksa ndmnas att det finns underlag for att genomféra studien utifran

manga fler idéer och idealtyper.

Utifran uppsatsens inomvetenskapliga ambitioner och syften tycker jag att uppsatsen
natt malet. I forhallande till Strands (2018) forskning har uppsatsen producerat en
alternativ eller kompletterande (beroende pa ens egna utgangspunkter) bild av svensk
veteranpolitik som etablerats pa konstruktivistiska teorier. I forhallande till Sundbergs
forskning (2017) beskriver uppsatsen djupare vad man fran statligt hdll ansag att den
forandrade insatsmiljon faktiskt stillde for krav pa veteranvard. Har bor tilldggas att
uppsatsen - eftersom den endast redogor for en aktor — och sdledes inte kan anses
uttrycka eller beskriva "statens” asikter. Inte heller har det djupdykts i Forsvarsmaktens

egen syn pa problematiken.

Utifran teorin som jag borjade arbetet i - Vedungs tankar om den politiska idén - tycker
jag att uppsatsen pavisar en relevans for studier av idéer inom statsvetenskapen. Aven
de idéer som inte direkt harleds fran vara egna teorier utan likval de som géller objekten
i den politik vi studerar. Huruvida idéer ska ses som allférklarande i statsvetenskapens
politiska fokus eller inte gor jag inget stdllningstagande i. Daremot tycker jag att
uppsatsens resultat visar att analys av och s6kandet efter underliggande idéer kan bidra
till en djupare férstdelse av politik. Utifran denna forstdelse kan man diskutera alternativ
och reflektera kring poltikens duglighet utifran fler aspekter dn de som syns vid forsta

anblick. Utifran det hdavdar jag att den idéburna analysen kan spela en viktig del i
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statsvetenskapliga studier och praktiskt arbete som syftar till att forsta och forbattra det

befintliga.

Slutligen vill jag resonera kring studiens epistemologiska relevans — vad, om ndgon, har
det skapats for kunskap? Min asikt ar att det i tolkande studier som gors "for forsta
gangen” som det mig veterligen ar i detta fall - inte skapas ndgon faktiskt kunskap i
ordets vetenskapliga bemarkelse. Vad som skapas ar snarare fron till ny kunskap, nya
infallsvinklar mot ett specifikt problem som ar baserade pa en individs tolkning av i
detta fall befintliga perspektiv pa sammanhanget. Detta dr ocksa i linje med uppsatsens
overgripande mal - skapa ett bredare diskuterande underlag. Skulle en tolkande studie
daremot goras om av fler individer (alternativt ursprungligen inkludera flera individers
tolkningar) - forhoppningsvis med ett liknande utfall - kan man i min mening boérja tala

om en for stunden allmant vedertagen kunskap.

5.3 UTOMVETENSKAPLIG DISKUSSION KRING STUDIENS RESULTAT & FORTSATT
FORSKNING

Uppsatsen lamnar i detta avslutande kapitel analysens deskriptiva ambition darhan for
att ga in pa diskussion med mer funktionella ambitioner - alltsd diskutera vad det

deskriptiva resultatet kan innebadra i sammanhanget.

En forsta reflektion utifran resultatet ar att Thisner och Garpenhag (2016) tycks ha haft
ratt i sin observation gillande Sveriges efterkilke i utvecklingen pd omradet. Aven om
idéer framtrader som ligger i linje med det breda identitetsperspektiv som aterfinns i
Thompson et al (2017) sarkopplas i den svenska utredningen aldrig psykisk ohalsa fran

internationella insatser - det ror sig sdledes egentligen om en utlandsveteranutredning.

Framst framtrader idéer i veteranutredningen som stimmer med den traditionella
idealtypen. Det fors idéer kring samhallets roll i SOU 2014:27 som jag anser
representerar ett bredare idéperspektiv pa psykisk ohdlsa, i linje med de teser som
Thompson et al for fram (2017). Daremot finns lite problematisering i utredningen kring
hur dessa atgarder kan matas - eller huruvida det svenska samhallet pa nagot sitt redan

har mekanismer som kan forklara det antaget goda halsotillstdndet hos vara veteraner.
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Jag vill belysa vikten av att sddan kunskap bor undersokas och synliggoras for att det

svenska utfallet ska kunna sta som ett lyckat exempel av vilket andra eventuellt kan lara.

For att fortydliga anknyter detta till teserna som Junger (2016) fér. Han menar att
samhallen och kulturer ar nyckeln till att bygga motstandskraft mot langvarig PTSD.
Kanske ska vi i Sverige klargora vad i vart samhalle som redan fungerar innan vi tar
atgarder for okad forstdelse och erkdnsla som inte alltid fyller funktion - eftersom det
inte alltid dr i linje med veteranernas egna asikter, narrativ eller behov. Detta trots att en
av huvudprinciperna i den svenska veteranpolitiken ar att densamma skall utformas
efter mottagarens behov (SOU 214:27, s 428). Vikten av att utga fran mottagarens behov
och forstaelse trycks ocksa pa i nutida forskning (Deelstra et al, 2013; Thompson et al,
2017, s 33-35, 44-45 & 49-51). Att man inte djupare soker en bild av vad i det svenska
samhdllet som redan kan ha bidragit till vilmdende veteraner - innan man vidtar
atgarder for okad erkdnsla som till del inte ses pa som varken lyckade eller vialkomnade
bland veteraner (monumentet Restare exempelvis) - kan leda till att féljden av den
svenska veteranpolitiken blir icke autentisk och 6kar utansférsskapet for gruppen som

skall synas mer i samhallet (Thompson et al, 2017, s 33-35, 44-45 & 49-51).

Vad jag soker ar alltsa ett politiskt narrativ, en debatt och svensk forskning som i storre
utstrackning tydliggoér hur just det svenska samhallet kan ha haft och har paverkan pa

veteranernas valmaende.

Att skapa djupare forstaelse kring ett svenskt positivt exempel forutsatter sa klart att de
svenska veteranerna verkligen mar sa bra som det antas. Detta tar oss till min andra
observation under analysarbetet. Den genderproblematiserande eller stigmatiserande
identitetsproblematiken forekommer i SOU 2014:27 i redogorelser fran bade
internationell forskning, veteraner sjidlva och Forsvarsmakten. Det faststills alltsa
explicit att svenska veteraner i viss utstrackning inte séker hjdlp pd egen hand trots att
de mdr ddligt. Vissa av dessa fall har synliggjorts nar en anhorig sokt hjalp pa veteranens
vagnar - jag fragar mig da vad som hiander med de veteraner som lider av psykiska
besvar, plagas av stigmatisering men inte har ndgon anhorig som kan be om hjalp at

dem?
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Detta dr vad jag vill framhdva mest i min diskussion: vi har svensk forskning som ar
operationaliserad pa ett sddant sitt att endast de som sokt hjilp for sina besvar utgor
referensgrupp for psykiska besvar hos veteraner; forskningen kommer fram till att
svenska veteraner mar bra till mycket bra pa gruppniva, ndgot relevant morkertal anses
inte forekomma; svenska veteraner och svenska Forsvarsmakten uttalar explicit
forekomst av stigman som hindrar svenska veteraner att soka hjdlp i de nuvarande
stodprogrammen. Jag tror detta ar det viktigaste av alla identitetsperspektiv att borja i
for fortsatt svensk forskning. En djupare undersokning kring dessa samband kanske
pavisar att det finns ett storre morkertal an forskningen tidigare kunnat bearbeta vilket
kan paverka den allmdnna synen av hogt psykiskt vilmaende hos svenska veteraner. Det
kan ocksa leda till en storre forstaelse for gruppen ”svenska veteraners” behov utifran
ett vardande perspektiv och sdledes ge battre forutsiattningar for att inféra ett val
fungerade stodprogram. Det ar kanske inte lampligt att bygga ett stoédprogram som i
mycket ar beroende pa frivilligt deltagande, om malgruppen i viss utstrackning ar
oformogen att be om, eller inse sitt eget behov av, hjalp? Utfallet kan sjalvklart ocksa bli
positivt - alltsd att morkertalet ar sa pass litet att det inte har nagot storre utfall pa
slutsatsen att svenska veteraner mar bra. Aven detta fyller ett viktigt syfte eftersom det
tilldter forskningen att ga vidare till de mer holistiska delarna av identitetsperspektivet

pa goda grunder.

5.4 SLUTSATS

Slutsatsen jag gor kring uppsatsen ar att den redogjort for och fullgjort saval sina
deskriptiva som funktionella ambitioner. Utifran dessa tolkar jag den svenska
veteranpolitiken som etablerad pa en i huvudsak traditionell sjukdomsbild nar det
kommer till psykisk ohédlsa bland svenska veteraner. Det forekommer i stor utstrackning
idéer som kan liknas vid identitetsperspektiv i de delar av SOU 2014:27 som redogor for
samhallets och civila medborgares roll i den svenska veteranpolitiken. Det féorekommer
ocksa spar av framfor allt de perspektiv som fokuserar pa stigmatiserande identiteter i
SOU 2014:27 - dock problematiseras de foga och det ar oklart hur dessa omfattas av och
inkluderas i de atgarder utredningen foreslar. Detta var huvudfokus i uppsatsens
avslutande diskussion med funktionella ambitioner. Min sluttes utifrdn denna
diskussion ar att svensk veteranpolitik och forskning pa omradet bor vidta atgarder for

att reda ut huruvida det forekommer stigmatiserande identiteter bland svenska
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veteraner, samt huruvida dessa kan lara oss mer om de slutsatser som dras i dagslaget

och hur vi utformar lagstiftning och stodprogram foér svenska veteraner.

Med det anser jag att uppsatsens malsittning - att skapa ett bredare diskuterande

underlag for fragor kring svenska veteraners psykiska valmaende - ar uppfylld.
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